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के जीवन में, 


नान का दिव्य आलोक णजगाया, 
उन 


परम श्रद्धं य, पंजाब प्रान्तीय पृज्य 
आचार्य श्री मोतीराम जी महाराज की 


प्रकाशकीय 


स्व० आचार्य सम्राट श्री आत्माराम जी महाराज का जन्म शताब्दी वर्ष 
इस साल सम्पूर्ण भारत मे मनाया जा रहा है। आचायंश्री जेनजगत्‌ के महान 
चमकते प्रभापुझज[सूर्य थे जिनके दिव्य ज्ञान-दशन-चारित्र के आलोक से भारत के 
कौने-कौने मे आलोक फैला, जागृति आई। 


आचार्यश्री जी ने जैन धर्म एवं साहित्य की महान सेवाएँ की, जिनका 
सम्पूर्ण जैन समाज को आज भी गौरव है । आचायंश्री की कुछ महान कृतियाँ तो 
आज भी वेजोड है। गतवर्ष हमने 'जेन तत्त्व कलिका' नाम से आचायंश्री की एक 
महान कृति प्रकाशित की थी । भारत के सुदूर क्षेत्रो मे सर्वत्र उसका स्वागत हुआ । 
विद्वानों और जिज्ञासु पाठकों के लिए वह अतीव उपयोगी सिद्ध हुईं। उस एक ही 
पुस्तक मे सपूर्ण जैन धरम, दर्शन का सार समाया हुआ है । 


अब हम प्रस्तुत कर रहे हैं--आचायंश्री की एक अन्य कृति, इस पुस्तक 
का मूल नाम है--“जैनागमो मे अष्टाग योग” । यद्यपि यह कृति सूत्र रूप मे लिखी 
गई है, सक्षिप्त मे जैन आगमो के आधार पर योगमार्ग का विवेचन करते हुए 
पातजल योगसूत्र के साथ इसकी तुलना की गई है। सक्षिप्त होने से पाठकों को 
समझने मे कुछ कठिन तो जरूर है, किन्तु सार रूप मे योगमार्ग का पूरा वर्णन 
इसमे समाया हुआ है । इस पुस्तक पर आचार्येश्री की स्वय को प्रस्तावना--उपोद्‌- 
घात है, जो बडी ही खोजपूर्ण और गम्भीर है। इस प्रस्तावना मे सपूर्ण पुस्तक की 
आत्मा छिपी है । यह प्रस्तावना इसी पुस्तक मे छप रही है । 


आज के युग मे जहाँ अन्य क्षेत्रो मे वैज्ञानिक शोधे हो रही हैं, योग के क्षेत्र 
मे भी नये-तये अनुसन्धान और प्रयोग हो रहे है और योगविद्या का आज बहुत 
ही विस्तार हो रहा है। इसलिए यह आवश्यक था कि आचार्यश्री की उक्त कृति 
को आज की खोजो के साथ सतुलित करते हुए विस्तारपूर्वक प्रस्तुत किया जाय 
जिससे सर्वंसाघारण योग के विषय को समझ सके और उस पर आचरण कर सके । 

नवयुग सुधारक भडारी श्री पदमचन्द्र जी महाराज आज आत्म-परिवार के 
प्रमुख सन्त है । आप आचाये देव के प्रपौत्र शिष्य हैं। आगमो के गभीर ज्ञाता, 
आचार्यश्री के शिष्य रत्न प० श्री हेमचन्द्र जी महाराज के आप सुशिष्य हैं। आप 
ने बडी ही श्रद्धा और विवेक के साथ स्व० आचार्यश्री जी एवं पंडितरत्न श्री हेमचन्द्र 
जी महाराज की सेवा की । ग्रुर्ेव का आशीर्वाद प्राप्त किया। इस वर्ष प० श्री 
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हेमचन्द्र जी महाराज का भी स्वगंवास हो गया । किन्तु उनकी विमल कीति सुशिष्य 
के रूप मे आज भी जीवित है। श्री भडारी जी महाराज की सद्प्रेरणा से उनके 
विद्वान शिष्य प्रवचनभूषण, हरियाणा केसरी श्री अमर भुनि जी महाराज ने स्व० 
आचार्य सम्राद के साहित्य का पुनरुद्धार करने का बीडा उठाया है | 

जैन तत्त्व कलिका' के रूप मे एक ग्रन्य पिछले वर्ष प्रकाशित किया गया । 
अब यह प्रस्तुत है-- 

जैन योग. सिद्धान्त और साधना 

प्रवचनभूषण श्री अमर मुनि जी महाराज ने स्वयं अथक परिश्रम करके तथा 
विद्वान सपादको का सहयोग प्राप्त करके आचायंश्री की कृति को एक नया और 
व्यापक रूप प्रदान किया है | जो हजारो पाठको के लिए उपयोगी सिद्ध होगा। 

इस ग्रन्थ के सम्पादन मे प्रसिद्ध साहित्यकार श्रीचन्द्र जी सुराना एवं डा० 
ब्रिज मोहन जी जैन का सहयोग प्राप्त हुआ है। साथ ही प्रकाशन में दानवीर गुरु- 
भक्त सेठ दीवानचन्दजी जैन (गीदडबाहा) तथा घर्मप्रेमी ग्ुरभक्त दानवीर श्री घन- 
पतराय जी जैन (श्री गगानगर) ने अर्थ सहयोग प्रदान किया है, इसलिए ससस्‍्था की' 
तरफ से दोनो उदार सहयोगियो को शतश धन्यवाद । 

हमे आशा है, आज का युग इस प्रकार के ग्रन्थो से विशेष लाभ उठाकर 
उपछकृत होगा । 

भवदीय 


हाकमचन्द जेन 
मन्नी--आत्म ज्ञानपीठ मानसा 


संपादकीय 


भौतिक विद्या के क्षेत्र में वैज्ञानिको ने क्षणु का विखण्डन करके अद्भुत और 
असीम शक्ति का स्रोत प्राप्त कर लिया । अणु का विखण्डन करके ही परमाणु बम 
झऔर उद्जन वम जैसे शक्तिशाली वमो का निर्माण हुआ और जेट एवं राकैट जैसे 
तीत्र गति वाले यान सभव हुए । 


, आत्म-विद्या के क्षेत्र मे ज्ञानियों ने आत्मा का विखण्डन नही, किन्तु जागरण 
करके इससे भी अनन्त गुनी अद्भुत और आश्चयंकारी शक्ति का स्रोत प्राप्त किया 
है । अणु पुदुगल है, जड है । आत्मा चेतन है । जड से चेतन मे अनन्त ग्रुनी शक्ति 
है । अगु की असीम शक्ति का पता लगाने वाले वैज्ञानिक मानव के मस्तिष्क की शक्ति 
का भो अभी तक पूर्ण रहस्प नही जान सके । इसका मतलब यही हुआ कि अणु से 
भी आत्मा मे अनन्त शवित का रहस्य छिपा है । मनुष्य ज्यो-ज्यों साधना व प्रयत्त 
करके आत्म-शक्तियो की जानकारी प्राप्त कर रहा है त्यो-त्यो उसके सामने आश्चर्यों 
और अजीवो-गरीब किस्सो का ससार प्रकट होता जा रहा है । 

आत्मा की इस असीम गुप्त शक्ति को जानने/प्राप्त करने का मार्ग क्‍या है? 

योग ! 

मन, चचन, कर्म का आत्मा के साथ मिल जाना और आत्मा के अनुकूल 
चलना योग है। मनुष्य की भौतिक ऊर्जा जब आध्यात्मिक ऊर्जा के साथ मिल जाती 
है तो अनन्त शक्ति का रहस्य खुलने लगता है । यह मिलन ही योग है । 

विज्ञान प्रयोग मे विश्वास करता है, अध्यात्म 'योग' मे । 

विज्ञान शक्ति की खोज करता है, अध्यात्म शान्ति की । 

असीम शवित प्राप्त करके भी आज मनुष्य अशान्त है, दुखी है, और 
भयाकान्त है । इसलिए शक्ति की खोज छोडकर वह शान्ति की खोज करना चाहता 
है । योग, शान्ति की खोज है । 

मन की दुर्भावनाएँ, भय, आशका, लालसा, तनाव, चिन्ता इन सबसे मनुष्य 
जाज पीडित है, दुखी है, और छट्॒पटा रहा है कि इनसे छूटकारा मिले, शान्ति मिले । 
इसलिए वह शान्ति की खोज कर रहा है । 

वास्तव में योगविद्या, जिसे जन आगम अध्यात्मयोग (मज्लप्पयोग) 
कहते है और गीता इसे “अध्यात्मविद्या' कहती है। अपने से अपने को जानने/जगाने 
को पिद्य है। यह ससार की प्राचीनतम विद्या है, और इसकी शोघ एवं साधना का 
सम्पूर्ण झ्य हमारी जायंभूमि भारत फो ही है । भारत मे जगणित “वर्षो पूर्व बोग- - 
दिद्या का विफास ही नही, किन्तु योग की सम्पूर्ण साधना का साय भी पभ्रण्स्त हो 
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सका था | आज तो उस विद्या का बू दभर ज्ञान ही हमारे पास रहा है। और हम 
उसको बहुत कुछ समझ रहे है"“! अस्तु"** 


'योग' जैन, बौद्ध या वैदिक नही है, न हिन्दू मुस्लिम है, न पाश्चात्य-पौर्वात्य 
है, योग तो योग है, भांत्मविद्या है, किन्तु फिर भी योग” के साथ सम्प्रदाय या 
परम्परा का नाम प्राय जुडा हुआ है। “जैन योग' बोद्ध योग, वैदिक योग आदि नाम 
प्रचलित हैं। इसका कारण योग-साधना की प्रचलित मान्यताएँ तथा अनुभूत 
विधिया है। योग का लक्ष्य प्राय समान होते हुए भी साधनाक्रम एवं विधि भे काफी 
रहता है | पातजल आदि हिन्दू ग्रन्थो मे योग” साधना मे हठयोग, प्राणायाम आदि 
अन्तर पर जहाँ बहुत बल दिया है, वहाँ जैन ग्रन्थों मे---तपोयोग, भावनायोग तथा 
ध्यान-साधना पर ही योग की नीव खडी हुई है । बौद्धप्रन्थो मे 'भी 'ध्यान' साधना पर 
ही योग का विशेष बल है। श्रमण परम्परा वाह्य-शुद्धि की अपेक्षा 'अन्त शुद्धि पर 
अधिक बल देती है, इसलिए 'योगमार्ग' भी यहाँ अन्तमु खीःसाधना का ही एक 
पर्याय बन गया है । योग सम्बन्धी इन घारणाओ और परम्पराओ के कारण ही 
'योग' शब्द के साथ 'जैन योग” विशेषण जोडा गया है, जिसके पीछे एक विशाल 
सैद्धान्तिक पृष्ठभूमि है। मैं आशा करता हूँ, पाठक इस पृष्ठभूमि को समझ लेंगे 
तो उनके मन में विशेषण के प्रति किसी प्रकार की 'भ्रान्ति नही होगी । 


आज से लगभग ५० वर्ष पूर्व जैन परम्परा के बहुश्न,त विद्वान, गभीर विचारक 
श्रद्धेय आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज ने योग पर एक विशिष्ट चिन्तन-परक 
ग्रन्थ तैयार किया था । उस समय आम लोगो मे यह एक भ्रान्त धारणा बनी हुई थी 
कि “योगविद्या! हिन्दू या वैदिक धर्म की ही मुख्य शाखा है, जैव घर्म को योग 
नाम से कुछ लेना-देना नही है। इस भ्रान्ति का कारण साम्प्रदायिक पूर्वाग्रह या अज्ञान 
ही माना जा सकता है| श्रद्ध य आचायंश्री ने इस जन भ्रान्ति को तोडने का एक 
ऐतिहासिक प्रयास किया 'जैनागमो मे अष्टाग योग” नामक कृति रचकर | 


आचायंश्री ने इस छोटी-सी पुस्तक में जैन आगम, उनके परवर्ती टीका ग्रन्थ 

तथा हरिभद्र सूरि के योग सम्बन्धी चार महान ग्रन्थ, आचाय॑ शुभचन्द्र का ज्ञानार्णंव 
आचाय॑ हेमचन्द्र कृत योगशास्त्र तथा उपाध्याय यशोविजय जी कृत योग दर्शन की 
व्याख्याएँ आदि के संन्दर्भ देकर पातजल योग के साथ जैन परम्परा सम्मत योग का 
तुलनात्मक विवेचन प्रस्तुत किया है । इस गहन श्रमसाध्य और शोधपूर्ण पुस्तक भे 
आचायंश्री ने वडी उदार तथा व्यापक दृष्टि से योग के आठो-अग्रो का समन्वय- 
प्रधान विवेचन-विश्लेषण करके यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि योग सम्बन्धी 

जो सिद्धान्त पातजल योगदर्शन मे विहित है वे सभी सिद्धान्त कुछ शब्दान्तर ओर कुछ 
अर्थान्तर के साथ जन आगम और उनके उत्तरवर्ती ग्रन्थों मे विद्यमान है। इस 

० - अकार “योगविद्या' पंर किसी एक 'सम्प्रदाय की मुद्रा अ्कित करने का दुस्साहस 


६ हे) 


व्यथे तथा संगत है । उस युग मे इस कृति का व्यापक प्रसार हुआ और योग 
सम्बन्धी घारणाओ में समन्वय सेतु तैयार हुआ । 


आज ४५० वर्ष के अन्तराल में परिस्थितियाँ काफी बदल गईं। सप्रदायगत 
अभिनिवेश कम हुए है, लोगो मे समन्वय व व्यापक दृष्टि से सोचने की आदत 
बनी है | फिर नई वैज्ञानिक खोजो ने भी योग की अनेक साधनाओ को विज्ञान- 
सम्मत सिद्ध कर दिया है, और शरीर तथा मन की, आत्मा की असीम शक्ति के 
विषय मे अनेक प्रयोग करके उसे प्राप्त करने का मार्ग प्रशस्त किया है। 


प्रस्तुत पुस्तक वास्तव में आचार्यश्री आत्माराम जी महाराज की 'जैनागमो 
मे अष्ठाग योग पुस्तक का ही परिष्कृत स्वरूप है । हालांकि उसमे बहुत सक्षेप में 
योगविद्या सम्बन्धी सूत्र दिये हैं, मैंने उतको विस्तार के साथ, सरल और व्यापक 
दृष्टि से प्रस्तुत कर दिया है। साथ ही इस अद्ध शताब्दी मे हुईं ज्ञान-विज्ञान की 
प्रगति को ध्यान मे रखकर योग सम्बन्धी नये प्रयोग, विवेचन और अनुसन्धान, को भी 
इस पुस्तक में स्थान दिया है। फिर भी इसका मृल आधार वही कृति है, और मेरा 
विचार नई कृति तैयार न करके उसे ही नया स्वरूप प्रदान करने का था, ताकि 
पाठक सरलता के साथ योगविद्या को समझ सके, ग्रहण कर सके और जीवन में 
आनन्द तथा शान्ति की प्राप्ति कर सके । 

शरीरविज्ञान, मनोविज्ञान, परा मनोविज्ञान तथा विज्ञान की अन्य शाखाओं 
पर हुए नये-नये प्रयोगो की चर्चा से मैंने इस पुस्तक को आम आदमी के लिए 
उपयोगी स्वरूप प्रदान करने की चेष्टा की है, में कितना सफल हुआ हू यह पाठक 
बतायेंगे 


मेरे इस प्रयास के प्रेरणास्नोत तो उपप्रवर्तक नवयुग सुधारक मेरे श्रद्धेय 
गुरुदेव श्री पदमचन्द्र जी महाराज ही है । उनकी प्रेरणा से ही मैं इस क्षेत्र मे कुछ 
कर सका हूँ । जो कुछ हूँ, वह उन्‍्ही का उपकार मानता हूँ। साथ ही सेवाभावी 
श्री सुब्रत मुनि, श्री सुयश मुनि तथा सुयोग्य मुनि की सेवा और साहचर्य को भी 
स्मरण करता हूँ जिनके कारण मैं आत्म-समाधि का अनुभव कर रहा हूँ । 


भेरे प्रस्तुत कार्य मे प्रसिद्ध विद्वात श्रीचन्द जी सुराना एव ड।० ब्रिजमोहनजी 
जैन सहयोगी रहे है अत. मैं उनके सहयोग को आत्मीय रूप प्रदान करता हुआ औप- 
चारिकता से दूर रहकर इतज्ञ भाव से लेता हूँ । 


मुझे विश्वास है परम श्रद्धेय आचार्य सम्राट की जन्म शताब्दी वर्ष के श्रसग 


पर उनकी यह कृति हमारी श्रद्धा-भक्ति का प्रतीक भी होगी और पाठको को आचार्य 
श्री की स्मृति कराती रहेगी । 


ु जैन स्थानक । ॥॒ “अमर मुनि 
अशोक विहार, देहली-५२ 


प्रज्ञा-पुरुष आचार्थश्री आत्माराम जी महाराज 


परम श्रद्धेय आचाय॑ श्री भात्माराम जी महाराज एक युग्रपुरुष थे। सम्पूर्ण 
जैन समाज मे वे विशाल हृदय के प्रज्ञा/मिधा के प्रज्वलित दीप की भाति प्रकाशंकर 
थे । उनके जीवन मे जन धर्म, दर्शन; सस्कृति ओर सभ्यता साकार हुए थे। ऐसा 
लगता था कि उनका अणू-अणु, रोम-रोम ज्ञान्मय था | ५, 


बातचीत मे वे बहुत ही पटु, साथ ही विनोदग्रियं थे। अनुशासंच में दृढ व 
दक्ष भी थे, साथ ही स्वय अनुशासन का पालन करने के कठोर पक्षधर थे । आचार 
व्यवहार में सात्विक अति सहज होतें हुए भी वे अपनी मर्यादां एवं नियमों 'के प्रति 
बडे जागरूक व अति हृढ थे । ३ 


४3.4 ॥ ० 4 


संस्कृत-प्रात-पालि जैसी प्राचीन भाषाओं पर आपका असाधारण अधिकार 
था । जैन आगमो पर सरल हिन्दी मे उच्चस्तरीय टीकाएँ लिखकर आपने प्राचीव 
आगम ज्ञान को युग की भाषा प्रदान की । 


आपका जन्म |वि० स० १६३६ भाद्रपद शुक्ला द्वादशी को ,जालन्धर जिला 
के राहो ग्राम मे हुआ था । न 


क्षत्रिय कुल (चोपडावंश) के सेठ मनसाराम जी आपके पिंता एवं श्री 
परमेश्वरी देवी माता थी १ 


बचपन मे माता-पिता का साया उठ गया | सघर्ष एवं कठिनाइयो मे बचपन 
बीता । लुधियाना में जैनाचाये श्री मोतीराम जी महाराज के चरणों में अचानक 
पहुंच गये । बस, पारस से भेंट हो गई तो सोना वनते क्या देर ! वेराग्य एवं विवेक 
के सस्कार जगे और जैन श्रमण बनने का सुहृढ सकल्प जग्र गया । 


वि० स० १९५१ आपाढ शुक्ला ५ छतवनुड (पटियाला) मे श्रद्ध य श्री 
सालिगराम जी महाराज के सान्निष्य मे श्रमण दीक्षा ग्रहण की । इस प्रकार दीक्षा- 
गुरु बने श्री सालिगराम जी महाराज तथा विद्यागूरु बने आचाये श्री मोतीराम जी 
महाराज । 


प्रखर प्रतिभा, तीत्र स्मरण शक्ति और दृढ अध्यवसाय के वल पर सस्क्ृत- 
प्राकृत भाषा पर अधिकार प्राप्त किया । 8 5 


जैन आगम, टीका, भाष्य तथा वेद, उपनिपद, महाभारत, गीता, स्मृति, 
आदि धर्मंग्रन्थो का गहन तुलनात्मक अध्ययन कर प्रगाघ पाण्डित्य प्राप्त किया, 


भ्रज्ञा-प्रदीप जैनागमरत्नाकर 


सेव) आधार्ग पश्रव्रार प्री आत्मारात जी वहाराज 
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अरीजइार, तन्‍न्‍ीी। 


भाद्रपद सुदि १२ ३१ जनवरी है 3 


( १५ ) 


वि० सं० १६६६ मे पंजाब प्रान्त के उपाध्याय बने । वि. सं. २००३ में 
पजाव संघ के आचार्य और फिर अपनी वहुमुखी योग्यता एवं लोकप्रियता के कारण 
वि सं. २००६ अक्षय तृतीया को श्री वर्धभात स्थानकवासी श्रमणसघ के प्रथम 
बाचाय॑ पद पर प्रतिष्ठित हुए । 
वि. से, २०१८ (६. सन १६६१) मे शारीरिक अस्वस्थता ने जोर पकडा और 
३१ जनवरी १६६१ को समता एवं समाधि पूर्वक नश्वर शरीर का त्याग किया । 
क्‍ बापश्री की साधना बड़ी उच्चकोटि की व चमत्कारी थी । ज्ञान तो उससे भी 
. अब चमत्कारी था । शताब्दियों मे ही ऐसा कोई महान्‌ आचाय पैदा होता है, जो 
परे एव समाज, राष्ट्र एवं विश्य सभी का आध्यात्मिक उत्कर्ष करने में समर्थ 


होता है । 


उस युगपुरुष महान आचार्य को शतशत नमन | 


_विजयमुनि शास्त्री 


[ 


मंगल-भावना 


जैन धर्म दिवाकर स्व. आचाये सम्राट श्री आत्माराम जी महाराज ज्ञान एवं 
क्रिया के मूर्तिमन्त स्वरूप थे। जैन आगमो के गम्भीर ज्ञान के साथ ही भारतीय विद्या- 
क्षेत्र में उनकी गहरी पेठ थी । साहित्य के विविध क्षेत्रो मे उन्होंने जो नव सर्जन कर 
ज्ञान का आलोक फैलाया, वह युग-युग तक स्म्रणीय रहेगा । 
स्व. आचार्य श्री जी की एक अमर कृति है ““ज॑नागमो मे अष्टाग योग । इस 
लघु पुस्तक मे वडी ही सुन्दर व सारपूर्ण शंली मे भारतीय योग विद्या पर तुलना- 
त्मक रूप से जो चिन्तन प्रस्तुत किया गया है वह पढने मे आज भी नवीन और 
मननीय लगता है--यही उनकी गभीर विद्वत्ता की प्रत्यक्ष परिचायक है। 
बतंमान से योग का विषय काफी व्यापक एवं जीवनस्पर्शी हो गया है। 
पाठको मे योगविद्या के प्रति रुचि बढी है। इस दृष्टि को ध्यान मे रखकर भडारी 
श्री पदमचन्द जी महाराज के सुशिष्य श्री अमर मुनि जी ने उक्त पुस्तक का जो 
नवीन परिवरद्धित एवं परिष्कृत सस्करण तैयार किया है, वह वास्तव मे ही स्वे- 
जनोपयोगी पिद्ध होगा और श्रद्धेय आचाय॑ श्री के प्रति एक सच्ची श्रद्धाज्जलि 
माना जायेगा.... ह 
पचवटी, नासिक आचाय॑ आनन्द ऋषि 
00 0 


आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज अपने युग के महान्‌ पुरुष थे । जैन आगमो 
के रहस्य वेत्ता और व्याख्याकार थे। वे समन्‍्वय-मुलक विचारो के पक्षधर थे । अतः 
उनकी ज्ञान रश्मिया सदा ही प्तमता एवं समन्वय का आलोक फैलाती रही । 
आचार्यश्री ज्ञानयोगी तो थे ही, किन्तु सच्चे कर्मंयोगी भी थे। वे उच्च 
स्तर के साधक थे । योग विषय के पडित ही नही, किंतु वे स्वय योगी थे । इसलिए 
उनकी वाणी तथा लेखनी मे आकर्षण तथा जीवनस्परशिता थी। आचार्येश्री का 
साहित्य आज भी उतना ही उपयोगी व रोचक लगता है । 
आयायें श्री की एक सुन्दर कृति है-- 
जेन आगमो में अष्टागयोग' 
पजाव के प्रसिद्ध सन्त तथा आचाय॑ श्री के प्रपौत्र शिष्य उपप्रवर्तक भडारी श्री 
पदमचद जी महाराज ने श्री अमर मुनि जी को प्रेरित कर आचार्यश्री की उक्त 
कृति का नवीन शैली मे जो परिष्कृत-परिवरद्धित स्वरूप तैयार करवाया है, वह जन- 
जन के लिए उपयोगी तथा मार्गदर्शक बनेगा, ऐसा विश्वास है । 
श्री अमर मुनि ने जी अत्यधिक श्रम करके 'योग' पर जो इतना सुन्दर लेखन 
किया है, वह स्व. आचायेश्री की गरिमा के अनुरूप ही है । मेरी हादिक मगल कामना 
के साथ बधाई । 
मेडता सिटी --सुनि मिश्रीमल 


(अमणसूय प्रवर्तक श्री मर्धर केसरी जी महाराज) 


0 शुभाशंसा 0 


भारतीय साधना-क्षेत्र मे योग का महत्त्वपूर्ण स्थान है । यम, नियम, आसन, 
आणपायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि--योग के ये प्रसिद्ध आठ अग हैं, 
जिनमे दैहिक परिष्कार के साथ चित्तवृत्तियो की पवित्रता, एकाग्रता एवं निरोध 
का एक सुव्यवस्थित अभ्यासक्रम है। योग के इन आठ अग्रो मे अतिम चार का 
अन्तर्जीवन--चिन्तन, मनन, ध्यान, निदिध्यासन आदि से सम्बन्ध है। मुलत. यह 
जीवन-शोधन का मार्ग है, असाम्प्रदायिक एवं सार्वजनीन है । यही कारण है, वैदिक 
परंपरा के साथ-साथ जैन तथा वौद्ध परंपरा मे भी जैन योग एवं बौद्ध योग के रूप मे 
'उन परपराओ के विशिष्ट चिन्तन और अनुभूति-प्रसूत अभ्यासक्रम के साथ यह विकसि। 
हुआ । 

योग शब्द जिस अर्थ में महाव पतज्जलि द्वारा पृद्दीत है, प्राचीन जैन वाड मय 
में, आगम-सा हित्य मे उसका उस अर्थ मे प्रचलन नही रहा | जैन दश्शन मे योग शब्द 
कायिक, वाचिक एवं मानसिक प्रवृत्तियो के अर्थ मे है। जब साधना जगत्‌ मे चित्त 
वृत्तियो के परिष्कार, अन्तर्जीवन के सम्मार्जन, सशोधन, मन के नियमन गादि अर्थों 
मे योग शब्द का प्रयोग बहुव्याप्त हो गया, तव जैन आचार्यों ने भी जैनदर्शन सम्मत 
अध्यात्मताधना क्रम को जैन योग के रूप मे एक नया मोड दिया । अनेकानेक विषयो 
के महान्‌ विद्वान आचाय॑ हरिभद्र जेन जगतु के प्रथम आचार्य है, जिन्होने योग शब्द 
की एक नूतन मौलिक व्याख्या दी । योग विशिका' मे उन्होने “भोक्खेण जोयणाओ 
जोगो सप्यो वि धम्म बावारो” के रूप मे योग की परिभाषा करते हुए जो बताया, 
उसका सार यह है कि धर्म-साधना के समग्र उपकम योग है । 


जैन योग पर आचार्य हरिभठ, आचाय॑ हेमचन्द्र, आचार्य शुभवन्द्र, उपाध्याय 
यशोविजयजी जादि मनीषियों ने बडा महत्त्वपूर्ण साहित्य रचा । 

अप्टाग योग के रूप में मह॒पि पतजजणलि ने जो विवेचन किया है, जैन 
जआंगयमो में विकीर्ण रूप में भिन्न-भिन्न स्वानो पर तप, सवर, ध्यान, प्रतिसलीनता 
आदि के सन्दर्भ में कही संक्षिप्त विस्तृत प्रतिपादन हुआ है । हमारे वर्धभान स्थानक 
चासी जैन प्रमण संघ के प्रथम पट्घर, अनेक शास्त्री के पारयामी सनीषी आचार्य 
सन्नाट, परम पृज्य स्व० श्री जात्माराम परी म. सा. न जैनागमों में अप्टांग योग 
नामफ पुस्तक की रचना कर एस सन्दर्भ में बड़ा महृत्वपूर्ण कार्य किया। योग के 
जाठों जंग आगम-साहित्य में फहाँ-कहाँ किस-किस रूप में चर्धित, विवेचित तथा 
ध्याय्यात हुए हैं, इसका बहुत ही मामिक विश्वेषण उन्होंने किया, जो यौंग के 
छुतनात्मक, समीक्षात्मझ/ धध्ययत एवं अनुसन्धान में रचिशील जनों के लिए बड़ा 
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सेवामृति महान सरलात्मा उपप्रवंतक : नवयुग सुधारक 
भंडारी श्री पदमचंद जी महाराज 


कुछ लोग अपने माता-पिता तथा ग्रुर के नाम से प्रसिद्ध होते है, तो कुछ 
तोग अपने ज्ञान व अध्ययन-डिंग्री आदि के कारण । कितु कुछ लोग ऐसे भी है जो 
बपनी सेवा और उदारता के कारण ही प्रसिद्धि प्राप्त करते है । 


हमारे पूज्य गुरुदेव श्री पदमचंद जी महाराज अपनी उदारता, सेवाभावना 
के कारण समाज मे प्रारभ से ही 'भडारी जी! के नाम से प्रसिद्ध है। आचाये सम्राट 
श्री आत्माराम जी महाराज ने ही आपकी सेवा और सब के लिए, सब कुछ समपंण 
'की भावना को देखकर भंडारी माम का प्याराव साथंक सम्बोधन दिया था। 
भातरायंश्री के प्रमुख शिष्य प्रकाण्ड पंडित और शान्तमूर्ति पडित श्री हेमचर्व जी 
गहाराज आपके दीक्षागुरूथे। प्रारभ से ही आप गुरुदेव तथा दादाग्रुद आचार्य 
श्री बात्माराम जी महाराज की सेवा में रहे | साधु-सन्‍्तो की सेवा, उनके लिए हर 
समय एक सिपाही की तरह सेवा मै तैयार रहते थे | आचारय॑श्री की अन्तिम अवस्था 
तो आपने उनकी अभूतपूर्व सेवा की जिसके कारण उन्हे परम शान्ति व समाधि 
सेनुभव हुईं। , | 
गुरुदेव श्री भंडारी जी महाराज ने राष्ट्रसत आचाये श्री आनन्द ऋषि जी म० 
राष्ट्रत श्री अमरमुनि जी, ५० गुरुदेव स्व० श्री हेमचन्द जी महाराज आदि महान 
फ्ों की वडी श्रद्धा व समर्पण वृत्ति से सेवा की है। 
आपश्री स्वन्ञाव से बहुत ही सरल, निष्पृह, नाम की कामना से दूर रहते हुए 
पका प्रचार करते हैं। आपके सदुपदेश तथा प्रेरणा से आपश्री के सुयोग्य शिष्य 
, रमुनि जी महाराज के मार्गदर्शन से पजाब एवं हरियाणा में स्थान-स्थान पर 
बेर क, जैन हॉल, विद्यालय आदि का निर्माण हुआ है । आप श्री जी की प्रेरणा 
ह तन से पटियाला थ्रूनीवर्सिटी मे 'जेन चेयर” की स्थापना हुई जहाँ जैन परत, 
0 साहित्य पर विशेष शोध-अध्ययन चल रहा है | 
जन शासन एवं श्रमण सघ की उनन्‍नति-अभ्युदय मे आपका योगदान इसी 
के दीधेकाल तक मिलता रहे, और आप स्वस्थ एव दीर्घजीवन प्राप्त करे--यही 
भावता है | 


प्रस्तुत ग्रल्थ के सम्पादन प्रकाशन मे मूल प्रेरणा खोत भी आप ही हैं । 


गुरु-परम्परा 


पजाब शआ्रान्तीय पुज्य आचार्य श्री अमर सिह जी महाराज 
| 
महान ज्ञानयोगी पं० श्री मोतीराम जी महाराज 
| 
गणावच्छेदक श्री गणपत राय जी महाराज 


गणावच्छेदक बाबा श्री वश दास जी महाराज 
प्रवतंक श्री की लक जी महाराज 
जनधर्म॑ दिवाकर आचार्य के भात्माराम जी महाराज 
श्रूत विशारद प० थोक जी महाराज 
नवयुग सुधारक भंडारी पदम चन्द जी महाराज 
प्रवचन भूषण हरियाण बार ओ अमर मुनि जी महाराज 
(१) श्री सुब्रत मुनि शास्त्री हक ए० (२) श्री सुयश मुनि 
(३) श्री सुयोग्य मुनि 
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प्रस्तुत ग्रन्थ के विद्वान सम्पादक प्रवचनभूषण 
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वाणी के जादूगर : प्रवचनभूषण श्री अमर मुनि 


वक्‍ता वागदेवता का प्रतिनिधि है। वक्‍ता की वाणी मुर्दों भे प्राण फ्ष्क 
देती है तथा पापियो को पुण्यात्मा बना देती है । 


प्रवचनभूषण श्री अमर मुनि जी एक उच्च कोटि के सनन्‍्त-बक्‍ता हैं। वे कवि 
भी हैं, भक्ति की धारा मे डुबकियाँ लगाने वाले सन्त है, और ऊँचे विचारक 
विद्वान तथा लेखक भी हैं। हृदय से बडे सरल, सबका भला चाहने वाले, अत्यन्त 
मृठुभाषी और वह भी अल्पभाषी, देव-गुरु-धर्म-के प्रति अटल श्रद्धा-भक्ति रखने 
वाले, प्रसन्ममुख और आकर्षक व्यक्तित्व के धनी ऐसे सन्त है जिनके निकट- 
एक वार आने वाला, चार बार उनसे मिलना चाहता है, बोलना चाहता है, सुनना: 
चाहता है और पाना चाहता है उनका आशीर्वाद । 

वि. स. १६६३, भादवा सुदि ५ तदनुसार ई० सन्‌ १६३६ सितम्बर मे ब्वेटा 
(बलूचिस्तान) के सम्पन्न मल्होत्रा परिवार मे आपका जन्म हुआ। आपके पिता श्री 
दीवानचन्द जी और माता श्री बसन्‍्तीदेवी वडे ही उदार और प्रभुभक्त थे । 

पूर्व जन्म के सस्कार कहिए या पुण्यो का प्रबल उदय, आप ११ वर्ष की 
लघु वय मे आचाये श्री आत्माराम जी भहाराज के चरणो मे पहुँच गये और वैराग्य 
संस्कार जागृत हो उठे । आचायंश्री ने अपनी दिव्य हृष्टि से आप मे कुछ बविलक्षणता 
देखी ओर जब आपकी भावना जानी तो अपने प्रिय सेवाभावी प्रशिष्य भडारी श्री 
पदमचन्द जी महाराज को कहा--“भडारी, इसे तुम सँभालो, यह तुम्हारी सेवा 
करेगा और नाम रोशन करेगा ।” 

११ वर्ष की आयु से ही आपने हिन्दी, सस्क्ृत और जैन धर्म का अध्ययन 
प्रारंभ कर दिया । १५ वर्ष की आयु मे वि. स २००८ भादवा सुदि ५ को सोनीपत 
भडी मे जैन श्रमण दीक्षा ग्रहण करली । 

आचायं श्री आत्माराम जी महाराज के स्नेहाशीर्वाद एव गुरुदेव श्री भडारी 
जी महाराज की देख-रेख मे आपने जेनघमं, दर्शन, प्राकृत, सस्क्ृत, गीता, रामायण, वेद 
तथा भारतीय दशंनो व धर्मो का गहरा अध्ययन किया । आप एक योग्य विद्वान, 
कवि और लेखक के रूप मे प्रसिद्ध हुए। आपकी वाणी, स्वर की मधुरता और 
ओजस्विता तो अद्भुत है ही, प्रवचन शैली भी बड़ी ही रोचक, ज्ञानप्रद और सब 


धर्मों की समन्वयात्मक हैं । हजारो जैन-जैनेतर भक्त आपकी प्रवचन सभा में प्रति- 
दिन उपस्थित रहते हैं । 
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आप समाज की शिक्षा एवं चिकित्सा आदि प्रवृत्तियों पर ज्यादा ध्यान देते 
हैं । जगह-जगह विद्यालय, गल्स हाईस्कूल, वाचनालय, चिकित्सालय और सार्वजनिक 
सेवा केन्द्र तथा घर्मस्थानको का निर्माण आपकी विशेष रुचि व प्रेरणा का विपय 
रहा है | पजाव व हरियाणा मे गाँव-गाँव मे आपके भक्त और प्रेमी सज्जन आपके 
गमन की प्रतीक्षा करते रहते हैं । ह 
आपभ्री ने जेनधमंदिवाकर भाचाये सम्राट श्री आत्माराम जी महाराज 
की जन्म शताब्दी वर्ष मे उनकी स्मृति मे जहाँ अनेक धर्मस्थानक, हाईस्कूल आदि 
की प्रेरणा दी है, वहाँ साहित्य के क्षेत्र मे भी महान्‌ कार्य किया है। 
सूत्रकृर्तांग जैसे दार्शनिक आगम को दो भागो में सम्पादन-विवेचन किया, 
भगवती सूत्र जैसे विशाल सूत्र का (६ भाग) सम्पादन विवेचन किया है जो आग्रम 
प्रकाशन समिति व्यावर से प्रकाशित हो रहे है। आचाय॑ श्री की अमरक्वति “जैन तत्त्व 
कलिका” विकास को भी आधूनिक शैली मे सुन्दर रूप मे सपादित किया है। और 
जैनागर्मों मे अष्ठाग योग! का भी वहत ही सुन्दर व आधुनिक ढंग का यह परिष्क्ृत- 
परिवर्धित सस्करण 'जैन योग सिद्धान्त और साधना' के रूप में तैयार किया है । 
आप यश एवं पद की भावना से दूर रहकर समाज में धर्म तथा ज्ञान का 
प्रचार करने मे ही रुचि रखते हैं। समाज ने आपको प्रवचन भूषण, श्र्‌तवारिधि, 
हरयाणाकेसरी आदि पदो से सम्मानित किया हैं। गुरुदेव भडारी श्री पदमचच॑न्द जी 
महाराज के सान्निध्य मे आप धर्म की यश पताका फहराते रहें--यही शुभ 
कामना है । ब।आ। 
(2 श्री 


स्व० ज्ञानमहोदधि आचार्य प्रवर श्री आत्मा राम (जी म० की जन्म शताब्दी 
वर्ष के सदर्भ मे जैन योग सिद्धात और साधना नामक ग्रथ का प्रकाशन किया 
जा रहा है। यह अत्यत हर्ष का विषय है । उपरोक्त ग्रथ से अध्यात्म विद्या योग के 
प्रेमी निश्चय ही नवीनतम मार्ग दर्शन प्राप्त करेंगे । 

जैन योग सिद्धात और साधना के लेखक तो आदरणीय है ही, साथ ही 
सम्प्रेरक, सम्पादक, एव सहयोगी सम्पादक का परिश्रम भी सम्माननीय है । 

मुझे आशा है इस ग्रथ के माध्यम से ध्यान एवं -साधना प्रक्रिया मे सजग 
रहने वाले मुमुक्ष्‌ वर्ग अधिकाधिक सख्या मे लाभान्वित होगे । 

--प्रवत्त क मुनि रमेश 


आन 


णमीउत्थु ण समणस्स भगवओ महावीरस्स « 
उपोद्घात 


योग का सहत्त्व 
योग: कल्पतरु: श्रेष्ठो योगश्चिन्तमणि: पर: । 
योग: प्रधान धर्माणा योगः सिद्ध: स्वयं ग्रह: ॥ ३७॥। 
कुण्ठोभवन्ति तीक्ष्णानि मन्मथास्त्राणि स्वथा। 
योगवर्मावृते. चित्त तपश्छिद्रकराण्यपि ॥ ३६ ॥ 


अक्षरद्ययमप्येतच्छू यमाणं विधानतः । 
गीत पापंक्षयायोच्चे योगसिद्ध मंहात्मभि: ॥ ४० ॥ 


“थोगबिन्दु, हरिभद्रसुरि 

भारत के लब्धप्रतिष्ठ जैन, बौद्ध और वैदिक--इन तीनो प्राचीन धर्मों का 

समान रूप से यह सुनिश्चित सिद्धान्त है कि मानव-जीवन का अन्तिम साध्य उसके _ 

आध्यात्मिक विकास की पूर्णता और उससे भश्राप्त होने वाला श्रज्ञाप्रकर्पजन्य पूर्णबोध 

ओर स्वरूपप्रतिष्ठा--दूंसरे शब्दों मे--परमकंवल्य ओर निर्वाणपद है। उसकी 

आप्ति के जितने भी उपाय उक्त तीनो धर्मों मे बतलाये गये है उनमे अन्यतम विशिष्ट 

उपाय 'योग” है । योग, यह प्राचीन आयेजाति की अनुपम आध्यात्मिक विभूति है। 

इसके द्वारा अतीतकाल मे आय॑जाति ने आध्यात्मिक क्षेत्र में जो प्रकर्ष प्राप्त किया 
उसका अच्यत्र दृष्टान्त मिलना यदि असम्भव नही तो दुलंभ अवश्य है । 


भारत के परम मेधावी ऋषि-मुनियो ने स्वात्मानुभूति के लिये अपेक्षित 
अज्ञाप्रक्ष झथवा अन्तहं ष्टि के स्वंत्तरोभावी उन्मेष के विकास के लिये अपेक्षित बल 
का इसी योग-साधना के द्वारा उपाजेन किया था। योग का ही दूसरा नाम 
अध्यात्म-सार्गे या अध्यात्म-विद्या है । 


भगवद्‌गीता मे इस अध्यात्मविद्या को ही सर्वश्रेष्ठ बतलाया है? । अत. 


योग, यह मोक्ष-प्राप्ति का निकटतम उपाय होने से मुमुक्ष्‌ आत्माओ के लिए नितान्त 
उपादेय है| इसी दृष्टि को सन्मुख रखकर भारतीय धामिक महापुरुषो ने इसकी 





१, “अध्यात्मविद्या विद्यानाम! । --भं० १०, श्लोक ३२ 
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उपयोगिता को स्वीकार करते हुए अपने-अपने दृष्टिकोण से इसका पर्याप्त मात्रा में 
वर्णन किया है। इसके प्रमाण--सबूत--मे जैन-धर्म के आगसादि, बौद्धनधर्म के 
त्रिपिटकादि और वैदिक धर्म के उपनिषदादि ग्रन्थों के शतशः वाक्य उपस्थित किये 
जा सकते हैं । परन्तु यहाँ पर तो केवल जैन-घर्म के दृष्टिकोण से योग और उसके 
सुप्रसिद्ध थम-नियमादि अगरो का समन्वय-हृष्टि से विवेचन करना ही अभीष्ट है। 
इसलिये प्रस्तुत विषय मे जैन-धर्म के प्राणभूत प्रामाणिक जैन-आगमो का ही अधिक 
मात्रा में उपयोग करना समुचित है। ज॑न-धर्म त्याग अथवा निवृत्तिप्रधान धर्म है, 
उसमे आरम्भ से लेकर अन्त तक निवृत्ति या त्याग मार्ग का ही उपदेश दिया गया 
है । उसकी--धर्म की--(अहिलसा, सयम और तप रूप)) व्याख्या मे योग और 
उसके सम्पूर्ण अगो का समावेश हो जाता है तथा उसमे सावद्य--सपाप---प्रवृत्ति 
का त्याग और निरव्--निष्पाप--प्रवृत्ति का विधान होने से तदनुमो दित--जैन- 
धर्माचुमो दित--प्रवृत्ति भी निवृत्तियुलक ही है । अत आत्मा-अनात्मा के विवेक से शून्य 
और रात्रिंदिवा सासारिक विपय-भोगो मे ही आसक्त रहने वाले बहिमुख आत्माओरो 
(जोवो) के लिये इस निवृत्तिप्रधान प्रशस्त योगरूप निग्नेन्थ-धर्म मे कोई स्थान नही । 
उसमे अधिकार तो उन्ही बात्माओ को प्राप्त है जो सासारिक विषयभोगों मे 
अनासक्त, कषायविजयी, तपोनिष्ठ और सयमशील है एवं जिन्होंने जीवन के परम 
साध्य मोक्ष-द्वार तक पहुँचने के लिए अपेक्षित आध्यात्मिक विकास की पृर्णता के 
साधनों का सग्रह करना प्रारम्भ कर दिया जो कि अन्यत्र योग अथवा थोगागो के 
नाम से विख्यात हैं और जिनका जेनागमो मे बडी ही सुन्दरता से विवेचन किया 





१ 'धम्मो मगलपुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तबो' | --दशवेकालिकसून्र १/१ 
२. भन, वचन और शरीर से हिसक प्रवृत्ति का त्याय (अहिसा), अहिंसादि 
पाँच यमो का यथाविधि पालन, चक्ष्‌ आदि पाँचो इन्द्रियो की वश्यता, कोधादि चार 
कपायो का जय, मन वचन और काया के योग--व्यापार-नियमन---उस पर अकु- 
शता (सयम), ६ प्रकार का वाह्य और ६ प्रकार का आभ्यन्तर तप का अनुष्ठान 
(तप), इस प्रकार गहिसा, सयम और तप रूप धर्में मे योग के समस्त अग सनिविष्ट 
हैं। इसके अतिरिक्त तप और सयम की आराधना से राग्र--&ि पथ और तज्जन्य कर्म- 
वन्धनों का छेदन करके यह आत्मा सर्वेज्ञ और स्वंदर्शी बनता हुआ कैवल्य पद को 
प्राप्त कर लेता है। “पलिच्छिदिया ण निक्कम्मदसी “--तप सयमाभ्या रागादीनि 
बन्धनानि तत्कार्याणि वा कर्माणि छित्वा निष्कर्मदर्शी भवति, निष्कर्माणमात्मान 
पश्यति तच्छी लश्च, निष्कर्मत्वाद्या अपयतावरण सरब्वंदर्शी सर्वज्ञानी च भवति | 
न्‍ (आचाराग अ० ३, उ० २, सू० ४)' 
इस प्रकार तप और सयम को, साक्षात्‌ व परम्परा से मोक्ष का साधक होने 
से नामान्तर से योग ही कहना व मानना युक्तियुक्त है। इस विषय का संविस्तार. 
वर्णन आगे किग्रा जावेगा । है 
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गया है [उसका दिग्दशेन अन्यन्न इसी ग्रन्थ मे कराथा जावेगा] । एवं इस त्याग-- 
प्रधान जैन-धर्म के प्रचारक--भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भहावीरस्वामी पयंन्त 
तीर्थंकर नाम से प्रसिद्ध जितने भी महापुरुष हुए हैं वे सव परम त्यागी, परमतपस्वी, 
परम निर्मोही, परम ज्ञानी अतएवं परम योगी थे । योग की उत्कृष्ट साधना द्वारा। 
ही उन्होने आध्यात्मिक विकास की पराकाष्ठारूप कैवल्य-विभूति और स्वरूप- 
प्रतिष्ठा का सम्पादन किया । गृह-त्याग के पश्चात्‌ बारह चर्ष से कुछ अधिक समय तक 
ध्यान--समाधिरूप इस योगानुष्ठान--से ही चरम तीर्थंकर भगवान्‌ महावीरस्वामी- 
अहंद---जगत्पूज्य, जिन--रागद्र प-चिजेता, केवली--सर्वेज्ञ-सर्वदर्शी और तीर्थंकर---- 
धर्मप्रवर्तक बने । आचाय॑ श्री हरिभद्रसूरि' के चचनो मे योग, सर्वश्रेष्ठ कल्प-वृक्ष, 
चिन्तामणि-रत्न, स्व धर्मों में प्रधान और सिद्धिरुप मोक्ष का सुदृढ सोपान है ॥/ 
वास्तव मे योग ही भयकर भवरोग के समुलघात की रामबाण औषधि है । 
योग--शब्दार्थे 
शब्द-शास्त्र के नियमानुसार युज्‌ धातु से घत्र्‌ प्रत्यय के द्वारा योग शब्द 
निष्पन्न होता है। युज्‌ नाम के दो धातु हैं--एक समाध्यरथेंक दूसरा संयोगा्थेक३, 
अत योग शब्द के व्युत्पत्तिलभ्य--(युक्ति , योजन, युज्यते इति वा योग:) समाधि 
और, संयोग ये दो अर्थ फलित होते है । इन दोनो ही अर्थों मे योग शब्द प्रयुक्त किया 
देखा जाता है। समाधि अर्थ मे वह साध्यरूप से निर्दिष्ट है और सयोग अर्थ मे उसका 
साधनरूप से परिचय मिलता है। कारण कि समाधि बर्थात्‌ आत्मा की विक्षेपरहित 
समभाव-परिणतिरूप समाहित अवस्था मे चित्त की विशिष्ट प्रकार की एकाग्रता 
अपेक्षित है, जो कि ध्यान-साध्य है और ध्यान-संयोग के बिना दुर्घट है । तात्पर्य कि 
समाधि के लिये अपेक्षित मानसिक स्थिरता की प्राप्ति प्रशस्त-ध्यान के बिना नही 
हो सकती है और ध्यान में ध्येय वस्तु के साथ ध्याता के मन का सम्बन्ध भी अनिवाये 
है, इसलिए समाधि के साधनभूत प्रशस्त-ध्यान के सम्पादनार्थ ध्येय और ध्याता का 
परस्पर मे सयुक्त होना--सम्बद्ध होना---सयोगरूप योग मे ही हो सकता है । 
योग के च्युत्पादन मे उसके ध्यान और समाधि ये दो अर्थ फलित होते है । 


१. “योग कल्पतरु: श्रष्ठो, योगश्चिन्तामणिः पर: । 
योगः भ्रधान धर्माणं, योग सिद्ध स्वयं भ्रह.” ॥ (योगविन्दु, श्लो* ३७) 
२ युज समाधो । 
- युजिरयोगे । 
४. (क) योग: समाधि , सोध्स्यास्ति इति योगवान्‌ । । 
(उत्तराध्ययन सूत्र वृहद्वृत्ति ११|१४) 
(ख) युज्यते वाध्तेव केवलज्ञानादिना जात्मेति योग -- ०३५ ७ 
॥ (ध्यानशतक की वृत्ति में श्री हरिभद्रसूरि) 


न्प्फप 


'( 'रं६ ) 
इनका निर्देश ध्यान-योग और समाधि-योग के नाम से किया जा सकता है । ध्यान- 
योग में प्रणिधानरूप मन समिति से चित्त की एकाग्रता का सम्पादन होता है और- 
समाधि-योग मे मनोगृप्ति के द्वारा उसकी स्थिरता प्तम्पन्न होती है--चित्त का निरोध 
सम्पन्न होता है, तत्पर्य कि मानसिक एकाग्रता ही व्यक्त होती है। सक्षेप मे कहें तो 
चित्त की एकाग्रता परिणति-्यान और स्थिरता परिणाम--समाधि है! इस प्रकार 
इन दोनो का साध्य-साधनभाव कल्पित होता है । परन्तु इनके स्वरूप के विपय मे कुछ 
अधिक परामश्श किया जाय तो इनकी--ध्यान-समाधि की--साध्य-साधनभेद से 
विभेद-कल्ण्ना कुछ वास्तविक प्रतीत नही होती । वास्तव मे तो समाधि, यह ध्यान 
की परिपक्‍कता अथच ध्यानाभ्यास से प्राप्त होने वाला चित्तवृत्ति का अस्पन्दनमात्र” ही 
है | जैनसकेतानुस्तार तो शुक्ल-ध्यान के पादचतुष्ठय मे ही समाधि का तिरोधान हो 
जाता है अत समाधि, यह ध्यान की अवस्थाविशेष ही है। साराश कि समाध्यर्थेंक 
युज धातु से निष्पन्न योगाये मे समाधि और ध्यान ये दोनो ही गर्भित हो जाते हैं । 
अब रहा सयोगार्थक योग शब्द, सो उसमे योग के वे समस्त साधन निर्दिष्ट 
हैं, जिनकी साधक को अपने अन्दर ध्यान अथवा समाधि की योग्यता प्राप्त करने 
के लिये आवश्यकता होती है । वे सभी आध्यात्मिक शास्त्र की योग-प्रणाली मे सब 
साधन-योग या क्रिया-्योग के नाम से अभिहित किये गये हैं। इस प्रक्रिया के अनुसार 
साध्य-साधनरूप मे योग के समाधि और योग सयोग ये ही दो अर्थ फलित होते हैं । 
इनमे समाधि साध्य और योग साधन है। इस प्रकार योग और समाधि का पारस्प- 
रिक साध्य-साधनभाव सकलित होता है । 
यहाँ पर इतना ध्यान रहे कि समाधि में जो साध्यत्व का निर्देश है वह 
सापेक्ष--अपेक्षाजन्य है, भर्थात्‌ समाधि के उपायभूत यम-नियमादि की अपेक्षा 
से उसको साध्य कहा है और परमसाध्य मोक्ष की दृष्टि से तो वह भी मोक्ष का 
अन्तरग साधन होने से साधन-कोटि मे ही परिगणित है । इस परिस्थिति मे सयोग 
और समाधि इन दोनो अर्थों मे प्रतिविम्बित होने वाले य्रोग ,शब्द का निम्नलिखित अर्थ 
निष्पन्न होता है--:ज़िसके द्वारा आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर सके 
और जो आत्मा को उसके परम साध्य के साथ सयुक्त करके जोड दे, उसका नाम योग 
, है । योग के इन दोनो मौलिक अर्थों में निसगंत: मोक्ष-साधक धर्मानुष्ठान का ही 
निर्देश प्राप्त होता है। अत मोक्ष-प्रापक समिति-गुप्ति' आदि साधारण जो आत्मा 
का धर्म व्यापार है वही इसी प्रकृत योगार्थ मे भासित होता है। 


किस पटक 

.१. तदेतद्‌ू ध्यानमेव चाभ्यस्यमान कालक्रमेण. परिपाकदशापन्‍्न समाधिरित्य- 
भिधीयते--'ध्यानादस्पन्दन वुद्धे समाधिरभिधीयते” इति स्कन्धाचार्योक्ति ! 
(पातञ्जलयोगदश्शन की टिप्पणी मे स्वामी बालकराम) 

३.-, 'समितिगृुप्तिसाधारणधर्मव्यापारत्वमेव योगत्वम्‌” । (पातजल योगदर्शन, सूत्र 

' ११|२ की वृत्ति, उपाध्याय यशोविजयजी) 


( २७ ) 


इसके अतिरिक्त योग के व्युत्पत्तिलम्य समाधि और सयोग इन दोनो बर्थो का 
, कुछ सूक्ष्म दृष्टि से अवलोकन किया जाय तो इनमे भेद और अभेद दोनो का आभाश्र 
इृष्टिगोचर होगा । भेद ओर अभेद रूप दो विरोधी तत्त्वो का आभास और उनका 
समन्वय ये दोनो दृष्टिगोचर होगे । इन दोनो वातो का विचार करते से योग का 
शब्दार्थ अधिक स्पष्ट हो जाता है। समाधि और सयोग ये दोनो योगरूप एक ही 
वस्तु के विभिन्न दो स्वरूप है । एक मे समाधान प्रधान है, दूसरे मे सयोजन मुझ्य 
है । समाधान आत्मा की समाहित अवस्था समभाव-परिणति का परिचायक है, और 
सयोग यह साधक का अपने साध्य से मिलना है । एव समाधान--समता--मे अभेद- 
इृष्टि का ही प्राधाल्य है जब कि संयोग मे भेद-प्रधान विचारों का अनुसरण है। इस 
प्रकार व्युत्पत्ति-भेद के आधार पर अर्थ-भेद की कल्पना करने की जो हष्टि है उसके 
अनुसार समाधि और सयोग मे भी उक्त अर्थ-भेद की कल्पना से विभिन्नता प्रमाणित 
होती है परन्तु इसकी यह विभिन्नता चिरकालभाविनी नही, क्योकि अपने मुलस्रोत--- 
उद्गम-स्थान--योगरूप वस्तु के समीप आते ही उसके व्यापक स्वरूप मे समन्वित हो 
जाती है । ऐसी परिस्थिति मे योग शब्द की अर्थे-विचारणा मे जो मार्ग लक्षित होता है 
उसके अनुसार योग शब्द का अधोलिखित अर्थ फलित होता है .-- 


मोक्ष-प्राप्ति के मुख्य और गौण, अन्तरंग या बहिरग, ज्ञान-हष्टि और 
आचार-दृष्टि से जितने भी अध्यात्मशास्त्र-निदिष्ट साधन है (जो साक्षात्‌ या परम्परा 
से मोक्ष के उपाय हैं) उनका यथाविधि सम्यग्‌ अनुष्ठान और उससे प्राप्त होने वाली 
आध्यात्मिक विकास की पूर्णता का ही नाम योग है । 


योग का यह मौलिक और अविसबादि लक्षण प्रत्तीत होता है। इस प्रक्तार 
संयोग और समाधि इन दो रूपो मे अविभक्तरूप से अभिव्यक्त होने वाली योग-वस्तु 
के आत्मीय स्वरूप-निर्णय मे किसी प्रकार की भी चूटि नही जाती | प्रत्युत सयोग 
और समाधि के भेदाभेद मे उद्भव होने वाली विरोध-भावना को अपने गर्भ में लय 
करके अपनी व्यापकता का परिचय दिया है । 


यहाँ पर इस बात का उल्लेख कर देना भी अनुचित न होगा कि योग शब्द 
के सयोग और समाधि इन दोनो मौलिक अर्थो को ही सनन्‍्मुख रखकर कतिपय वेदिक 
विद्वानों ने उनकी जो सुन्दर और सारभित व्याख्या की है उससे भी हमारे पूर्वोक्त 
कथन का पूर्णरूप से समर्थन होता है ।' इस प्रकार योग शब्द की मौलक व्याख्या मे 
मात्मसमाधि और उसका साधक ब्रत-नियमादिरूप धर्मानुष्ठान ये दोनो ही योग शब्द 
से सगृहीत किये गये हैं । 


१, समाधिमेव च महर्षयो योग व्यपदिशन्ति--यदाहु योगियाश्नवल्क्या', 
समाधि समतावस्था, जीवात्मपरमात्मनों । संयोगो योग इत्युक्त , जीवात्मपरमात्मनो.' 


( रेप ) 


आगम कथित योगार्थ 
यहाँ पर इतना अवश्य स्मरण रखना चाहिये कि मुल जैनागमो मे योग शब्द 
का प्रयोग प्राय मन, वचन और काया के व्यापार अर्थ में ही किया गया) है अत, 
मानसिक, वाचिक और कायिक क्रिया ही योग है । वह कमंवन्ध मे हेतुभूत होने से 
आखस्रव भी कहलाता है। इनमे अप्रशस्त पाप-वन्ध का और प्रशस्त पुण्य-बन्ध का 
कारण है | जैन-सिद्धान्त में आाद्नवद्वार--कर्मबन्ध का हेतु--मिथ्यात्व, अविरति 
प्रमाद, कषाय, और योग--मन-वचन-काया का व्यापार, ये पाँच माने हैं। । प्राय ३ 
इन दो (योग एवं कपाय) पर ही पुण्य अथवा पाप रूप शुभाशुभ कर्मे-बन्ध की 
तरतमता अवलम्बित है | जैन-सकेतानुसार कर्म-योग्य पुद्गलो भर्थात्‌ _कर्मरूप से 
परिणत होने वाले अणुओ का आत्म-प्रदेशों के साथ सम्बद्ध होना ही बन्ध है और 
उसमे मन, वचन और काया के योग---सम्बन्ध--की नितान्त आवश्यकता रहती है । 
कारण कि आत्मा की शुभाशुभ प्रत्येक प्रवृत्ति मे इन्ही तीनो--मन, वाणी और शरीर 
का किसी न किसी प्रकार से सम्बन्ध रहता है । इस प्रकार मानसिक, वाचिक और 
कायिक व्यापार के अर्थ मे योग शब्द आयमो मे प्रयुक्त हुआ है । और प्रस्तुत योग 
के अर्थ मे आग्रमो मे बहुधा ध्यान या समाधि शब्द का उल्लेख किया गया है जिसका 
वर्णेन आगे मिलेगा । 
योग को पातड्जल व्याख्या 


बैदिक सम्प्रदाय के योगविषयक सर्वंमान्य पातञजल दर्शन मे योग का 


“इति । अत एव स्कन्धादिषु--- यत्समत्व हयोरश्न जीवात्मपरमात्मनो., समष्टसर्वंसकल्प 
समाधिरभिधीयते' ॥ 'परमात्मात्मनोर्योड्यमविभाग परन्तप  स एव तु॒ परो योग 
समासातु कथितस्तव' ।। इत्यादिषु वाक्येषु योगसम्राध्यो: समानलक्षणत्वेन निर्देश 
सगच्छते (योगभाष्यभूमिका स्वामि बालकरामकृत) । 

१. 'तिविहे जोए पण्णले तजहा--मणजोए वइजोए कायजोए' । 

छा०---भिविध योग प्रज्मप्त तद्यथा--मनोयोग वाग्योग कायायोग । 

(ठाणाग सू० स्थान ३) 

२. 'पच आसवदारा पण्णत्ता तजहा--मिच्छ्च अविरई पमाया कसाया 
जोगा । (समवायाग सम० ५) 

छा०--पञ्च आख्रवद्वाराणि प्रशप्तानि तद्यथा--मिथ्यात्वमविरति प्रमादा 
कषाया योगा +--- (8५०५ 6-७०-७ ०५७ ००५५ ०५०५) 

३ जोगबन्धे कसायबन्धे (समृवा० सम० ५) तात्पयं कि कम का बन्ध योग 
से->मनत, वचन, काया के व्यापार से/और कषाय-रक्रोध, मान, माया और जोभु2५ 
से होता है। उशछो एए६ -भ फमाल॒ीग्ट (गाज जार ला जी ५५ ८ती ? 

४. नव (€) आगशमो मे प्रयुक्त होने वाले योग, प्रयोग, और करण--ये तीनो 
आब्द एक ही अथे मे ग्रहण किये गये हैं ऐसी व्याख्याकारों की सम्मति है--- 


४3त 


( २६ ) 


समाधि अरय॑ बतलाकर उसको--योग को--समाधिरूप माना है और चित्तवृत्ति” 
निरोध उसका लक्षण किया है । तात्पयं कि चित्त की जिस अवस्थाविशेष मे प्रमाण 
विपयंयादि वृत्तियो का निरोध होता है उस अवस्थाविशेष का नाम योग हैई। 
इस विषय का खलासा इस प्रकार है -- 
योगश्चित्तव त्तिनिरोध:” इस सूत्र मे उल्लिखित चित्त शब्द से अन्त करण 
अभिप्रेत है । साख्ययोग-मत के अनुसार सारा विश्व त्रिशुणात्मक प्रकृति का परिणाम 
होने पर चित्त भी त्रिग्ुणात्मक सत्त्वरजस्तमोरूप है । परन्तु इतना रु्मरण रहे कि--- 
अन्य प्रकृति-परिणामो की अपेक्षा चित्त मे सत्त्त्गुण का अधिक उदय होता है। 
इस प्रकार सत्त्वादि गुणो की न्यूनता-अधिकता से चित्त की उच्चावज्च अनेक अवस्थाएं 
होती हैं जिन्हें भुमिकाओ के नाम से निर्दिष्ट किया गया है । चित्त की ऐसी भूमि- 
काएं पाँच मानी हैं--(१) क्षिप्त, (२) मृढ, (३) विक्षिप्त (४) एकाग्र और 
(५) निरुद्ध | 
क्षिप्त-अवस्था मे रजोग्रुण के प्राधान्य से चित्च सदा चंचल--अस्थिर और 
बहिमु ख बना रहता है, अतः सासारिक विषय भोगो की ओर ही उसकी अधिका- 
' घिक प्रवृत्ति होती है । मूढ-अव॒स्था में तमोगुण की भ्रधानता के कारण चित्त सदा 
बिवेक-शुन्य रहता है । हेयोपादेय अथवा कतेव्याकतंव्य का भान न होने से वह कभी- 
कभी नही करने योग्य कार्यो मे भी प्रवृत्त हो जाता है। तीसरी विक्षिप्त-अवस्था 
है । इसमे सत्त्वगुण की _ अधिकता _से रज प्रधान क्षिप्त-अवस्था!की अपेक्षा चित्त 


बन्‍तशिर लक ४ + 





(१) योग ३--युज्यते जीव कर्म भियेन--“कम्म॑ जोगनिमित्त वज्ञाइति' 
वचनात्‌ युदक्त वा प्रयुदक्तेय पर््यायं स योगों वीर्यान्तरायक्षयोपशमः जनितो 
जीवपरिणामविशेष इंति ।““मनसा करणन युक्तस्थ जीवस्य योगो--वीय॑पर्यायो 
दुर्वेलस्थ यष्टिका द्रव्यवदुपष्टम्भकरोमनोयोग इति ।“““मनसो वा योग करणकारणान्‌- 
मतिरूपी व्यापारों मनोयोग । 

(२) प्रयोग --मन प्रभुतीना व्याप्रियमाणाना जीवेन हेतुकतृ भूतेन यद्व्यापारण 
प्रयोजन स प्रयोगो मनस प्रयोगों मन प्रयोग । 

(३) करणम्‌ु--क्रियते येन तत्करण मननाविक्रियासु प्रवर्त्तमानस्थात्मनः 
उपकरणभूत तथा तथा परिणामवत्‌ पुदूगलसघात ईंति भाव । तत्र मनस- एवं करणं 
मन करणमिति | अथवा योगप्रयोगकरणशब्दाना मन:प्रभूतिकम भिधेयत॒या योगप्रयोग- 
करणसूत्रेष्वभिहिंतमिति नार्थभेदो&न्वेषणीय', त्रयाणामेषामेकार्थतथया आग्रमे बहुशः 
प्रवृत्तिदशंनात्‌” । (स्थानाग सूत्र ३ स्था० की वृत्ति) 

१. योग. समाधि. स च सावेभौमश्चित्तस्य धर्म | । 

२ “योगशि्चित्तवृत्तिनिरोध. । 


३- “निरुष्यन्ते यस्मिनु प्रमाणादिवृत्तयोध्वस्थाविशेषे चित्तस्य सो$वस्था- 
विशेषों योग: । (वाचस्पतिमिश्र) 


( +े० ) 


कभी-कभी स्थिरता को धारण करता है सवंधा नही, यही इसमे विशेषता _ है | 
चित्त की ये तीनो ही अवस्थाएँ योग-समाधि के लिये अनुपयोगी होने से उपादेय 
नही है, इसलिये चित्त की एकाग्न और निरुद्ध ये दो अन्तिम अवस्थाएँ ही योगाधि- 
हर मे प्रंवृत्त होने वाले मुमुक्षु पुरुष के लिये उपादेय मात्ती गई हैं, कारण कि 
इन्ही दो भूमिकाओं में समाधि की प्राप्ति हो सकती है । 

जिस समय चित्त वाह्मय वृत्तियो के छक जाने पर एक ही विषय मे एकाकार 
वृत्ति को धारण करता है तव उसको एकाग्र कहते हैं परन्तु इस अवस्था मे कुछ 
अन्तरग सात्त्विक वृत्तियाँ रहती हैं । उन सब वृत्तियो गौर तज्जन्य सस्कारो का भी 
जिस अवस्था में लय हो जाता है वह्‌ चित्त की निरुद्ध-अवस्था है। साराश कि 
एकाग्रचित्त मे बाह्य वृत्तियो का तिरोधाम होता है और निरुद्धचित्त मे सभी वत्तियाँ 
बिलीन हो जाती हैं' 

जैसे कि ऊपर बतलाया गया है, चित्त की इन पाँच भूमिकाओ में पहले की 
क्षिप्त और मृढ ये णो तो समाधि के लिये सर्वधा अनुपयोगी है। तीसरी विक्षिप्त-भूमि 
कुछ-कुछ उपयोगी है और अन्त की दो सर्वथा उपादेय हैं। इन्ही दोनो भूमियो मे 
समाधि का उदय होता है । तथाच-+इन भूमिकाओ के अनुरूप पहली दो मे व्युत्यानं 
(चहिमु खता), तीसरी मे समाधि का भारम्भ, चौथी मे एकाग्रता और पाँचवी में 
निरोध, इस प्रकार चित्त के चार परिणाम सम्भव होते हैं। इनमे सत्त्व के उत्कर्ष से 
चित्त की एकाग्रता लक्षण परिणत होने पर साधक आत्मा सद्भूत अर्थ का प्रकाश 
करती है--परमार्थभूत ध्येय वस्तु का साक्षात्कार करती है, चित्तगत क्लेशो को दूर 
करती है, कर्मव॒न्धनो को शिथिल और निरोध को मभिमुख करती है, इसी का नाम 
सप्रज्ञात-योग_ है) । और वह वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत और 
अस्मितानुगत भेद से चार प्रकार का है । और सर्व प्रकार की चित्तवृत्तियो का स्वंथा 
निरोध असप्रज्ञातययोग है।. थ; 

इस प्रकार योग को समाधिरूप मानकर उसके सप्रज्ञात, अप्रसंज्ञात ये_ दो 
भेद बतलाये हैं । और इन्ही को क्रश सबीज और तिर्बीज समाधि कहा है । 

चित्त की एकाग्र-दशा मे ध्येय वस्तु का ज्ञान बना. रहता है और_ मत को 
समाहित रखने के लिये किसी न, किसी जालम्बन या वीज की आवश्यकता भी 


१. 'विक्षिप्त-क्षिप्ताद्विशिष्ट, विशेषोष्स्थेमबहुलस्य कादाचित्क स्थेमा। 
(तत्त्व-वैशा ० टी० वाचस्पति मिश्र १-१) 

२ “एकाग्रे बहिवृत्तिनिरोध । निरुद्ध च सर्वासा वृत्तीना सस्काराणा च॑ 
ईत्यनयोरेव भुम्योयोगस्य सम्भव । (१-२ भोजवृत्ति ) 

३ 'सम्यक्‌ भ्रज्ञायत्ते क्रियते ध्येय यस्मिन्चिरोधविशेषे स संप्रज्ञात ” अर्थात्‌ 
जिसमे साधक को अपने घ्येय का भलीभाँति सीक्षात्कार होता है उसका वाम 
सप्रज्ञात है। (१-१ टिप्पण---बालकरामस्वामी) 


( हे ). 


अवश्य रहती है, इसलिये संप्रशात समाधि को सालम्बन या सबीज समाधि कहते 
है। परन्तु जब चित्त की समस्त वृत्तियाँ पूर्णरूप से निरुद्ध हो जाती है तब असप्रज्ञार्त 
समाधि का आविर्भाव होता है। उसमे ध्याता-ध्यान-ध्येयरूप त्रिपुटि का विभिन्न रूप * 
से ज्ञान नही होता और इसमे किसी भी वस्तु का आलम्बन न रहने से उसे निरा- 
लम्बन यो निर्वीज समाधि कहा गया है। असप्रज्ञात-योग के भी भव-प्रत्यय 
और उपायप्रत्यय ये दो प्रकार वतलाये है | ईनमे उपाय-प्रत्यय समाधि ही वास्तविक 
समाधि है। उसकी प्राप्ति श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा के लाभ से होती 
है । यह कथन योगसूत्र और उसके व्यासभाप्य के अनुसार किया गया है 


यहाँ पर ईंतना अवश्य स्मरण रहे कि “योगशिचत्तवृत्तिनिरोध: 
इस पातजल सूत्र मे सूत्रकार को वृत्तिनिरोध से क्लेशादिको का नाश करने वाला 
निरोध ही अभीष्ट है । अन्यथा यत्किचित्‌ वृत्तिनिरोध तो क्षिप्तांदि भूमिकाओं मे 
भी होता है परन्तु उसको इनकी योगरूपता कथमपि अभीष्ट नही | तब उक्त सूत्र का 
फलितार्थ यह हुआ कि--क्लेश-कर्म वासना का सभूलनाश्क जो वृत्तिनिरोध है 
उसका नाम योग है। अन्यथा यो कहो कि--चित्तगतक्लेशादिरूप वृत्तियो का जो , 
निरोध उसको योग कहते है ।, इस भाँति पातजल योगदर्शन मे योग को समाधिरूप 
मानकर उसकी उपयु क्त व्याख्या की है जो साध्यरूप योग के स्वरूप फो समझने भे: 
अधिक उपयोगी प्रतीत होती है । 


पातंजल योगव्यास्या का आगमानुसारित्व 


जैनागमो मे दो प्रकार का धर्मं बतलाया है--१ श्रत-धर्म, २. चारित्र- 
धर्म । श्र्‌त-धर्म मे वह सम्पूर्ण तत्त्वज्ञान समाविष्ट है जिसके मनन से साध्यरूप 





१ (क) (्षिप्तं मृढ विक्षिप्तमेकाग्न निरुद्धमिति चित्तभूमयः । तन्र विक्षिप्ते 
चेतसि विक्षेपोपसजंनीभूत समाधिन योगपक्षे वतंते । यस्त्वेकाग्रे चेतसि सद्भूतम्थ 
प्रयोतयति--क्षिणोतति च क्‍्लेशान्‌ कर्मवन्‍्धनानि श्लथयति--निरोधाभिमुखं करोति स 
सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते । स च वितर्कानूगतो विचारानुगत' आनन्दानुगतो$स्मि- 
तानुगत इत्युपरिष्टात्प्रवेदिष्याम । सवववृत्तिनिरोध इत्यसप्रज्ञातः समाधि ' ।(१--१) 

(ख) 'श्रद्धावीय्येस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुवंक इतरेपास! | (१।२०) 

२. तथा च यद्यपि योग. समाधि स एव च चित्तवृत्तिनिरोध. स उ सावेभौम: 
सर्वासु क्षिप्तादिभुमिप्‌ भव ,एव च क्षिप्तादिप्वतिप्रसंग तत्रापि हि यत्किब्चिदृवृत्ति- 
निरोधसत्त्वातु, तथापि यो निरोध- क्लेशानु क्षिणोति स एव योग , स च सप्रज्ञातासप्र- 
ज्ञातभेदेन द्विविध. इति नातिप्रसग इत्यर्थ ' (यो० १-१ के टिप्पण मे स्वा०्वालकराम) 

३. दुविहे धम्मे पन्नत्ते तजहा- सुयधम्मे चेव चारित्तघम्मे चेव । (स्थानाग 
सूत्र, स्थान २, उदह ० १, सू० ७२) 


( हर ) 


चस्तु-तत्त्व के यथार्थ स्वरूप का निश्चय होता है और चारित्र-धर्मे के सम्यक्‌ अनुष्ठान 
से उस साध्यरूप वस्तु-तत्त्व की उपलब्धि होती है। 

चारित्र-घम मे द्दशविध तप और भावना, १७ प्रकार का ब्रतादिरूप सयम, 
क्षमा-मादंवादि दशविध यति-घर्में और समिति-गुप्तिरूप आठ प्रवचन माताएँ इत्यादि 
आचरणीय धामिक क्रियाएँ गर्भित हैं। इनमे सभी प्रकार के योग और उसके अगो 
का समावेश हो जाता है। तथा आख्रव-निरोधरूप सवर मे योग का उक्त लक्षण 
अली-भाँति गताथे हो जाता है । मन, चचन और काया के व्यापार को योग कहते 
हैं। उसी की आज्रव सज्ञा है, क्योकि वह कर्म बाँधने मे निमित्तभूत है" 


जेत परिभाषा मे वीर्यान्तराय” कर्म के क्षयोपशम से होने बाला 


अनाथ अनेन अ स्‍नजम-मन-॥ 3 


और कायायोग । इस योगरूप आात़व का निरोध ही सवर है जिसे पतञ्जलि मुनि 
ने अपनी परिभाषा मे चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग-लक्षण से व्यक्त किया है! जिस 
अ्रंकार चित्त की एकाग्रदशा मे सत्त्व के उत्कर्ष से बाह्य वृत्तियो का निरोध, क्लेशो 
का क्षय, कर्मबन्धतो की शिथिलता, निरोधाभिमुखता और प्रज्ञाप्रकर्ष-जनित 
सद्भूतार्थ-प्रकाश के द्वारा घर्ममेघ-समाधि की प्राप्ति होती है, उसी प्रकार जीवन 
के आध्यात्मिक विकास-क्रम में उत्तरोत्तर प्रकर्ष को प्राप्ति का एकमात्र साधन 
आज्रवो का निरोध है। यह जितने-जितने गश मे बढेग। उत्तने-उतने ही अंश मे आत्मगत 
शक्तियाँ विकसित होगी । अन्त में आखव अयवा योगनिरोधरूप इसी सवर-तत्त के. 
उत्कर्ष मे ध्यानादि द्वारा आत्मगृत मल-विश्वेष और आवरण का आत्यन्तिक विनाश 
होकर कैवल्य ज्योति का उदय होता है जिन शास्त्रों मे समिति, गुप्ति, धर्म, अनुप्रक्षा, 
परीषहजय, चारित्र और तपरूप सवर-तत्त्व के सम्यक्‌ अनुष्ठान से निष्कषाय-- 
कषाय-मल से रहित आत्मा में मोहनीय कर्म के सर्वथा क्षय हो जाने से साथ ही 
ज्ञानावरण, दर्शवावरण और अन्तराय कर्म का भी समूल घात होने पर कैवल्य-ज्योति 
का उदय होना माना है जिसको केवल-उपयोग कहते हैं। ऐसी आत्मा सर्वक्ष और 
सर्वदर्शीर कहलाती है । उसके इस निरावरण ज्ञान मे सामान्य और विशेष रूप से 
विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ करामलकवतु भासमान होते हैं )) 





१ “कम्म जोगनिमित्त वज्ञद जोगवधे, कसायवबधे ।' 
२. 'वीर्यान्तरायक्षयोपशमजनितो जीवपरिणामविशेषः । 5 
'मोहक्षयाद्‌ ज्ञानदशंनावरणान्तरायक्षयाच्च केवलम्‌ ।” (तत्त्वार्थ १०| १) 

४ (क) य सर्वेज्ञ स सर्वविदिति । 

(ख) 'खीणमोहस्स ण अरहओ तत्तो कम्मसा जुगव खिज्जति त जह्ा-- 
नाणावरणिज्ज दंसगावरणिज्ज अधतरातिय ।' (स्थानाग स्था० ३, उ० ४) का 

छा०---क्षीणमोहस्याहँत ततः कर्माशा ग्रुगपत्‌ क्षपयन्ति, तद्यथा---शानावरण 

इणीब व घर! १. , 7 


( ४३ ) 


यहाँ पर इतना औौर भी ध्यान रहे कि पतजलि के चित्तवृत्तिनिरोधरूप 
शोग-लक्षण से चित्त के विषय मे उसकी--(१) सत्प्रवृत्ति, (२) एकाग्रता और (३) 
'िरोध, ये तीन वातें ध्वनित होती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि योग मे अधिकार 
प्राप्त करने वाले साधक के लिए चित्त की एकाग्रता के सम्पादनाथ यम-नियमादिरूप 
सतकायों मे प्रवृत्त होना परम आवश्यक है और चित्त की एकाग्रता से प्राप्त होने 
चाले संप्रज्ञात-्योग में कुछ वृत्तियो का निरोध तो हो जाता है परल्तु सर्व वृत्तियो का 
सर्वेथा निरोध--क्षय नही होता, अत. स्ववृत्तिनिरोधरूप असंप्रज्ञात योग के लाभाथे 
निरोधरूप परिणाम की आवश्यकता है । जैन-प्रक्रिया के अनुसार यह विषय भनः 
समिति और मनोगुप्ति के स्वरूप मे गतार्थ हो जाता है। आगमो" मे मन समिति दो 
'मनोगुप्ति के स्वरूप का विवेचन करते हुए प्रमिति--(सं---सम्यकू, इति-#प्रवृत्ति) 
से मन की सत्प्रवृत्ति और ग्रुप्ति से मन की एकाग्रता और मनोनिरोध अर्थ का ग्रहण 
किया है | अतः समिति-गुप्ति के इस निवंचन से मन के--प्रवृत्ति, स्थिरता और 
“निरोध, ये तीन परिणाम-विभाग हो जाते हैं। प्रथम विभाग में समाधि का आरंभ, 
दुसरे मे समाधि की प्राप्ति और तीसरे मे समाधि के फलरूप. मोक्ष की उपलब्धि 
होती है। इसलिए योग की “चित्तवृत्तिनिरोध/ रूप पातजल व्याख्या समिति- 
गुप्तिख्प आगम-सम्मत संवर-योग से वस्तुतः पृथक नही है । 


हरिभद्रधूरि की योग-व्याख्या 
जैन आचार्य हरिभद्रसूरि ने आगमो के आधार पर योग की जो व्याख्या 
और विपय-विभाग तथा उसमे जिस विशिष्ट पद्धति का अनुसरण किया है वह 


दार्शनिक जगत्‌ में बिल्कुल नई वस्तु है। योगविषयक आगमो की प्राचीन वर्णव-शेली 
को तत्कालीन १रिस्थिति के अनुसार दाशेनिकरूप मे परिवर्तित---वबदल---कर योग 
का जो सुन्दर स्वरूप योगाभिलापिणी जनता के समक्ष उपस्थित किया है वह उक्त 


१. (क) 'मर्णंण पावएण पावक अहम्मिय दारुणं निस्संस वह॒वंधपरिकिलेसवहलं 
मरणमयपरिफ्रिलेसप किलिट्ठ से ऊयात्रि मणेण परावतेण पावग किचिविज्ायच्च एवं 
मणसमितियोगेण भावितो ण भवति अन्तरप्पा । (प्रश्नव्या० १ संवरद्वार) 

छा०--मनतसा पापकेन प"पकृमधामिक॑ दारण नुशस वधवन्धनपरिक्‍लेशबहल 
मरणभयपरिकेशमसश्जिप्ट न कदापि मनसा पापकेन पापक किचिदपि ध्यातव्पमेव मन- 
समितियोगेन भावितो भवत्यन्तरात्मा । 

(छ्) 'मणगुत्तयाण ण॑ भते ' जीवे कि जणयद ? म०---जीवे एगरग जणयइ । 
एगर्गचि्त ण जीवे मणगुत्त संजमाराहुए भवद' । (उत्तराध्ययन सूत्र २६॥४३) 

छा+--मनोगुप्ततया चु भगवन्‌ | जीव कि सनयत्ति। मनोगुप्ततया जीव* 
ऐक्ापूर्य जनयति । एकाग्रचितों नु जीव, मनोभुप्त सयमाराधकों भवतित। (तन्न मतो- 
'निसेधत्य प्रधानत्वादु--ध्याय्यावारः) तात्य॑ झि मनोयुप्ति से भन की एडाग्रता भौर 
शुकाप्रता से मन रा निरोध होता है। 


( रेड ) 


आचार्य की लोकोत्तर प्रतिभा का ही आभारी है। आचाय॑ हरिभद्गसूरि ने सचमुच 
ही योगविषयक अपनी उदात्त कल्पना घ्लै जन वाडइमय में एक नवीन युग उपस्थित 
कर दिया है । इसके प्रमाण में उनके योगहृष्टिसमुच्चय, योगविन्दु, योगविशिका 
आदि अनेक ग्रन्थरत्वन उपस्थित किये जा सकते हैं । (योगहप्टिसमुच्चय में आचाय॑ ने 
मित्रा, तारा, बला, दीपा, त्थिरा, कान्‍्ता प्रभा ओर परा, इन हृष्टियों मे योग के 
सम्पूर्ण प्रतिपाद्य विषय को विभक्त करके योग के प्रसिद्ध यम्रादि आठ अग्रो का 
(प्रत्येक दृष्टि मे प्रत्येक अग का) बहुत ही सुन्दर एव सारगर्भित विवेचन किया है । 
इसके अतिरिक्त योगबिन्दु मे मोक्ष-प्राष्ति के अन्तरग साधक धर्मंब्यापार को योग 
बतलाकर उसके--(१) अध्यात्म, (न) भावना, (३) ध्यान, (४) समता, और 
(५) वृत्तिसक्षय, ऐसे पाच भेद किये है? ) पातजल दर्शन के सप्रज्ञात और असम्रज्ञात 
नाम के द्विविध योग को इन्ही पाँच भेदो से अन्तभुक्त कर दिया है । आचाये के इन 
पाँच योगभेदो का सक्षिप्त वर्णन नीचे दिया जाता है :--- 

१. अध्यात्मयोग--एजैनागमो' मे मोक्षाभिलापी धात्मा को अध्यात्मयोगी-- 
अध्यात्मयोग से युक्त होने की बार-बार चेतावनी दी है क्योकि चारित्र-शुद्धि के 
लिये अध्यात्मयोग के अनुष्ठान की मुमुक्षु आत्मा को नितान्त आवश्यकता है। इसी 
हेतु से आचाय॑ ने सबसे प्रथम अध्यात्मयोग का निर्देश किया है)।(उचित प्रवृत्ति से 
अपुब्रत-महात्रत) से युक्त होकर मैत्री आदि चार भावनापूर्वक शिष्टवचनानुसार--- 
क्षागमानुसा र--जो तत्त्वचिन्तन करना उसको अध्यात्मयोग कहते हैं |) 

मं 

यहाँ इतना स्मरण रहे कि अध्यात्मयोग की यह उक्त व्याख्या देशविरति 
नाम के पाँचवें ग्ुणस्थान को--पाँचवी भूमिका को प्राप्त हुए साधक को लक्ष्य मे 
रखकर की गई है कारण कि ओचित्यपूर्वं क--सम्यगूबोधपूर्वक ब्रत-नियमांदि के धारण _ 
करने की योग्यता इस पाँचवें गुणस्थान मे ही प्राप्त होती है । यहाँ पर अभ्यात्मयोक 


१ “अध्यात्म भावना ध्यान, समता वृत्तिसक्षय- । 
मोक्षेण योजनादोग , एष श्रेष्ठो यथोत्तरमु ॥ (३१) 
(योगविन्दु--ह रिभद्वसूरि)' 
२ (क) अज्ञप्पज्ञाणजुत्तो-(अध्यात्मध्यानयुक्त ) (प्रश्वव्या० ३ स० द्वा) 
“अध्यात्मनि आत्मानमधिकृत्य आत्मालम्बन ध्यान चित्तनिरोधस्तेन युक्त ' इति 
व्यास्याकार । 
(ख) “अज्ञप्पजोगसुद्धादाणे उवदिद्विठए ठिक्रप्पा! । 
छा०--(अध्यात्मयोगशुद्धादाव उपस्थितः स्थितात्मा) (सूत्रकृताग, अध्ययन 
१६, सूत्र ३) 
३. “भौचित्यादवृत्तयुक्तत्य, ,वचनात्तत्त्वचिन्तनमु 
मैत्यादिभावसयुक्तमध्यात्म तद्विदो बिदु/ ॥३५७॥ (योगबिन्दु ) 


( गेह ) 


के तत्त्वचिन्तनरूप लक्षण मे दिये गये औचित्य, वृत्तुसमवेतत्व, आागमानुसारित्त और 
मंत्री आदि भावनासयुक्तत्व, ये चार विशेषण बडे ही महत्व के है। इन पर विचार 
करने से अध्यात्मयोग का वास्तविक रहस्य भलीभाँति समझ में आ जाता है। मत्री 
जादि चार--(मैत्री, करुणा, मुदिता, और उपेक्षा) भावनाओं (जिनका वर्णन आगे 
किया जाने वाला है) से भावित होने वाला साधक पुरुप--(१) मैत्रीभाव से--सुखी 
जीवो,के प्रति होने वाली ईर्ष्या का त्याग करता है, (२) करुणा से--दीन दु खी 
जीवो के प्रति उपेक्षा नही करता है, (३) मुदिता से--उत्तका पुण्यशाली जीवो पर से 
हद ष हट जाता है, और (४) उपेक्षाभावना से--वह पापी जीवो पर से राग-हू.प 
दोनो को हटा लेता है। तात्पर्य कि इन उक्त चार भावताओ के अनुशीलन से साधक, 
आत्मा मे ईर्ष्या का नाश, दया का सचार और राग-द्वेष की निवृत्ति सम्पन्न होती है । 
इस प्रकारं अध्यात्मयोग के स्वरूप को समझकर उसे आत्मसातु _करने प्र पापो,का 
नाश, वीय॑ का उत्केष, चित्त _की प्रसंत्रत।, वस्तुतत्व॒ का बोध और अनुभव का 
उदय" होता हैं । यह अध्यात्मयोग की फलश्र[ति है । 


(इसके अतिरिक्त अध्यात्मंयोग की एक और व्याख्या नीतिवाक्यामृत नाम के 
ग्रन्थ मे उपलब्ध होतीं है जो कि उपयुक्त व्याख्या से सर्वथा वियक्षण है |) 
यथा ---आत्ममनो मरुत्तत्व्समतायोगलक्षणों ह्यध्यात्मयोग ' , भरर्थात्‌ _ आत्मा-मन- 

शरीरःस्थ वायु और पूथिव्यादि तत्त्व इनकी समता--समान परिणाम--को अुध्यात्मयोग 

कहते हैं। इस प्रकार का अध्यात्मयोग स्वरोदय शान मे अधिक उपयोगी हो सकता 
है, प्रकृतंयोग मे यह कम उपयोगी है | 

२. भावनायोग--अध्यात्मयोग के अनन्तर अब भावनायोग का वर्णन प्राप्त 

होता है जिसका स्वरूप निवंचन इस प्रकार है :--प्राप्त हुए भध्यात्म-तत्त्व का 

बुद्धितगत--विचार॒पूर्वक्‌ निरन्तर बार-बार अभ्यास-चिन्तुन करने का नाम, भावतायोग 

दे है । आगमो से भावनायोग की बड़ी महिमा वर्णन की है । सूत्रकृतागसूत्र मे लिखा. 


१. (क) “सुखीर्ष्या दुखितोपेक्षा पुण्यद्दपम्रधमिषु । 
रागद्व षो त्यजेन्नेता लब्ध्वाध्ध्यात्म समाचरेत्‌' ॥७॥ 
(ख) “अत. पापक्षय सत्त्व शील ज्ञान च शाश्वतम्‌ । 
तथानुभवससिद्धममृत. हद एव. तु ॥दा 
(योगभेदद्वान्रशिका---३० यशोविजयजी)' 
(ग) 'मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणा सुखदु.खपुण्यापुण्यविषयाणा . भावना- 
'तश्चित्तप्रसादनम । (पात० यो० १॥३६) 
२. टीका--आत्मा चिद्रृूप, मन. प्रसिद्ध, मरुत शरीरस्था वायव., तत्त्व 
पृथिव्यादि, तेषा सममेकहेलया समतालक्षण स हि स्फुटमध्यात्मयोग कथ्यतते । 
३. “अभ्यासोबुद्धिमानस्थ, भावना वुद्धिसंगत. ।” € (यो० भे० द्वा०) 


( ३६ ) 


है कि भावनायोग से जिसकी आत्मा शुद्ध हो गई है वह साधक, जल में नौका के 
समान है और जिस प्रकार किनारे लगने पर नौका को विश्राम मिलता है, उसी 
प्रकार साधक को भी सर्वे प्रकार के दु खो से छुटकारा मिलकर परम शाति का 
लाभ होता है) | जिम्न प्रकार सतत अभ्यास और निरन्तर चिन्तन से ही समझा हुआ 
पदार्थ चित्त मे स्थिर रह सकता है, उसी प्रकार अध्यात्मतत््व को हृदय-मन्दिर मे 
स्थिर रखने के लिये उसका दीर्घ काल तक सत्कारपुर्वक सतत चिन्तन करना भी 
परम आवश्यक है। इस प्रकार के चिन्तन का नाम ही भावना है । इसलिये अध्यात्म- 
योग का वहुत कुछ तत्त्व भावनायोग पर ही निर्भर है | 


यहाँ पर बुद्धिसगत चिन्तनरूप भावना के स्वरूप में चिन्तन के साथ जो 
दीघंकाल आदि तीन विशेषण लगाये गये हैं, वे बडे महत्व के हैं । अनादिकाल से यह 
आत्मा वैभाविक सस्कारो--कर्मजन्य उपाधियो--से ओतप्रोत हो रही है। इन 
वैभाविक सस्कारो का विलय आत्मा के स्वाभाविक गृणों के उदय से हो सकता है, 
और आत्मगृणो का उदय अध्यात्मयोग की अपेक्षा रखता है । अत. उसका दीर्घकाल 
तक निरन्तर और सत्कारपूर्वक चिन्तन करना परम आवश्यक ठहरता है, जिससे 
"कि अध्यात्मयोग के प्रभाव से लय को प्राप्त होने वाले वैभाविक संस्कारों का फिर 
से प्रादुर्भाव न होने पावे । और इसमे तो कुछ सन्देह ही नही कि श्रद्धापूवंक लगन 
से किया जाना वाला कार्य ही फलप्रद होता है। यही बात महं्थि पतज्जलि ने 
समाधि-प्राप्ति के लिए साधन रूप से उपादेय अभ्यास के विषय मे कही है| 
अध्यात्मयोगी के लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और वैराग्य, ये पाँच विषय 
“भावना के है | इनकी, भावना से वैभाविक सस्कारो का विलय, अध्यात्मतत्तत कौी्‌ 
स्थिरता और आत्मगुणो [का उदय होता है। इसके अतिरिक्त भावनायोग्र के 
प्रसग मे यद्याव (१) अनित्य, (२) अशरण, (३) ससार, (४) एकत्व, (५) अन्यत्व, 
(६) अशुचि, (७) आज्रव, (८) सवर, (६) निज॑रा, (१०) लोक, (११) बोधिदुल भ 
और (१२) धर्म, इन वारह भावनाओं का वर्णन भी प्रसगत: प्राप्त हो जाता.है 
परन्तु विस्तारभय से उसका वर्णन यहाँ स्थगित कर दिया'गया हैरत 


१ भावणाजोगसुद्धप्पा, जले णावा वआहिया | 
नावा व तीरसपन्ना, सव्वदुक्खा तिउट्टइ! ॥ (१५-५४) 
छा०--भावनायोगशुद्धात्मा, जले नौरिवाहित- । 
नौरिव तीरसपन्न , सर्वदु खात्‌ चुट्यति ॥ 
२ 'स तु दीर्घकालनैरन्तयंसत्कारासेवितो दृदढेभूमि ' ।_ (पात० योग १-१४) 
“बहुकालनैरन्तरय्येण आदरातिशयेन च सेव्यमानो दृढ्भूमि --स्थिरीभवति । 
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इसका अधिक विवेचन 'भावनायोग' नामक पुस्तक मे देखना चाहिये । 


( रे७ ) 


३. ध्यानयोग --अब तीसरे ध्यानयोग का कुछ स्वरूप वर्णन किया 
जाता है “-- 


(क) स्थिर दीपशिखा के समान निश्चल और अन्य विषय के सचार से 
रहित केवल एक ही विषय का धारावाही प्रशस्त सूक्ष्म बोध जिसमे हो उसको ध्यान 


कहते है । 


(ख) अन्तमु हुते पर्यन्त एक ही विषय पर चित्त की सवंधा एकाग्रता अर्थात्‌ 
ध्येय विषय मे एकराकारवृत्ति का प्रवाहित होना, उसका नाम ध्यान है । 


अमान न 


शीलाकाचार्य ने ज्ञाणजोग समाहद्दु” इस गाथा की व्याख्या करते हुए: 
चित्तनिरोधलक्षण धर्मंध्यानादि मे मत, वचन, काया के विशिष्ट व्यापार को ही 
ध्यानयोग कहा है । (ध्यानम्‌--चित्तनिरोधलक्षण धर्मंध्यानादिक तन्र योगो विशिष्ट- 
मनोवावकायव्यापारस्त ध्यानयोगम्‌) । 


इस साधनयीग में ध्येयवस्तुविषयक एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि साधकः 
को उस समय ध्येय के अतिरिक्त अन्य का आशिक विचार भी उद्भव नही होता । 
यह ध्यानरूप योगाग्ति जिस आत्मा में प्रज्वलित होती है उसका कर्मरूप मल (जो 
आत्मा के साथ चिरकाल से चिपका हुआ है) भस्म हो जाता है? तथा उसके 
प्रकाश से रागादि अन्धकार दूर हो जाता है, चित्त सवेधा निमेल हो जाता है और 
मोक्षमन्दिर का द्वार सामने दिखाई देने लगता है। अधिक क्‍या कहे ध्यानयोग, यह 
आत्मा को उसके व[स्तविक स्वरूप मे प्रतिष्ठित करने का प्रवलतम साधन है । तथा 
आत्मस्वातन्ग्य, परिणामों की निश्चलता ओऔर्‌ जन्‍्मान्तर के आरम्भक कर्मों _का 


(४ चिंच्छेद, ये तीन ध्यानयोग के सुचारु फल हैं। ध्यान के भेदो और उनके स्वरूपो का 
वर्णन अन्यत्र किया जावेगा | 





१. 'निवायसरणप्पदीपज्ञ्ञाणमिव निष्पकंपे । (प्रश्नव्या० सवद्वार ५) 
२. यह समग्र गाथा इस प्रकार है-- 
'ज्याणजोग समाहद्टु, काय विउसेज्ज सव्वसो । 
तितिक्ख परम नच्चा, आमोक्‍्खाए परिवएज्जास' ॥(सूयगडग ज० ८, गा०२६) 
छ(०--ध्यानयोग समाहत्य, काय व्युत्सुजेत्‌ सवंश. । 
तितिक्षा परम ज्ञात्वा, आमोक्षाय परिबव्रजेत्‌ ॥ 
३. 'सज्ञायसुज्ञाणरयस्स ताइणो, अपावभावस्स तवे रयस्स । 
विसुज्ञइ जसि मल पुरे कड, समीरिय रुप्पमल व जोइणा' ॥ 
(दशवेकालिक अध्य० ८ गा० ६३) 
छा०--स्वाध्यायसुध्यानरतस्य त्रायिण', अपापभावस्य तपसि रतस्य । 
विशुध्यत्यस्य मल पुराकृतं, समीरितं रूपमलमिव ज्योतिषा ॥ 


( है ) 


४ समतायोग--ध्यान मे अत्यन्तोपयोगी चौथा समतायोग है। अविद्याकल्पित 
इष्टानिष्ट पदार्थों मे विवेकपूर्वक तत्त्वनिर्णय-बुद्धि से राय-हं परहित होना अर्थात्‌ 
पदार्थों मे की जाने वाली इष्टत्व-अनिष्टत्व-कह्पना को केवल अविद्याप्रभव समझकर 
उनमे उपेक्षा धारण करना, समता कहलाती है? | उसमे निविष्ट मन, बचने, काया 
के व्यापार का नाम समतायोग है । अविद्या अथवा मोह के वशीभुत हुआ यह जीव 
अमुक वस्तु को इप्ट और अमुक को अनिष्ट मानकर इप्ट वस्तु में राग और _अनिष्ट 
में है प करने लगता है। सौभाग्यवश जब उसमे विवेक-ज्ञान का उदय होता है तव॑ 
वह इष्ट और अनिष्ट के मर्म को समझ पाता है। विवेक-चक्ष्‌ के खुलते ही वह 
देखता है कि कल जिस वस्तु को उसने अनिप्ट--अप्रिय--जानकर तिरस्कृत किया 
था आज उसी को इष्ट --प्रिय---समझकर अपना रहा है, इसलिए वास्तव में कोई 
भी वस्तु स्वयं इष्ट किवा अनिष्ट रूप नही । वस्तु मे_इष्टानिष्टत्व की भावना तो 
अविवेकप्रभव--अविद्या-कल्पित--है । इस अविद्या के सम्पर्क से ही आत्मा में प्रदा्थों 
के इष्टानिष्टत्व की कल्पना द्वारा हर्प-शोकरूप विभाव-सस्कारों का उदय होता है _ 
जिससे वह आत्मा अपने को सुखी या दुखी मानती है। वस्तुतः ये संस्कार न तो _ 
आत्मा के गुण हैं और न ही इनका उससे कोई वास्तविक सम्बन्ध है; आत्मा का _ 
वास्तविक रूप तो सत्‌, चित्‌, आनन्द, दर्शन, ज्ञान, और चारित्र है (सतु--दर्शन, 
चितु--ज्ञान और आनन्द--चारित्र है)। इस प्रकार के विवेक-ज्ञान के उदय से आत्मा 
में विचारवैषम्य का लय औभौर समभांव का परिणमन होने लगता है। इस संत 
परिणाम द्वारा किये जाने वाले तत्त्वचिन्तन को ही समतायोग कहते हैं.। 

समता, यह आत्मा का निजी गुण है। इसके विकास से आत्मा बहुत ऊँची 
भूमिका पर चढ जाती है । यहाँ इतना और भी समझ लेना चाहिए कि ध्यान और 
समता ये दोनो सापेक्ष अर्थात्‌ एक दूसरे की अपेक्षा रखते हैं। समता के विना 


१ “अविद्याकल्पितेषूज्चैरिष्टानिप्टेपू वस्तुषु। 
सज्ञानात्तदव्युदासेन समता समतोच्यते ।॥। ३६३ ॥ 
इसीलिये साधु को शास्त्रों मे आदेश किया गया है कि वह जगत के समस्त 
प्राणियों को समभाव से देखे और राग-हंष के वशीभूत होकर किसी प्राणी का भी 
प्रिय अथवा अप्रिय न करे । यथा'--- 
(क) 'सब्व जग तु समयाणुपेही पियमप्पिय कस्सइ णो करेज्जा' । 
छा०--सर्व॑ जगत्तु समतानुप्रेक्षी प्रियमप्रिय कस्यचिन्न कुर्यात्‌ । 
(सुयगडग--अ० १०/७) 
(ख) 'पण्णसमत्ते सया जए, समताधम्ममुदाहरे मुणी ।* 
छा०--प्रज्ञासमाप्त. सदा जयेत्‌, समताधमंमुदाहरेन्मुनि' । 
अर्थात्‌ बुद्धिमानु साधु कषायो को जीते और समभावपुर्वक धर्म का उपदेश 
करे । (सूयगडग अध्ययन >२, उ० २, गा० ६) 


( हे६ ) 


ड्यान और ध्यान के...बिना समता की पूर्णता. नही. होती | थे दोनो एक दूसरे के 
सहकार मे ही विकास को प्राप्त होते हैं, इसलिये ध्यानयोग के साधक को समता- 
योग की विशेष आवश्यकता है । कारण कि छ््यानयोग मे प्राप्त एकाग्रता की स्थिरता 
समतायोग के अनुष्ठान पर ही अधिक निर्भर है। समतायोगी की आगमो मे बडी 
प्रशसा की है; उसको ससार का पूज्य कहा है,' क्योकि वह राग-द्वेष की विषम 
भूमिका को उल्लघन करके वीतरागता की समभूमिका पर आरूढ होने का परम 
सौभाग्य प्राप्त कर लेता है। इसके अतिरिक्त समता-योगनिष्पन्न साधक को अनेक 
प्रकार की लब्धियाँ--सिद्धियाँ--प्राप्त हुई होती है, जिनका कि वह अपनी इच्छा 
के अनुसार जब चाहे प्रयोग कर सकता है । परन्तु समता का साधक योगी इन प्राप्त 
सिद्धियो के प्रलोभन मे नही फेंसता, वह इनकी वास्तविकता को समझता है । ये 
लब्धियाँ भी कैवल्य-प्राप्ति मे विष्नरूप ही हैं। इसलिए वह इनका उपयोग नही 
करता । तथा समृतायोग से सूक्ष्मकर्मों का अर्थात्‌ विशिष्टचारित्र--यथाख्यातचारित्र । 
और केवल-उपयोग को आवृत करने वाले ज्ञानावरण, दर्शनावरण और मोहरूप 
कर्मों का क्षय और 'रअपेक्षातन्तु (आशारूप ड्रोर),/का विच्छेद होता है। अपेक्षातन्तु के 
“विच्छेद का तात्पयं है .कि समतानिष्पन्न योगी को ससार मे. किसी प्रकार के सुख 
को प्राप्त करने की अभिलाषा शेष नहीं रहती। (इस. प्रकार--१, लब्धियों मे 
अप्रवृत्ति, २. 'सूक्ष्मर्मो--ज्ञान, दर्शन, और चारित्रे के प्रतिबन्धक ज्ञानावरण, 
“दर्शनावरण और मोहरूप कर्मों का,क्षय तथा ३ अपेक्षातन्तु का विच्छेद, ये तीन 
समतायोग के विशिष्ट फल है, जिनके घास्वादन से अमृतत्व की प्राप्ति होती है )) 


५- बृत्तिसक्षय-योग---धूवोक्त चार योगो के बाद अब पाँचवें वृत्ति-सक्षययौग 
का वर्शन आप्त होता है, जिसका सक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार हैः--आत्मा मे मन 
और शरीर के सम्बन्ध से उत्पन्न होने वाली विकल्परूप तथा चेष्टारूप वृत्तियो का 
अपुरर्भावडप्‌ से जो निरोध--आत्यन्तिक _क्षय--समूलनाश--होना उसका नाम, 


वृत्तिसक्षययोग हैँ । यूह आत्मा स्वाज-से ही तिस्तरग महात्‌ समुद्र के समान, 


१. “विआणिआ अप्पगमप्पएण, जो रागदोसेहिं समो स पुज्जो' । 

छा०--विज्ञायात्मानमात्मना यो रागद्वपयो सम स पृज्य । 
(दशवे० अ० ६/११) 

२. (क) “अन्यसयोगवृत्तीना, यो निरोधस्तथा तथा | 

अपुनर्भावरुपेण स तु तत्सक्षयो मत” ॥ (योगबिन्दु, ३६६) 
वृत्ति-'इह स्वभावत एवं निस्तरंगमहोदधिकल्पस्थात्मनो विकल्परूपा परि- 
स्पत्दनरूपाश्च वृत्तय सर्वा अन्यसयोगनिमित्ता एवं । तत्र विकल्परूपास्तथाविधमनो- 
द्रव्य सयोगात्‌, परिस्पन्दनरूपाश्च शरीरादिति। ततोथ्न्यसयोगे या वृत्तय- तासां यो 
निरोध तथा तथा-केवलज्ञानलाभकालेव्योगिकेवलिकाले च्‌ । अपुनर्भावरूपेण--- 
'ुनर्भेवनपरिहारस्वरूपेण । स तु-स पुन. तत्सक्षयो वृत्तिसक्षयो मत इति ।” (पृ० ६३) 


( ४० ) 


निश्चल है । जैसे थायु के सम्पर्क से उसमे तरंगें उठने लगती हैं, इसी प्रकार मत 
और शरीर के सयोगरूप वायु से उसमे--आत्मा मे--सकल्प-विकल्प और परिस्पन्दन 
--चैष्टारूप नाना प्रकार की वृत्तिरूप तरगें उठने लगती हैं। इनमे विकल्परूप वृत्तियो 
का उंदय मनोद्रव्यसयोग से होता है और चेप्टारुप वृत्तियाँ शरीरसम्बन्ध से उत्पन्न 
होती हैं ॥ इन विकल्प और चेप्टा रूप वृत्तियो का समूलनाश ही वृत्तिसक्षय है । यह , 
वृत्तिसक्षय नामक योग कंवल्य--केवल-ज्ञान--की प्राप्ति के समय और निर्वाण- 
प्राप्ति के समय साधक को उपलब्ध होता है ! 

यद्यपि वृत्तिनिरोध अन्य घ्यानादि योगो में भी होता है, परन्तु सम्पूर्ण 
कृत्तियों का सवंथा मिरोध तो इसी योग में संभव है । इसमे इतना विवेक है कि--- 
सयोगकेवलि-अवस्था मे तैरहवे ग्रुणस्थातर में तो विकल्परूप वृत्तियों का समृल नाश 
होता है और चौदवहवें ग्रुणस्थान मे--अयोगकेवलि-दशा मे--अवशेय रही हुई 
चेण्टारूप वृत्तियाँ भी समुल नप्ट हो जाती हैं। मत वििकल्परूप _वृत्तियो के स्वृधा 
निरोध से प्राप्त होने वाला दृत्तिसंक्षययोग, ग्रात्मा की कवल्य-प्राप्ति का फलरूप 
सर्वजत्व, सर्वद्शित्व और जीवनमुक्त दुशा कू। .बोघक है। तथा भूवशिष्ट चैष्टारूप 
वृत्तियों के समूलघात से उत्पन्न होने वाला वृत्तिसंक्षय, उसकी-- आत्मा की-- 
निर्वाण-प्राप्तिरूप है जिसे अन्य परिभाषा में विदेहमुक्ति कहते हैं। इस प्रकार 
वृत्तिसक्षययोग के--१- कैवल्य-प्राप्ति, २े शैलैशीकरण” और ३ मोक्षत्राभ, ये तीन 
फल हैं, जिनमे मानव-जीवन के आध्यात्मिक विकास की पूर्णता पूर्णरूप से निष्पक्ष 
होती है । तथा प्रथम के चार योगो मे आध्यात्मिक उत्कान्ति उत्त रोत्तर अधिकाधिक' 
होती चली जाती है परन्तु उसकी पराकाष्ठा तो इस वृत्तिसक्षय नामक पाँचवें योग 
में ही उपलब्ध होती है । इस प्रकार आचाये हरिभद्वसूरि ने मोक्ष-प्रापक' (मोक्ष 
की प्राप्ति कराने वाला) घर्मेव्यापार को योग का लक्षण मानकर उसके पूर्वोक्त पाँच 
ज्लेद बतलाये हैं और उसका पूव॑सेवा से आरम्भ करके वृत्तिसक्षय मे पर्यवसान किया 
है। साराश कि पूर्वत्तेवा से अध्यात्म, वृध्यात्म से भावना, भावना से ध्यान और समता, 
एवं ध्यान और समता से वृत्तिसक्षय और वृत्तिसंक्षय से मोक्ष की श्राप्ति कही, 


(ख) 'विकल्पस्पन्दरूपाणा, वृत्तीनामन्यजन्मनास्‌ । 
अपुनर्भावतो रोध , भ्रोच्यते वृत्तिसक्षय  ॥। 
(योगभेद दवा. २५ उ. यशोविजयजी) 
१ योगो-झुन, वचन, काया के व्यापारो3-के _लिरोध से मेड के समान- 
प्राप्त होने वाली पूर्ण स्थिरता का नाम. शैलेशीकरण है (शैलेशो मेरुस्तस्येव स्थिरता 
सम्पाधावस्था सा शैलेशी” औपपातिक सू० सिद्धाधिकार पृष्ठ--११३ अभय- 
देवसूरि ) । 
२ 'मुक्बेण जोयणाओ जोगो सब्वो वि धम्मवावारो/ (मोक्षेण योजवाद 
योगः सर्वोष्पि धर्मव्यापार ) । ल्‍ 


( ४१ ) 


अत' वृत्तिसक्षय ही मुख्य योग है और पूर्वंस्तेवा से लेकर॑ समता पर्यन्त के सभी 
धर्मव्यापार साक्षात्‌ किवा परम्परा से योग के उपायभूत होने से योग कहलाते है ।' 
तब इसका फलितार्थ यह हुआ कि जैन-सकेत के अचुसार वृत्तिसंक्षय और पातल्‍्जल' 
दर्शन के सिद्धान्तानुसार असप्रज्ञात ही मुख्य योग है। कारण कि इसी को ही-- 
वृत्तिसक्षय किवा असप्रज्ञात को ही--मोक्ष के प्रति साक्षातु--अव्यवहित--कार- 
णता प्रमाणित होती है। इसलिये साक्षात्‌ मोक्षसआधक धर्मव्यापार इस जैनयोग 
लक्षण से किवा 'चित्तवृत्तिनिरोध' रूप पातञ्जल योग लक्षण से लक्षित होने वाला 
वास्तविक योग वृत्तिसक्षय या असप्रज्ञात ही है । इसी योग मे आध्यात्मिक विकास 
को पराकाष्ठा प्राप्त होती है। परन्तु इस अवस्था तक पहुँचने के लिये साधक को 
प्रथम और कई प्रकार के साधनो का अनुष्ठान करना पड़ता है। ये साधन भी मुख्य 
योग के साधक होने से योग नाम से अभिह्ित किये जाते है। प्रक्ृत भे ये पूर्वोक्ति, 
अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता, ये चार है । 
सहर्षि पत्तञ्जलि के योगलक्षण का अन्तर्भाव 

प्रथम जो यह कहा गया है कि आचाये हरिभद्गसूरि ने योग के इन अध्या- 
त्मादि पाँच भेदो मे ही महर्षि पतञ्जलि के सप्रज्ञात और असप्रज्ञात योग को अन्त- 
भुक्त करा दिया है, उसका साराश इस प्रकार है -- 


अध्यात्म, भावना, ध्यान और समता, इन चार योगो मे तो सप्रज्ञात नामक 
योग का अचन्तर्भाव होता है और वृत्तिसक्षय नाम के पाँचवें योगभेद मे असप्रज्ञात-योग 
का समावेश होता है । तात्पयं कि सप्रज्ञात ध्यान और समता रूप? है तथा असप्रज्ञात 
वृत्तिसक्षयरूप है । सप्रज्ञात-समाधि मे राजस तामस वृत्तियों का सबंधा निरोध 


हांकर केवल सत्त्वप्रधान प्रज्ञाप्रकषंरूप वृत्ति का उद्य होता है और असप्रज्ञात-समाधि 
में सम्पूर्ण वृत्तियो का क्षय होकर शुद्ध समाधि से आत्मस्वरूप का अनुभव होता है | 


जुनसकेतानुस्तार यह असप्रज्ञात समाधि दो प्रकार की है--सयोगकेवलिकाल- 
भावी और अयोगकेवलिकालपावी । इनमे प्रथम तो विक्त्प और ज्ञान रूप मनो- 
वृत्तियों और उनके कारणभूत ज्ञानावरणादि कर्मों के निरो४--क्षय--से उत्पन्न होती है 


हे हब करी. बना» 


ओर दूसरी सम्पूर्ण शारीरिक चेष्टारूप वृत्तियो और उनके कारणभूत औदारिकादि 
शरीरो के क्षय से प्राप्त होती है । पहली में कैवल्य_ और दूसरी से निर्वाणपद...की 
प्राप्ति होती है! । इस प्रकार पतजञ्जलि के सम्रज्ञात और असन्रज्ञात का उक्त अध्या- 


त्मादि योगपञ्चक मे अन्तर्भाव निप्पन्न हो जाता है । 





१ सम्रज्ञातोश्वतरति ध्यानभेदेध्च्र तत्वत | (१५, योगावतार द्वा०) 

२ “असप्रज्ञातनामा तु समतो वृत्तिसक्षय '। (२१ यो० हा ) 

३ “इह च द्विधाञसप्रज्ञातसमाधि., सयोगकेवलिकालभावी अयोगकेवलिकाल- 
भावी च। तत्राद्यो मनोवृत्तीना विकल्पज्ञानरूपाणा तदबीजस्य ज्ञानावरणादुदयरूपस्य 


( ४२ ) 


इसके अत्तिरिक्त उपाध्याय यशोविजयजी ने तो अकेले वृत्तिसंक्षययोग भे ही 
इन दोनो सप्रज्ञात भौर असप्रज्नात योगो का अन्तर्भाव कर दिया है?। उनके 
विचारानुसार आत्मा की जो स्वृल-सूक्ष्म चेष्टाएँ हैं वे ही वृत्तियाँ हैं और उनका 
कारण कमं-सयोग की योग्यता है, अत आत्मा की स्थूल-सूक्षम चेप्ठाएँ और उनके 
हेतुभ्रूत कमं-सयोग की योग्यता के अपगम भर्यात्‌ छास--क्रमण हानि--को वृत्ति- 
सक्षय कहते हैं। यह वृत्तिमक्षय ग्रन्विभेद से आरम्भ होकर अयोगकेवली नाम के चौदटवें 
गुणस्थान मे सम्पूर्ण होता है । इसमे आठवें (अप्रमत्त) से वारहवें (क्षीणमोह) गुण- 
स्थान तक मे प्राप्त होने वाले णुक्लध्यान के प्रथम के दो भेदो--पृथक्त्व वित्र्क-सविचार 
तथा एकत्ववितर्क-अविचार में सप्रज्ञात-योग का अन्तर्माव हो जाता है। कारण कि 
-सप्रज्ञातयोग, निवितरकंविचारानन्दास्मितानिर्भासरूप ही है/ अत वह पर्यायरहित 
शुद्धदव्यविपयक शुक्लध्यान मे अर्थात्‌ एकत्ववितर्क्नाविचार मे अन्तभुक्त हो जाता है।. 
और असप्रञात-योग केव्लज्ञान की प्राप्ति से लेकर निर्वाण-प्राषप्ति तक मे आ जाता 
है । अर्थात्‌ तेरहवें (सयोगी) और चौदहवें (अयोगी) गुणस्थान में असंप्रशात-योग 
का अन्तर्भाव हो जाता है। इन दोनो गृणस्थानो मे ज्ञानावरणादि चारो घाति-कर्मो 
का सवंथा क्षय हो जाने से उत्पन्न केवल्य--केव लज्ञानदशा--में कम-सयोग की योग्यता 
है और उससे उत्पन्न होने वाली चेष्टारूप वृत्तियो का समुल नाश हो जाता है। 
यही सवंवृत्तिनिरोधरूप असभ्रज्ञात-योग है एव उसको जो सस्कारशेप कहा गया 
है वह भवोपग्राही कर्म के सम्वन्धम।त्र की अपेक्षा से समझना चाहिये । साराश कि 
तेरहवें गुणस्थान मे भवोपग्राही अर्यात्‌ अघाती कर्म का सम्बन्धमात्र शेप रह जाता 
है | यही सस्कार है । उसी की अपेक्षा से असप्रज्ञात-योग को सस्कारशेप कहा है, 


निरोधादुत्पद्यते । द्वितीयस्तु सकलाशेयकायादिवृत्तीना तद्वीजानामौदारिकादिशरीर- 
रूपाणाम त्यन्तोच्छेदात्‌ सम्पद्यते' । (यों वि व्या श्लोक ४३१) 

१ हिविधोष्प्ययमध्यात्मभावना-ध्यान-समता-वृत्तिक्षयमभेदेन पञ्चधोक्तस्य 
योगस्य पञथ्चभेदेअवतरति । वृत्तिक्षयो हि आत्मन कर्मसयोगयोग्यतापगम , स्थूलप्षुक्ष्मा 
ह्यात्मनश्चेप्टावृत्तय तासा सुलद्ेतु कमंसयोग्रयोग्यता, सा चाकरणनियमेन प्रन्यिभेदे 
उत्कृष्टमोहनी यवन्धव्यवच्छ देन तत्तद्गूणस्थाने तत्तत्प्रकृत्यात्यानीकवन्धव्यवच्छेदस्य 
हेतुना क्रमशो निवतंते । तत्र पृथक्त्ववितकंसविचारकत्ववितर्काविचाराख्यशुक्लध्यान- 
भेदद्ये सप्रज्ञात समाधि वृत्त्यर्थाना सम्यग्‌ ज्ञानातू *““निवितकविचारानन्दास्मिता- 
निर्भासस्तु पय्यायविनिमुक्त शुद्धद्वव्यध्यानाभिप्रायेन व्याख्येय ।* क्षपकश्नेणिपरिं- 
समाप्तो केवलज्ञानलाभस्त्वसभ्रज्ञात समाधि , भावमनोवृत्तीना ग्राह्मग्रहणाकारशालि- 
सनीनामवग्रहादिक्रमेण तश्न सम्यक परिज्ञानाभावात्‌ । अत एवं भावमनसा सन्ञाभावात्‌ 
द्रव्यमतसा च तत्सद्भावात्‌ केवली नोसज्ञीत्युच्यते। सस्कारशेपत्व चात्र भवोपग्राहिं- 
'कर्मांशरूपसंस्कादपेक्षया व्याख्येयम्‌ू । मतिज्ञानभेदस्य सस्कारस्य तदा मूलत एवं 
'विनाशात्‌ । इत्यस्मन्मतनिष्कर्ष इति दिक्‌” । (पातञ्ज यो सू वृत्ति ११८) 

२. “विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व संस्कारशेषोउन्य'” (यो १/१८) अर्थात्‌ सर्ववृत्ति- 
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यह समझना चाहिये । क्योंकि इस अवस्था में मतिज्ञान के भेदरूप संस्कार का भूल 
से नाश हो जाता है अर्थात्‌ वहाँ वृत्तिरूप भाव मन नहीं रहता/ । अथवा यो कहो कि 
केवलज्ञान किवा असंप्रज्ञात-समाधि के उपलब्ध होने पर वृत्तिऱ्प भाव मन की आव- 
श्यकता ही नही रहती, मत के द्वारा विचार तो केवल मति बोर श्रूत॒ ज्ञान मे ही 
किया जाता है। बाकों के तीन---अवधि, मन पर्यंव और केवल-चज्ञानो में उसकी कु मन 
की. आवश्यकता ही नही रहती | इन तीन ज्ञानो मे तो आत्मा को स्वयमेव ही--मन_ 
की सहायता के बिना---वस्तुतत्त्व के स्वरूप का यथार्थ भान होने लगता है और 
'बौदहवे--अयोग-केवलिगृणस्थान मे मन, वचन, काया के स्थूल-सूक्ष्म समस्त योगो--- 
व्यापारो--के निरुद्ध हो जाते पर शैलेशीभाव से निर्वाणपद की प्राप्ति होती है। 
यही सर्ववृत्तिनिरोधरूप असप्रज्ञात-समाधि की प्राप्ति के अनन्तर पतञ्जलिप्रोक्त 
पुरुषार्थशून्य गुणो का प्रतिप्रसव किवा स्वरूपप्रतिष्ठारूप कवल्य--मोक्ष-- है । 

इस प्रकार वृत्तिसक्षय की इस व्यापक व्याख्या मे योग़ के समस्त प्रकारों को 
समन्वित्‌ किया गया है । 

(वास्तव मे विचार किया जाय तो महर्षि पतञ्जलि के चित्तवृत्तिनिरोधरूप | 
और हरिभद्गसूरि के वृत्तिसक्षयरूप योगलक्षण मे केवल वर्णन और सकेत शैली की 
विभिन्नता के अतिरिक्त तात्त्विक भेद कुछ भी नही है । 9 

उक्त योगपञतचक का आगमसम्मत सवरपञ्चचक मे अन्तर्भाव तथा अध्यात्म से 
लेकर वृत्तिसक्षयपर्यन्त योग के उक्त पाँच भेदो का समवायाग सूत्र मे बतलाये गये 
सवर के १. सम्यक्त्व', २ विरति, ३ अप्रमत्तता, ४ अकपायता, और ५ अयोगित्व, 
इन पाँचो भेदो मे ही अन्तर्भाव हो जाता है। यथा--सम्यकत्व और _विरति में 
अध्यात्म और भावना का, अप्रमत्त और अकपाय भाव में ध्यान और समता_का एवं 
अयोगित्व मे वृत्तिसक्षय का समावेश हो जाता. है.) इसलिये यह आगमसम्मत योग 
का ही विशिष्ट स्वरूप है । 

समितिगुप्तिस्वरूप-विचारणा 

जैसे कि प्रथम भी कहा गया है--योग के स्वरूप के योग-निर्णय में मन की 
समिति और गुप्ति को सब से अधिक विशेपता प्राप्त है।उत्के--योग के--चित्तवृत्ति- 
निरोध-लक्षण मे जो अडचन प्राप्त होती है उसका निराकरण भी समिति-गुप्ति के 
यथार्थ स्वरूप को समझ लेने पर ही हो सकता है । समिति--मन समिति मे मत की 


निरोध के कारण परवैराग्य के अस्यास से सस्कारशेषरूप चित्त की स्थिरता का नाम 
असप्रज्ञात-योग है--तात्पये कि असप्रज्ञात-समाधि मे निरुद्धचित्त की समस्त वृत्तियो का 
लय हो जाने से सस्कार शेष रह जाता है। 'सर्ववृत्तिप्रत्यस्तसमये सस्कारशेपो 
निरोधश्चित्तस्य समाधिरसप्रज्ञात ।' (व्यासभाष्य) 

१ 'पंच सवरदारा पण्णता तजहा--मम्मत्त, विरई, अप्पमाया, अकसाया, 
अयोगगा ।' है (४ समवाय, सूत्र १०) 
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शुभ-प्रवृत्तिप्रधान है और गुप्ति--म्रनोगुप्ति मे मन की एकाग्रता और निरोध मुख्य 
है । इस प्रकार मन के विषय मे समिति-गप्ति द्वारा सत्प्रवृत्ति, एकाग्रता और निरोध, 
ये तीन विभाग प्राप्त होते हैं ।' इनमे अध्यात्म और भावनारूप प्रथम के दो योगो मे 
तो सत्प्रवृत्तिऱप मन समिति का प्राधान्य रहता है और ध्यान तथा समता योग मे 
एकाग्रतारूप मनोगुप्ति की मुख्यता है। एवं वृत्तिसक्षय नाम के पाँचवें योग मे सम्यक्‌ 
निरोधरूप मनोगुप्ति प्राप्त होती है । इस अवस्था मे निरोधरूप गप्ति को निम्नलिखित 
तीन भाव प्राप्त होते हैं -- 

१ कल्पनाजाल से विमुक्त, २ समभाव मे सुम्रतिष्ठित, और ३ स्वरूप 
में प्रतिबद्ध होना । मनोगुप्ति के ये तीनो ही भाव सयोग-केवली और अयोग-केवली 
नाम के तेरहवें और चौदहव गुणस्थान मे चरिताथ होते हैं। इसी प्रकार थोगारम्भ 
मे सत्पवृत्तिक्प मन समिति और सप्रज्ञात मे एकाग्रता और भसप्रजश्ञात मे निरोधरूप 

नोगुप्ति प्राप्त होती है। एवं निरोधरूप सस्कारशेष असप्रज्ञात मे कल्पना-जाल से 
निवत्ति और समभाव मे प्रतिष्ठा प्राप्त होती है और ग्रुणप्रतिप्रसव अथवा स्वरूप- 
प्रतिष्ठारूप केवल्य--मोक्ष--दशा मे उसे मनोग्रुप्ति के निरोधलक्षण परिणाम का 
स्वरूप प्रतिबद्धता का लाभ होता है । अत योग के स्वरूपनिर्णय मे समिति और गुप्ति 
को सब से अधिक वैशिष्ट्य प्राप्त है । और वास्तव मे देखा जाय तो समिति-ग्रुप्ति यह 
योग का ही दूसरा नाम है । इसके स्वरूप मे योग के सभी प्रकार के लक्षण समन्वित 
हो जाते हैं । 

योग का अधिकार 

इस प्रकार योग का विवेचन करने के अनन्तर अब उसके अधिकारी के 
विषय मे भी कुछ विचार कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है । 

श्रद्धा--योग विषयक अधिकार प्राप्त करने वाले साधक मे सब से प्रथम श्रद्धा 
का होना परम आवश्यक है । योगमार्ग के पथिक के लिये श्रद्धा से बढ़कर और कोई 
उत्तम पायेय नही है। श्रद्धा, यह सारे सदग्रणो की जननी है। इसका आश्रय 
लेने वाले साधक मे चित्तप्रसाद, वीर्य, उत्साह, स्मृति, एकाग्रता, समाधि और 





१ 'प्रवत्तिस्थिरताभ्यां हि मनोगृप्तिह्ये किल । 
क्षेदाश्चत्वारो दृश्यन्ते तत्रान्ययाया तथान्तिम ! ॥। (२८ यो० भे० द्वा०) 

उपाध्याय यशोविजयजी ने मनोगुप्ति के ही शुभप्रवृत्ति और एकाग्रता ये दो 
विभाग करके अध्यात्म और भावना मे शुभप्रवृत्तिकृप ध्यान और समतायोग मे 
एकाग्रतारूप मनोगृप्ति मानकर वृत्तिसक्षय मे उसका--मन का--सर्वथा निरोध 
स्वीकार किया है परन्तु इसकी अपेक्षा मन का आगमसम्मत समिति-यगुप्ति द्वारा उक्त 
विभाग अधिक सगत प्रतीत होता है । 

२. विमुक्तकल्पनाजाल समल्तरे सुप्रतिप्ठितम्‌ | 

आत्माराम मनश्चेति मनोगुप्तिस्त्रिघोदिता! ॥ (३० यो भे. द्वा.) 
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प्रज्ञाप्रकर्षादि साधन, उत्तरोत्तर अपने आप ही प्राप्त होते चले जाते है। माता के. 
समान कल्याण _ करने वाली यह श्रद्धा, साधुक की रक्षा|पुत्र की तरह करती है 
( 'सा हि जननीव कल्याणी योगिन पाति' व्या० भा० १-२० )। “अन्त करण मे 
विवेकपूर्वक वस्तुतत्त्व, श्यपदार्थ के यथार्थ स्वरूप का ज्ञान्‌ प्राप्त करने की जो 
अभिरुचि---तीत्न अभिलाषा--उसका नाम श्रद्धा है। जैन-परिभाषा भे इसको सम्यग्‌- 
हृष्टि किवा सम्यगृद्शन के नाम से सम्बोधित किया गया है” (तृत्त्वाथंश्रद्धान सम्यक्‌- 
दर्शनम'--तत्वार्थ ० १२) इस सम्यग्दृष्टिरूप श्रद्धागुण की प्राप्ति, किसी साधक 
को तो स्वत अर्थात्‌ जन्मान्तरीय उत्तम संस्कारो के प्रभाव से अपने आप ही हो 
जाती है और किसी को सत्‌-शास्त्रों के अभ्यास अथवा योग्य गुरुजनो या उत्तम पुरुषो 
के सहवास से होती है । 

भस्तु, साधक की आत्मा में सत्यदृष्टि के उदय होते ही शम, सवेग, निर्वेद, 
अनुकम्पा और आस्तिक्य, ये पाँच सद्‌गुण ' उसमें अपने आप ही आ उपस्थित होते है । 
तात्पय कि ये पाँचो, शुद्ध श्रद्धा किया सम्यग्द्शन के परिचायक है। जहाँ पर ये होगे 
वहाँ पर सम्यगूदर्शन अवश्य होगा अर्थात्‌ साधक के हृदय की शुद्ध श्रद्धा को परखने 
के लिए ये पाँचो सदगुण कसौटी का काम देते है | जहाँ प्र ये नही, वहाँ प्र श्रद्धा 
नही किन्तु श्रद्धाभास है, सम्यग्दशन नहीं अपितु उसका ढोग है। 
7 (१) सम--उदय हुए कोध, मान, माया आदि तीतन्र कषायो का त्याग शम 
कहलाता है। 

(२) सुवेग--मोक्ष विषयक तीतन्र अभिलाषा का नाम सवेग है । 

(३) निर्वेद>>सासारिक विषय-भोगो मे विरक्ति अर्थात्‌ उनको हेय समझकर 
उनमे अनादरवृत्ति रखना निर्वेद है। 

(४) अनुकम्पा---दू खी जीवो पर दया करना अर्थात्‌ किसी प्रकार का स्वार्थ 
न रखते हुए दु खी प्राणियो के दु ख को दूर करने की इच्छा और तदलनुकूल प्रयत्न 
करने को अनुकम्पा कहते हैं । 

(५) आस्तिक्य--सुवंज्ञ-कथित पदार्थों मे शकारहित होना अर्थात्‌ पूर्ण विश्वाश 
करना आस्तिक्य है। इन पाँच कारणों से आत्मगत सम्यवत्व की पहचान होती है 
अर्थात्‌ उसके अस्तित्व का बोध होता. है । 
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नोट---आगमो मे स्पष्ट लिखा है कि सशयात्मा को _समाधि की प्राप्ति नही 


१ ृपाप्रशमसवेगनिवेंदास्तिक्यलक्षणा । 
गुणा भवन्तु यच्चित्त स स्यात्‌ सम्यक्त्वभूषित 
(गुणस्थान क्र्मारोह श्लोक २१) 
२ "“श्रीसव॑ज्ञप्रणीतसमस्तभावानामस्तित्वनिश्चय चिन्तनमास्तिक्यम्‌ । 
39 (गुणस्थान क्रमारोह इलोक २१ की वृत्ति) 
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होती । यथा--'वितिग्रिछ समावण्णेण मभप्पाणेणं णो लभति समार्धि (भाचाराग म० 
५, उ० ५)--(छा.-) विचिकित्सा समापन्न ना>त्मना नो लभ्यते समाधि )। 

त्याग--श्रद्धा के अतिरिक्त दूसरा ग्रुण त्याग है। योग-मार्ग में प्रयाण करने 
वाले साधक मे श्रद्धा की भाँति त्याग-वृत्ति का होना भी परम आवश्यक है। जब 
तक हृदय में त्याग्र-वृत्ति की भावना जागृत नहीं होती तब तक योग में अधिकार 
प्राप्त होना दुघेट है। त्याग-वृत्ति मे एपणाओ का त्याग ही प्रधान है।। लोकेषणा, 
पुत्रेषणा और धनादि की एपणा, ये तीनो ही एपणाएँ--इच्छाएँ योग-प्राप्ति मे-- 
जीवन के आध्यात्मिक विकास में प्रतिवन्‍्धक--विष्नरूप--है । इससे योगविधातक 
विपय-कपायो को अधिक पोषण मिलता है । अत _योग के अधिकारी को इन एपणाओो 
का परित्याग अवश्य कर देना चाहिए । इनके परित्याग से सासारिक विषयभोगों के 
उपभोग की लालसा के क्षीण हो जाने पर साधक को योगविपयक अधिकार स्वयमेव्‌_ 
प्राप्त हो जाता है । 

भावशद्धि-- योग-प्राप्ति का सब से अधिक आवश्यक उपाय भावशुद्धि है । 
इसके बिना साधक की कोई भी योगक्रिया सम्पन्न और फलप्रद नही हो सकती ॥ 

| क्रिया और भाव का शरीर और आत्मा जैसा सम्बन्ध है,।। क्रिया.शरीर और भाव 
'* गात्मा है । आत्मा के बिना शरीर जैसे चेष्टाशुन्य होकर किसी काम का नही रहता है। 

उसी प्रकार भावशून्य क्रिया भी निर्षंक अथच इच्छित फल को देने वाली नही हो 
सकती है। भृन्तरग आशय का ही दूसरा नाम भाव है। उसकी निर्मेलता ही भावशुद्धि 
है। शुभ भक्रध्यवसाय भी इसी का नामान्तर है| 

इस प्रकार शुद्ध श्रद्धा, त्यागवृत्ति, और भावशुद्धि, इन सद्‌भुणों के उपाजन्‌ से 
साधक-जीव को योगाधिकार सम्प्राप्त होता है । भर्थातु वह योगसाधन का अधिकारी 
बन जाता है । 


योगग्राप्ति अथवा आध्यात्मिक विकास का आरंभ काल 

अविद्या या मोह के प्रभाव से जल्म-सरण की परम्परारूप ससार“चक्र मे 
घटिका-यन्त्र की भाँति भ्रमण करते हुए इस जीवात्मा को कल्पनातीत समय व्यतीत 
हो घुका है जो कि शास्त्रीय परिभाषा मे अनादि शब्द से व्यक्त किया गया है। इस 
कर्मसयोगजन्य अनादिप्रवाहपतित आत्मा पर से सौभाग्यवश जब अविद्या अथवा मोह 
का प्रभाव कम होना आरम्भ होता है तभी से योगप्राप्ति अथवा आध्यात्मिक 
विकास के आरम्भ का बीजारोपण हो जाता है। और वहू चरम-अन्तिम-पुद्यल- 
परावर्तं जितना समय शेष रहने पर होता है । इससे प्रथम समय--(जिसमे यह आत्मा 
सदा अविकस्तित अवस्था मे ही रहती है) अचरमपुद्गल-परावर्त कहलाता है । इसका 
तात्पयें यह है कि आत्मा की इस जन्म-मरण-परम्परा के समाप्त होने में जब 





१. 'णो लोगस्सेसण चरे' --(आचा. अ० ४, उ. १, सू. २२६) | 
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अन्तिम पुदूगलपरावते जितना समय बाकी रह जाता है तब उसमे योगप्राप्ति या 
आध्यात्मिक विकास के क्रम का आरम्भ होता है। जो क्रमशः उत्तरोत्तर वृद्धि को 
प्राप्त होता हुआ परिपूर्णता को प्राप्त होता है। यही योग-प्राप्तिका आरम्भिक काल 
है। योग-प्राप्ति की इस आरम्भिक दशा मे ही आत्मा के ज्ञानादि स्वाभाविक ग्रुणो 
मे विकासोन्मुखता का प्रारम्भ हो जाता है जिसके कारण मोह से प्रभावित होने के 
स्थान मे वह उसके ऊपर अपना प्रभाव जमाना आरम्भ कर देती है। अतएवं उसकी 
प्रत्येक प्रवृत्ति प्राशस्त्य और ऊपर दर्शाये गये योगाधिकारी के ग्रुणो से ओतप्रोत 
होती है । 
योगनिष्णात गुरु की आवश्यकता 

अब योग के विषय भे सब से अधिक महत्त्वपूर्ण और विचारणीय जो बात है 
उसकी ओर भी पाठकी का ध्यान आकर्पित किया जाता है। वह है सदगृरु की 
प्राप्ति । यो तो व्यावहारिक और पारमाथिक प्रत्येक विषय का यथार्थानुभव प्राप्त 
करने के लिये योग्य अनुभवी गृूरु की आवश्यकता रहती ही है, परन्तु योग के विषय में 
तो योगनिष्णात गुरु की असाधारणरूप मे क्रावश्यकता है। कारण कि योग-साधना 
का विषय व्यावहारिक अनुभवरूप है जो मार्गदर्शंक योगनिष्णात गुरुजनों के साहचर्ये 
के बिना कथमपि उपलब्ध नही हो सकता ! योग और उसके अगो मे प्राप्त होने वाले 
आसन, प्राणायाम,-ध्यान और समाधि के व्यावहारिक स्वरूप का अनुभव तब तक 
नही हो सकता जब तक कि ग्रुरु उसके तत्त्व का व्यावहारिक/प्रयोगात्मक शिक्षण न दे 
सके । इसके अतिरिक्त सद्गुरु के विना किये जाने वाले योगानुष्ठान मे लाभ की 
अपेक्षा हानि की अधिक सभावना रहती है । आसन और मुद्रा का ज्ञान तो असा- 
घारणरूप से गुरुजनो के व्यावहारिक शिक्षण की अपेक्षा रखता है । इसलिये योग की 
अभ्यासी आत्मा को ग्रोग निष्णात गुरुजनो का साहचयं सब से अधिक उपादेय है । 


उपसंहार 

योग-विषय मे प्रवेश करने के लिये जिन उपयोगी विषयो का प्रथम ज्ञान 
होना आवश्यक है उनका यह सक्षिप्त वर्णन उपोद्घात के नाम से पाठकों के समक्ष 
उपस्थित कर दिया है (इस विषय मे इतना और स्मरण रखना चाहिये कि समाहित 
अर्थात्‌ एकाग्रचित्त वाले साधक को तो समाधियोग-ध्यानयोग ही भनुष्ठेय है भौर 
व्युत्थानचित्त-विक्षिप्तचित्त को प्रथम चित्त के मलविक्षेप को दूर करने के लिये क्रिया- 
योग का अनुष्ठान करना पड़ता है। अत समाधि भौर क्रियारूप से लक्षित होने वाले 
द्विविध योग मे समाहित और विक्षिप्त दोनो प्रकार के साधको को मर्यादित अधिकार 
सम्प्राप्त है 

जआाशा है कि योगविषयक सक्षेपरूप से किये गये इस उपोद्धात से योग-विषय 
मे प्रवेश करने के लिये पाठको को कुछ न कुछ सुविधा अवश्य प्राप्त होगी । 


“उपाध्याय जेनसुनि आत्मारास 





अभिननन्‍्दनम्‌ 





मानव विश्व के जीव-जगतु का सर्वोत्तम प्राणी है। भारत के पुरातन 
धर्मशास्त्रो की दृष्टि मे वह्‌ स्वर्ग के दंवी जीवन से भी महत्तर है । देव भी स्वर्गा- 
नन्‍्तर मानव होने की आकाक्षा रखते हैं । 

मानव बाहर मे दृश्यमान केवल एक मृत्पिण्ड नही है । वह अनन्त चिच्छक्ति 
का स्त्रोत है । आध्यात्मिक, मानसिक तथा शारीरिक आदि अनेकानेक दिव्य सिद्धियो 
का अमृत निश्चेर है वह । 

प्रश्न है--'यदि वस्तुत सचमुच मे मानव ऐसा ही है, तो फिर वह आज 
क्यो विपन्न स्थिति मे से गुजर रहा है ? क्यो वह श्रीहीन, दीन एवं हीन हो रहा है” 
आज कहा लुप्त हो ग्या है उसका वह देवा5भिलपित देवाधिदेवत्व ” आज तो वह 
अमृतनिरर नही, विषनिर्झर ही हो रहा है ।” 

आज के मानव की दिव्य चेतना सर्वाधिक क्षोभ एवं आक्रोश में, भय एवं 
अलोभन में जी रही है। एक-से-एक नये प्रलयकर शस्त्रो की होड लगी है, विज्ञान 
की नित नयी विनाशक आसुरी उपलब्धियो की खोज हो रही है । राजनैतिक दावपेच, 
छल-प्रपच, अराजकता एवं अव्यवस्था आदि से सामाजिक जीवन सब ओर चौपट 
हो रहा है । 

जाति, कुल, वश, देश, प्रान्त, धर्म एवं अन्य विभेदो एवं श्रृद्र स्वार्थों के रूप 
में आये दिन होने वाले बर, विद् प, घृणा, तिरस्कार, हत्या, चोरी, डकीती, भ्रष्टाचार, 
मुक्त कामुकता, बलात्कार आदि आसुरी-राक्षसीवृत्ति के सिवा आज के मानव 
के पास क्‍या बचा है देवत्व एवं मनुष्यत्व जैसा कल्याणमु-मगलम्‌ । आज मानव को व 
दिन मे अमन-चैन है, न रात मे । न घर मे सुख-शान्ति है, न वाहर मे । लगता है, 
एक दावानल जल रहा हैं और मानव जाति उसमे झूलसती जा रही है । सब ओर 
तनाव है, दवाव है । मन-म॒स्तिष्क नानाविध कुण्ठाओ से आकरान्त है । 

उक्त सभी इन्दों एव समस्थाओ का एक ही समाधान है कि मानव अपने 
स्वरूप को भूल गया है, अत्त उसे पुन अपने मुल स्वरूप की स्मृति होनी चाहिए। 
मैं कौन हूँ लौर वह कौन है, जड-चेतन से सम्बन्धित ये कुछ ऐसे प्रशन है, जिन के 
यथार्थ उत्तर मे ही मनुष्य की महत्ता का समाधान है! अपने अन्तर्‌ के सोये हुए 
देवत्व को जगाये विना अन्य कोई गति नही है। मानवीय मुल्यो का जिस तीत 
गति से हास हो रहा है. उसे यदि रोकना है और हृढ स्तर पर उनको पुन 
प्रतिष्ठापित करना है, तो भौतिक वासनाओ एवं आकाक्षाओं के सघन तमसू से चेतना 
को मुक्त करना होगा ! 
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पुरातन अतीत में भी यथाप्रसंग इस दिशा मे प्रयत्न होते रहे है। धर्म 
परम्पराओ ने कभी बहुत अच्छे निर्देशन दिये थे, मानव को मानव के रूप मे मानवता के 
सत्पथ पर गर् शील होने के लिए । पर-लोक से सम्बन्धित नरक-स्वर्ग आदि के उत्तेजक 
एव प्रेरणाप्रद उपदेश, श्रत, नियम, तप, पर्वाराधन आदि के ऐसे अनेक धार्मिक 
क्रियाकाण्ड रहे हैं, जिन्होंने मानव जाति को पापाचार से बचाया है और स्वपर- 
मगल के कर्म पथ पर चलने के लिए प्रेरित किया है! किन्तु विगत कुछ दशाव्दियो 
मे विज्ञानप्रधान युग परिवर्तन से मानव के चिन्तन मे ऐसा कुछ मोड आया है कि 
वे पुराने धामिक्र क्रियाकलाप आज की मानसिक रुग्णता के निराकरण में कारगर 
उपाय सावित नही हो रहे है । आज का सानव परलोक से हटकर इहलोक में ही 
प्रत्यक्षया कुछ मनोडभिलबित भव्य एवं शुभ पा लेना चाहता है। यही कारण है 
कि आज प्राय सब ओर योग का स्वर मुखरित्त हो रहा है । देश मे ही नही, सुदूर 
विदेशों तक मे योग के अनेक केन्द्र स्थापित हो रहे हैं, जहाँ योगासन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, ध्यान और समाधि के प्रयोग किये जा रहे है । योग की प्राक्तन शास्त्रीय 
विधाओं के साथ अनेक नई विधाएं भी प्रचार पा रही है । 


योग, जैसा कि कुछ माधारण लोग समझते हैं, साधना के क्षेत्र मे प्रस्तुत युग 
की कोई नई विधा नही है। योग भारतीय साधना में अन्यत्र कही का नवागत 
अतिथि नही, चिर पुरातन है । पुरातन युग मे तप, जप, व्रत नियमादि के साथ 
योग भी सहयोगी रहता था। हर साधना को विकल्पमुक्त एवं अन्तनिष्ठ करने के 
लिए एकाग्रता के प्रति गुरु का उद्बोधन निरन्तर चालू रहता था, फलत. साधक 
जल्दी ही अभीष्ट की भू'मका पर पहुँच जाता था । परन्तु मध्ययुग मे आते-आते 
साधक त्रत, नियम, तप, जप आदि वाहर के प्रदर्शनप्रधान स्थल क्रियाकाण्डो में 
ही उलझकर रह गये । चिन्तन की सूक्ष्मता के अभाव मे योग से 'सम्बन्धित साधना, 
की सूक्ष्मता तिरोहित होंती गई । साधक का मन साम्प्रदायिक बन गया और उसके 


फूलस्वरूप कुछ बधे-वंधाये साम्प्रदायिक क्रियाकाण्डो की पूत्ति मे हीं वह सन्‍्तुष्ट 
होकर बेठ गया । 


अत आज के युग मे योग साधना का कोई नया प्रयोग नहीं है अपितु 
विस्मृत हुए योग का पुनर्जागरण है । अनास्था के इस भयकर दौर मे आस्था 
की पुन प्रतिष्ठा के लिए योग सर्वात्मना इन्द्रमुक्त एक सात्विक साधन है। योग, 
अन्तरात्मा मे परमात्मभाव को तो जगाता ही है, राग-दं षादि विकल्पो के कुहासे 
से आवृत चेतना को तो निरावरण करता ही है, साथ ही मानव के वैयक्तिक, सामा- 
जिक दायित्वों को भी परिष्कृत करता है| चित्त का बेतुका दिशाहीन विखराव ही 
समग्र हन्द्दो का मूल है । यह विखराव व्यक्ति को किसी एक विचार, निर्णय, एवं कर्म के 
केन्द्र पर स्थिर नही होने देता । मानव मन की स्थिते हवा मे दिशाहीन इधर-उधर 
उडती रहने वाली कटी हुई पत॒ग के समान हो जाती है। अत. इसी सन्दर्भ मे अनु- 
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त्तरयोगी वीतराग भगवान महावीर ने कहा था--'अणेग चित्ते खखु अय॑ पुरिसे--यह 
मनुष्य छनेकजित्त है, उसे एकचित्त होना चाहिए। यह एकचित्तता योग का ही 
सुपरिणाम है। योग साधना व्यक्ति को यथाप्रसग शीघ्र एवं सही निर्णय पर पहुंचाती 
है । पूर्वाग्रहो से मुक्त होकर सावंजानिक निर्णयो के समय मे भी प्रसन्नता के साथ अनेको 
को एक दिशा देती है । मतभिन्नता मे भी उद्विग्नता, खिन्नता एवं उत्तेजना का 
उद्भव नही होने देती है, जिसके फलस्वरूप विग्रह, कलह, वर तथा तज्जन्य हिंसा 
आदि की मानसिक विक्वततियाँ परस्पर के पारिवारिक एवं सामाजिक सम्बन्धों को 
प्रदूषित नही कर पाती है । योग वस्तुत व्यक्ति को देश एव समाज का एक अच्छा 
विवेकशील सभ्य नागरिक बनाता है, साथ ही आध्यात्मिक दिशा मे भी उसे विकास 
के उच्चतम शिखरो पर पहुँचाता है । 


प्रसन्नता है, महामहिम वागूदेवतावतार स्व० आचार्यदेव पृज्य श्री आत्मा- 
रामजी महाराज की योग पर, एवं योग की युग-युगीन उपयोगिता एवं अपेक्षा पर, 
बहुत पहले ही सूक्ष्म दृष्टि पहुँच गई थी । योग के सन्दर्भ में उनकी महत्त्वपूर्ण सुक्ृति 
“जेनागमो से अष्टाग योग” ७. मगलमयी हृष्टि का सुफल है। स्व० आचार्यदेव 
केवल लेखन के ही शाब्दिक योगी नही थे, अपितु अन्तरात्मा की गहराई मे उतरे 
हुए सहज स्वयसिद्ध योगी थे । लम्बे समय तक ग्रामानुग्राम विहार एवं चातुर्मास 
आदि मे आचायंश्री के सर्वाधिक निकट सम्पर्क का सुयोग मुझे मिला है । मैंने देखा 
है उन्हें ध्यानमुद्रा मे अन्तर्लीन समाधिभाव मे । कितना स्वच्छ, निर्मल क्षीर सागर 
जैसा जीवन था उनका । उनका साधुत्व ऊपर से ओढा हुआ साधुत्व नही था । वह था 
अन्तश्चेतना में स्मुद्भूत हुआ स्वत.सिद्ध साधुत्व । उनके मन, वाणी और कर्म सब 
पर योग की दिव्य ज्योति प्रज्वलित रहती थी। अत. योग के सम्बन्ध मे आचार्यदेव 
की प्रस्तुत रचना शास्त्रीय आधारो पर तो है ही, साथ ही अनुभूति के आधार पर 
भी है। यही कारण है कि रचना केवल कागजों को ही स्पर्श करके न रह गई 
अपितु उसने बिना किसी साम्प्रदायिक भेद-भावना के जन-जन के जिज्ञासु-मन को 
स्पर्श किया है । यही हेतु है कि प्रस्तुत रचना अपने परिवर्धित, परिष्कृत एक नवीन 
सुन्दर सस्करण के रूप मे योग-जिज्ञासु जनता के समुत्सुक नयन एवं मन के 
समक्ष पुन समरुपस्थित हे । 


शाचार्यश्री के ही अन्य अनेको लेखो के विस्तृत चिन्तन के आधार पर ही 

प्राय प्रस्तुत सस्करण परिवर्द्धित एन परिष्कृत हुआ है । प्रस्तुत सस्करण के सम्पादन 
मे आचार्यदेव के ही पौत्र शिष्य नवयुग सुधारक, जैव विभूषण, उपप्रवर्तेक श्री 
भण्डारी पदमचन्द्रजी की प्रेरणा से उनके अपने ही यशस्वी शिष्यरत्न प्रवचनभूषग, 
श्रुतवारिधि श्री अमरमुनिजी का जो चिरस्मणीय महत्त्वपूर्ण योगदान है, तदर्थ मुनि 
श्री शत-शत साधृवादाहं है । पूर्व॑ंज अग्रजनो का ऋण वैसे तो कभी मुक्त होता नहीं 

. हैं, परन्तु जनमगल के लिए उनकी दिन्य वाणी के प्रचार-प्रसार का अदि किसी भी 
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अंश मे, कुछ भी प्रयत्त किया जाए, तो वह ऋण-मुक्ति नहीं तो ऋणमुक्ति के रूप 
मे एक अनुकरणीय आदर्श श्रद्धाजलि तो अवश्य है ही। अत मै श्री अमरमुनिजी के 
यशस्वी भविष्य के लिए मगलमूरति प्रभु महावीर के श्रीचरणो मे अभ्यर्थेना की प्रिय- 
मुद्रा मे हैँ । साथ ही सम्पादन कला के मर्मज्ञ विश्र.त मतीषी श्रीचन्दजी सुराना 'सरस' 

का योगदान भी प्रस्तुत सस्करण का स्पृहणीय अलकरण है।अत वे भी हृदय से 

धन्यवादाहं हैं । 


पुस्तक तीन खण्डो मे विभक्त है, और साथ मे अन्य अनेक ज्ञानवर्धक परि- 
शिष्ट भी है। एक प्रकार से जन-जनेतर दोनो ही परम्पराओ के योग-सम्बन्धी 
चिन्तन का यह एक उपादेय सकथन है । योग का स्वरूप, योग की पुरातन और 
नूतन प्रक्रिपाएँ एवं विघाएँ, अन्तरग तथा बहिरग फलश्र्‌ तियाँ--प्रायः योग का 
सांगोपाग समग्र विवेचन इस एक ही पुस्तक में उपलब्ध है । इसीलिए मै प्रस्तुत मे 
योग-सम्बन्धी विधि-विधानों के विवेचन मे अवतरित नही हुआ हूँ । जब पुस्तक में 
वह सब विवेच्य विषय उपलब्ध है, तब अलग से वही पिष्ठपेषण करने से क्या लाभ 
है ? योग से सम्बन्धित जिज्ञासाओ की पूर्ति प्रस्तुत पुस्तक से सहज ही सभावित है । 
अत मैं जिशज्ञासु पाठको को साग्रह निवेदन करू गा कि वे श्वाचाये श्री की वाणी का लाभ 
उठाएँ, और जीवन को आध्यात्मिक एव सामाजिक सभी पक्षों से परिष्कृत एवं 
मा्जित करें। देवत्व का अभाव नही है मानव मे । अपेक्षा है केवल उस सुप्त देवत्व 
को जाशत करने की । और वह जागरण आचायंश्री की प्रस्तुत महनीय कृति के अध्ययन, 
चिन्तन, मनन ओर तदनुरूप समाचरण से निश्चितरूपेण साध्य है “*। 


वीरायतन, राजगृह --उपाध्याय अमर सुन्ि 
१४ अगस्त १६८२३ 


[][] 


अपू्व भेंट 


योग आत्म-साक्षात्कार की सर्वोत्तम विद्या है। जीवन 
“को मॉजने और संवारने की कला है। यह आध्यात्मिक साधना 
का मेरुदण्ड है जिसके बिना भौतिक विज्ञान की प्रगति अधूरी 
है | भौतिक विज्ञान जिन प्रश्नो के सम्बन्धों मे मौन है, 
योग उन सभी जटिल प्रश्नो का समाधान करता है| वह 
मानव को बहिम्नु खी से अन्तमु खी बनाता है, ममता के स्थान 
पर समता समुत्पन्न करता है, भोग के स्थान पर त्याग की 
भावना उद्बुद्ध करता है, वह आत्मा से परमात्मा, नर से 
नारायण बनाता है, अन्धकार से प्रकाश की ओर तथा असत्‌ 
से सत्‌ की ओर ले जाता हैं । 
योग स्वस्थ जीवन जीने की पद्धति है। वह तन और 
मन पर अनुशासन करता है जिससे शारीरिक और मानसिक 
तनाव नष्ट होते हैं और जीवन में सदविचारो के सुगन्धित 
सुमन महकने लगते है । परम आल्हाद का विष है कि स्वर्गीय 
आगम रत्नाकर आचाय  प्रवर आत्मारामजी महाराज का 
योग विषयक एक महान भ्रन्थ प्रकाश मे आ रहा है। सम्पादक- 
हय ने अपनी प्रक्ृष्ट प्रतिभा से ग्रन्थ का सम्पादन कर भारती 
'भण्डार मे अपूर्व भेंट दी है, तदर्थ वे धन्यवाद के पात्र हैं । 
मदनगंज, किशनगढ “उपाध्याय पुष्कर सुनि 
(अध्यात्मयोगी संत) 


[॥] 


एक अवलोकन 


'घोग' वर्तेमाव विश्व का सर्वाधिक उपयोगी विषय है। विज्ञान के हारा 
नित्तनई उपलब्धियाँ प्राप्त करने के पश्चात भी मानव का अन्‍्तर्मानस व्यथित है। 
उसे यह अनुभव हो रहा है कि जो उसे प्राप्त होना चाहिये था वह उसे आज तक 
प्राप्त नही हुआ है । भौतिक सुख-सुविधाओ के अम्बार लगने पर भी मन मे शान्ति 
नही है | सामाजिक सुरक्षा और उच्च शैक्षणिक योग्यता प्राप्त करने के बावजूद भी 
अन्तर में गहरी रिक्तता है। आज का मानव शाति का पिपासु है, शाति के अभाव 
में वह स्वय टूटता जा रहा है । आज जितने अविकसित देश-निवासी व्यक्ति व्यथित 
नही हैं उनसे कही अधिक पीडित है सभ्य और विकसित, शिक्षित देशो के निवासी । 
शारीरिक हृष्टि से नही अपितु मानसिक दृष्टि से वे सत्रस्त है, उनमे स्तायविक 
तनाव इतना अधिक है कि नशीली वस्तुओ का उपयोग करने पर भी नींद का 
अभाव है। वे जीवन से हताश-निराश होकर अब योग की ओर आकर्षित हुए है, 
उन्हे लग रहा है कि भोग से नही योग से ही हमे सच्ची शांति प्राप्त होगी । 

सचमुच योग जीवन का विज्ञान है, वह जीवन के छिपे हुए रहस्थो को 
खोजता है|खोलता है । स्वस्थ जीवन, संतुलित मन और जागृत आमत््मशक्तिग्रों को 
अधिकाधिक विकसित करता है | सक्षेप मे योग साधना की वह पद्धति है जिसमे 
आचार की पविन्नता, विचारो की निर्मेलता, ध्यान की दिव्यता और तप की भव्यता 
है । योग का लक्ष्य है मतोविकारों पर विजय-वंजयन्ती फहरा कर आध्यात्मिक 
उत्क्रान्ति करना । भले ही परम्परा की दृष्टि से शब्दों मे भिन्नता रही हो, भाषा 
ओर परिभाषा मे अन्तर रहा हो, किन्तु जहाँ तक तथ्यो का प्रश्न है वहाँ कोई 
अन्तर नही है । उपनिपद्‌ साहित्य का पर्यवेक्षण करने पर सहज ही ज्ञात होता है 
कि ब्रह्म के साथ साक्षात्‌ कराने वाली क्रिया योग है, तो श्रीमद्गीताकार के अनुसार 
कर्म करने की कुशलता योग है । आचायें पतञ्जलि के मन्तव्यानुसार चित्तवृत्तियो 
का निरोध ही योग है । वोद्धदृष्टि से बोधिसत्व की उपलब्धि कराने वाला योग है 
तो जैन दृष्टि से आत्मा की शुद्धि कराने वाली त्रिया योग है। इस प्रकार आत्मा का 
उत्तरोत्तर विकास करने वाली साधना पद्धत्ति योग के रूप मे विश्रुत रही है । 

चित्त की वृत्तियाँ मानव को भटकाती हैं और योग चित्तवृत्तियो की उच्छु खलता 
को नियत्रित करता है । वह उन वृत्तियो को परिष्कृत और परिमाजित करता है। 

जब योग सघता है तब विवेक का तृतीय नेन्न समुद्घधाटित हो जाता है जिससे 
विकार और वासनाएँ नष्ट हो जाती है । उस साधक का जीवन पवित्र बन जाता 
है। यह स्मरण रखना होगा कि योग वाणी का विलास ख्ंही है और न कमनीय 
कल्पना की गयनचुम्बी उड़ान ही है ओर न ही दर्शन की पेचीदी पहेली है। यह 
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न्तो जीवन जीने का भाष्य है । योग वर्णनात्मक नहीं, प्रयोगात्मक है। योग साहित्य 
तो आज विपुल मात्रा में प्रकाशित हो रहा हैं १९ योग साधना करने वाले सच्चे और 
अच्छे साधको की कमी हो रही है | योग के नाम पर कुछ गलत साहित्य भी प्रकाश 
मे आया है जो साधको को गुमराह करता है । योग के नाम पर जिसमे भोग 
की ज्वालाएँ धधक रही हैं। दुख है, हमारे देश में ऐसी जधन्य स्थितियाँ 
पनप रही है। योग की विशुद्ध परम्परा के साथ कितना धुणित खिलवाइ 
हो रहा है | अभ्यास के द्वारा कुछ अदभुत करिश्मे दिखा देना योग नहीं है। पेट 
पालने के लिए कुछ नट और मदारी भी ऐसा प्रयास करते है। योग तो आत्मिक- 
साम्राज्य को पाने का पावन पथ है | योग के सधते ही अन्तविकार अंधकार को 
तरह नौ-दो-ग्यारह हो जाते हैं । आन्तरिक अग्रो के साथ आसन, प्राणायाम प्रभृति 
वाह्य अगो की भी उपादेयता है । आज आवश्यकता है योगविद्या को विकसित करने 
की । अनुभवी के मार्ग-दर्शन के बिना योग में सही प्रगति नहीं हो सकती। 
बिना गुरु के योग के गुर नही मिल सकते । 
” भहामहिम आचायं प्रवर स्वर्गीय आत्माराम जी महाराज वाग्देवता के 
वरदपुत्र थे । वे जिस किसी भी विपय को स्पर्श करते तो उसके तलछद तक पहुँचते 
थे जिससे वह विपय मूर्धन्य मनीपियो को ही नहीं, सामान्य जिज्ञासुओ को भी 
स्पष्ट हो जाता । वे केवल शब्दशित्पी ही नहीं थे अपितु करमशिल्पी एवं भाव- 
शिल्पी भी थे। “चजैनागमो में अप्टागयोग” आचायें प्रवर की अद्भुत कृति 
है। उन्होने जो कुछ भी लिखा है, अनुभूतियों के आलोक मे लिखा है। यह ऐसी 
अमुल्य कृति है जो कभी भी पुरानी और अनुपयोगी नही होगी। योग के अनेक 
अज्ञात/अजाने रहस्य इसमे उद्घाटित हुए है जो जिज्ञासु साधको के लिए उपयोगी 
ही नही परमोपयोगी है । इस महान कृति को प्रकाश में लाने का श्रेय है--अमर 
मुनिजी को, जो एक प्रतिभासपन्न, प्रवचन-कला-प्रवीण मुनि हैं। जब वें प्रवचन 
करते है तो श्रोता झूम उठते है। उनकी सम्पादन कला के साथ श्रीचन्द सुराना की 
की कलम ने कमाल दिखाया है। सुरानाजी कलम-कलाघर है। उनकी कंलम का 
जादू ग्रन्थ के प्रत्येक पृष्ठ पर मुखरित हुआ है, अत सम्पादक-हय साधुवाद के पाते 
है । यह एक ऐसी ऐतिहासिक देन है जो युग-युग तक आलोक प्रदान करती रहेगी। 
जैन स्थानक, --देवेन्द्र मुनि शास्त्री 
मदनगज---किशनगढ 
| सितम्बर १६८३ 
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2. दीप ५ ५०४५ $ २६७५ 


लाला श्री दीवानचन्द जेन 
मण्डी गीदडबाहा (पंजाब) 


आप एक बहुत ही भावनाशील उदार हृदय के 
धर्मप्र मी सज्जन है। समाज सेवा तथा धम कार्यों मे सदा 
उदारता पूवंक सहयोग प्रदान करते रहते है। आपके 
पिता जी का नाम लाला तेजराजजी जैन और माताजी 
का नाम भागवंतोीदेवी जेन है। आपको धमंपत्नी 
श्रीमत्ती शान्तीदेवी जैन बड़ी धामिक विचारों की है। 
आपके दो सृपुत्र है--श्री विनोदकुमार जैन एवं 
दीपककुमार जन। 

गुरुदेव श्री भण्डारी जी महाराज तथा प्रवचन- 
भ्रूषण हरियाणा केसरी श्री अमरमुनिजी के प्रति आपकी 
गहरी श्रद्धा भक्ति है। इस पुस्तक प्रकाशन में आपने 
उदारतापूवक सहयोग प्रदान किया है। तदथ शत्त- 
शत धन्यवाद । 


धर्मप्रेमी गुरुभक्त 
वाला धनपतराय जन 
श्री गंगानगर (राजस्थान) 


000 407076/0/0/7070 
99 44%/0 80 4079 9: 
हु फ 
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सियाययाधावाधलातत 


आप बडे ही सरल और धर्मप्रमो उदार गृहस्थ हैं। 
आपकी धम्मपत्नी एवं सुपुत्र आदि सभी, 

गुरुदेव श्री पदमचन्द जी प्रहाराज 'भन्‍्डारी' 

तथा 

प्रवचन भूषण श्रुतवारिधि हरियाणा केसरी 

श्री अमरमुनि जीं महाराज 


के प्रति बहुत ही भक्ति भाव रखते है 


तथा धार्थिक एवं सामाजिक कार्यों मे उदारतापृवंक 
सहयोग देते रहते हैं। 

प्रस्तुत पुस्तक मे उदार मन से आपने सहयोग प्रदान 
किया है। शत-शन धन्यत्राद 


0/0/0/0. 
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(१] योग को संद्धान्तिक विवेचना १--१०२ 
१. सानव शरोर और योग * अकक 24 


मानव शरोर असीम शक्ति का ज्ोत १, मस्तिष्क की रचना और 
अद्भुत क्षमता २, पशुओ में भी अतीन्द्रिय क्षमता ३, त्वचा की सामर्थ्य 
और महत्व ३, त्वचा की अद्भुत सामर्थ्य के उदाहरण ४, शरीर की 
अन्य अद्भुत विशेपताएँ - चक्रस्थान और मर्मस्थान ५, चक्रस्थान, स्लैण्ड्स 
और जूडो क्यूसोस की तुलनात्मक तालिका ७, पाँच कोष अथवा आवरण 
७, (१) अन्नमय कोष ८, (२) प्राणमय कोप ८, (३) मनोमय कोष 
६, (४) विज्ञानमय कोप ९, (५) अनन्दमय कोष ६, आध्यात्मिक साधना का 
लक्ष्य ६, योग की उपयोगिता ११, योग की आवश्यकता ११। 


२. योग फी परिभाषा और परम्परा १२--२ १ 


योग शब्द की यात्रा १२, वैदिक साहित्य मे योग शब्द १३, बौद्ध 
दर्शन मे योग १५, जैन दर्शन मे योग १६, जेन दर्शन का योग सम्बन्धी 
स्वृतन्न्र चिन्तन १८ | 


3. योग का प्रारस्म २२०--२६ 


योग के प्रारम्भकर्ता २३, पतंजलि का महत्व एवं कार्य २५, पातं- 
जन थोगदर्शन का दार्शनिक आधार २६, पातजल योगदर्शन पर अन्य 
दर्शनो का प्रभाव २६, वौद्धर्शन का परातंजल थोगदर्शन पर प्रभाव २६, 


पातजल योग पर जेन दर्शन का प्रभाव २७, जेस योग की विशेषताएँ 
रद | 


( ५६ ) 
४, योग के विधिध रूप और साधना पद्धति ३०-४५ 


गीतोक्त योग ३०, समाधियोग ३१, शरणागति योग ३१, राजयोग 
३२, हठयोग ३२, नाथयोग ३३, भक्तियोग ३४, ज्ञानयोग ३५, कर्मयोग 
३६, लययोग ३६, अस्पर्शयोग ३७, सिद्धयोंग ३७, तन्त्रयोग ३८, वाम- 
कील तनत्रयोग (वाममार्ग) ३८, तारकयोग ४१, ऋजुयोग ४१, जंपयोग 
४१, जपयोग के प्रकार ४२, मत्रयोग ४४, मन्त्रयोग के १६ अग ४४, ध्यान- 
योग ४७, ध्यानयोग के प्रकार ४७, भेद ध्यानयोग के उत्तरभेद ४७, 
अभेद ध्यान '४७, सुरत शब्दयोग ४८, अरविन्द का पूर्णयोग ४८, योग- 
मार्ग पिपीलिका मार्ग और विहंगम मार्ग ४६, वौद्धयोग ५०, योग-वियोंग- 
अयोग ५१, भारतीयेतर दर्शनों मे थोग ५२, पाश्चात्य योग--मेस्मेरिज्म 
तथा हिप्नोटिज्म ५३ । 


पं, जन योग का स्वरूप प६--६९ 


योग का लक्षण ५६, मन को अचचलता आवश्यक ६०, मन के 
प्रकार ६१, चित्त की भूमिकाएँ ६१, योग समग्नह ६२, ग्रुरु का महत्त्व ६४, 
योगाधिकारी के भेद ६४, (१) चरमावती साधक ६५, (२) अचरमावर्ती 
साधक ६४५, आत्मविकास के क्रम मे जीव की स्थितियाँ ६४५, (१) अपुन- 
वंन्धक ६६, (२) सम्यग्हष्टि ६६, (३) देशविरति ६६, (४) सर्वविरति 
६६, चित्तशुद्धि के प्रकार ६७, यौग के अनुष्ठान ६८, योग के पाँच भेद ६६, 
अन्य भपैक्षा से योग के तीन प्रकार ७०, योगहष्टियाँ ७१, (१) मित्रा- 
दृष्टि ७१, (२) तारादष्टि ७२, (३) बलाहष्टि ७२, (४) दीप्राहष्टि ७२, 
(५) स्थिराहष्टि ७३, भाव (आध्यात्मिक) प्राणायाम ७३, स्थिरादष्टि 
के दो प्रकार ७४, (६) कान्ताहप्टि ७४, (७) प्रभाहृष्टि ७५, 
(८) पराहृष्टि ७६, योगियो के भेद ७६, (१) कुलयोगी ७७, (२) 
गोत्रयोगी ७७, (३) प्रवृत्ततक्रयोगी ७७, प्रवृत्तचक्रयोगी के गुण ७८५, तीन 
योगावचक ७८, (४) तनिष्पन्न योगी ७६, जेन योग और कुण्डलिनी ७६, 
आध्यात्मिक दृष्टि से जैन योग के भेद 5९, (१) आध्यात्मयोग ८२, (२) 
भावनायोग ८४, बारह वैराग्य भावनाएँ ५५, (३) ध्यानयोग ८६, (४) 
समतायोग ८७, (५) वृत्तिसक्षय योग ८६, योग का महत्व ९१। 


योगजन्य लब्धियाँ €३--१०९ 


वैदिक योग मे लब्धियाँ ६३, योगदर्शन सम्मत लब्धियाँ ६४, बौद्ध- 
दर्शन मे लब्धियाँ ६५, जैनयोग और लब्धियाँ ६६, प्रव्चनसारोद्धार मे 
निरूपित २८ लब्धियो का परिचय ९६७, लब्धियो के तीन वर्ग १०० । 


? 
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(४५ परिमार्जजयोग--साधना (घडावश्यक) १६२--१७६ 
परिमार्जन की आवश्यकता १६२, परिमार्जव की विधि, आव- 
एयक १६२, आवश्यक, जैनयोग का अनिवायं अग १६३, आवश्यक 
साधना के छह अग १६४, साधना का वैज्ञानिक क्रम १६४, (१) समता- 
;_ योग बनाम सामायिक की साधना १६६, चार प्रकार की शुद्धि १६७, 
द्रव्यशुद्धि १६७, क्षेत्रशुद्धि १६९७, कालशुद्धि १६७, भावशुद्धि १६७, (क) 
मन शुद्धि १६८५, (ख) वचनशुद्धि १६८ वचन के दो भेद अन्तर्जल्प और 
बहिजल्‍्प (सूक्ष्म एव स्थूल वचन योग) १६८, (ग) कायशुद्धि १६६, (२) 
चतुविशतिस्तवभक्तियोग का प्रकर्प १६६, (३) वन्द्रता समपंणयोग 
१७०, (४) प्रतिक्रमण . आत्मशुद्धि का प्रयोग १७३, (५) कायोत्सगं ' देह मे 
विदेह साधना १७०, कायोत्सगग की विधि १७१, कायोत्सगे के लाभ १७१, 
(१) देहजाडय शुद्धि १७१, (२) मतिजाड्यशुद्धि १७२, (३) सुख-दु ख 
तितिक्षा १७२, (४) भनुप्रेक्षा १७२, (५) ध्यान १७२, शारीरिक दृष्टि से 
कायोत्सर्ग के लाभ १७२, (६) प्रत्यास्यान गुणधारण की प्रक्रिया १७३, 
प्रत्याब्यान के आठ विशिष्ट नियम १७४, षडावश्यक सम्पूर्ण अध्यात्म- 
योग १७५ | 
६, प्रन्थिभिदयोंग-साधना १७७--१ ८८ 
ग्रथ का अभिप्राय १७७, मानसिक पग्रन्थियाँ १७७, आत्मिक ग्रुणो 
की अपेक्षा से प्रन्थियो का दो भागों में वर्गीकरण १७७, ग्रन्थि और शल्य 
१७८, जैन मनोविज्ञान के अनुसार दो प्रकार की प्रन्थियाँ १७८, (वैदिक 
परम्परा द्वारा मान्य तीन हृदय प्रन्थियाँ--(१) आग्रामी कर्म (२) 
सचित कर्म (३) प्रारब्ध कर्म अथवा ब्रह्मग्रन्थि, विष्णग्रन्थि और 
रद्ग्रन्घि तथा इन ग्रथियों के भेदन की प्रक्रिया और परिणाम १७४८-१८०) 
गन्धियाँ कंसे निभित होती हैं? १७६, ग्रथियो की अवस्थिति १५१, 
आधुनिक सभ्यता का उपहार . विभिन उगन्धियाँ १८२, ग्रथियाँ कारण 
है--दोहरे व्यक्तित्व वंते १४३, ग्रन्धियों के मूल कारण और बाघार १८४, 
ग्रन्धिभिदयोग की साधना १५६, ग्रन्विभिद की प्रक्रिया एवं क्रम १८६, 
प्रत्थिभिद साधना फे परिणाम १८८ ॥। 


७, तितिक्षायोग-साएना १८5६--- १६६ 
५ ४ विरिकुस व बभिप्राय १८६, परीपहजय * समत्व वी साधना १८६, 
पुपस्ती १४ ५ और परीपह . श्रमण की तिलिक्षा की कप्तीटी 
मे दि / छझायोग १६६, तितिक्षायोग साधना 
सा 'णध्षम कौर तिनिश्लायोग १६९, 


कक 


( ४८ ) 


१३५, (५) अपरिग्रह महाव्रत . निस्पृहयोग १३५, पाँच भावनाएँ १३६, 
श्रमण के अन्य आवश्यक ग्रुण १३७, श्रमण गुण वनाम मोग्रमा्य १४० । 


विशिष्ट योग भुमिका--प्रतिमायोग साधना १४१--१४५३ 


प्रतिमा का आशय १४१, (१) श्रावक प्रतिमा (गृहस्थयोगी की 
विशिष्ट साधना भूमिकाएँ) १४१, (१) दर्शन प्रतिमा (शुद्ध, अविचल एव 
प्रगाढ श्रद्धा) १४२, (२) ब्रत प्रतिमा (विरति की ओर बढते चरण) १४३, 
(३) सामायिक प्रतिमा (योग साधना का प्रारम्भ) १४३, (४) परौषध 
प्रतिमा (अहोरात्ि की आनम-साधना) १४४, (५) नियम प्रतिमा (विविध 
नियमों की साधना) १४४, (६) ब्रद्मचय प्रतिमा (चेतना का ऊर्ध्वारोहण) 
१४५४, (७) सचित्त त्याग प्रतिमा (आहार संयम) १४४५, (८) आरभत्याग 
प्रतिमा (अहिसायम की साधना) १४६, (६) प्रेष्य-परित्याग प्रतिमा 
(संवरयोग तथा सूक्ष्म अहिंसा यम की साधना) १४६, (१०) उदिष्टभक्त- 
त्याग प्रतिमा (सवरयोग की साधना), १४७, (११)श्रमणभूत प्रतिमा[(गृहस्थ- 
योग साधना का अन्तिम सोपान) १४७, प्रतिमाओ की विशेष बातें १४८, 
(२) भिक्षु प्रतिमा (गृहत्यागी भ्रमण की विशिष्ट साधना भूमिकाएँ) १४५, 
(१) प्रथम प्रतिमा एव इसका स्वरूप १४६, दूसरी, तीसरी, चौथी, 
पाँचवी, छठी और सातवी प्रतिमाएँ १५१, भागे की प्रतिमाएँ . तप के 
साथ आसनजय १५१, आाठवी, नवी, दसवी, ग्यारहवी प्रतिमा का स्वरूप 
१५१, वारहवी प्रतिमा का स्वरूप १५२, सम्यगननुपालनता के तीन 
दुष्परिणाम १५२, सम्यगनुपालनता के तीन कल्याणकारी परिणाम १४२, 
प्रतिमायोग का महत्व १५३ । 


» जयगायोग साधना (मातृयोग) १५४--१६६ 


जयणायोग क्या है ? १५४, यतना का अभिप्राय १५४, अष्ट प्रवचन 
'माता (तीन यगुप्ति और पाँच समिति) १५५, युत्तियाँ १५५, ग्रुप्ति का 
लक्षण १५४५, गुप्ति के भेद १५६, (१) मनोगुप्ति १५६, (२) वचनगुप्ति 
१४६, कायगुष्ति १५७, मन समिति १५७, वचन और काय समिति १५८५, 
समिति १४८, समिति का लक्षण १५८, समिति के भेद १४८, 
(१) ईर्यासमिति १४८, इसका चार प्रकार से पालन १४८, (२) 
भाषा समिति १५६, इसका चार प्रकार से पालन १५६, (३) एंषणा 
समिति १५६, इसका चार प्रकार से पालन १६०, (४) आदान-निक्षेपणा 
समिति १६०, इसके पालन के चार प्रकार १६०, (५) परिष्ठापतिका 
समिति १६०, स्थडिल भूमि के चार प्रकार १६१, इस समिति के पालन के 
चार प्रकार १६१ । 


( ५६ ) 


प्‌. परिसार्जनयोग--साधना (षडावश्यक) १६२---१७६ 
प्रिमाजेंन की आवश्यकता १६२, परिमार्जज की विधि, आव- 
श्यक १६२, आवश्यक, जैनयोग का अनिवाय अग १६३, आवश्यक 
साधना के छह अग १६४, साधना का वैज्ञानिक क्रम १६४, (१) समता- 
योग बनाम सामायिक की साधना १६६, चार प्रकार की शुद्धि १६७, 
द्रव्यशुद्धि १६७, क्षेत्रशुद्धि १६७, कालशुद्धि १६७, भावशुद्धि १ ६७, (क) 
भन शुद्धि १६८, (ख) वचनशुद्धि १६८ वचन के दो भेद अन्तजंल्प और 
बहिजलप (सूक्ष्म एव स्थूल वचन योग) १६८, (ग) कायशुद्धि १६६, (२) 
चतुविशतिस्तव भक्तियोग का प्रकर्ष १६६, (३) वन्दना समपंणयोग 
१७०, (४) प्रतिक्रण आत्मशुद्धि का प्रयोग १७०, (५) कायोत्सर्ग देह में 
विदेह साधता १७०, कायोत्सर्ग की विधि १७१, कायोत्सगगं के लाभ १७१, 
(१) देहजाडय शुद्धि १७१, (२) मतिजाड्यशुद्धि १७२, (३) सुख-दु ख 
तितिक्षा १७२, (४) भनुप्रेक्षा १७२, (५) ध्यान १७२, शारीरिक दृष्टि से 
कायोत्सर्ग के लाभ १७२, (६) प्रत्यास्यान गरुणधारण की प्रक्रिया १७३, 
प्रत्याख्यान के आठ विशिष्ट नियम १७४, षडावश्यक सम्पूर्ण अध्यात्म- 
योग १७५। 
6 प्रन्थिन्वेदयों ग-साधना १७७--१८८ 


ग्रथि का अभिप्राय १७७, मानसिक ग्रन्थियाँ १७७, आत्तमिक शुणो 
की अपेक्षा से ग्रन्थियो का दो भागो मे वर्गीकरण १७७, ग्रन्थि और शल्य 
१७५, जैन मनोविज्ञान के अनुसार दो प्रकार की ग्रन्थियाँ १७८, (वैदिक 
परम्परा द्वारा मान्य तीन हृदय प्रन्थियाँ--(१) आगामी कर्म (२) 
सचित कर्म (३) प्रारब्ध कर्म अथवा ब्रह्मग्रन्थि, विष्णग्रन्थि और 
रुद्रग्नन्थि तथा इस ग्रथियों के भेदन की प्रक्रिया और परिणाम १७८-१८०) 
गन्थियाँ कैसे निभित होती है? १७६, ग्रथियो की अवस्थिति १५१, 
आधुनिक सभ्यता का उपहार विभिन्न ग्रन्थियाँ १८२, ग्रथियाँ कारण 
है--दोहरे व्यक्तित्व की १८३, ग्रन्धियो के मूल कारण और आधार १८४, 
ग्रन्थिभिदयोग की साधना १८६, पग्रन्थिभेद की प्रक्रिया एवं क्रम १८६, 
ग्रन्थिभिद साधना के परिणाम १८८ । 

७. तितिक्षायोग-साधना 


की 


१८६--१६६ 
तितिक्षा का अभिप्राय १८६, परीपहजय समत्व की साधना १८६, 
उपसगंविजय १६२, उपसर्ग और परीपह * श्रमण की तितिक्षा की कसौटी 
१६३, गृहस्थ साधक के जीवन में तितिक्षायोग १६३, तितिक्षायोग साधना 


का उत्कषं दश श्रमणधर्म १६४, दश श्रमणधर्म गौर तितिक्षायोग १६५, 
तितिक्षाथोग की निष्पत्तियाँ १६६ । 


घ., प्रेक्षाध्यानयोग-साधना २००--२११ 


प्रेक्षाध्यान वया है ? २००, प्रेक्षाध्यान का मूत्र २०१, प्रेक्षाध्यान 
की विधि एवं प्रकार २०३, (१) कायप्रेक्षा २०३, (२) शवासप्रेश्ना २०४, 
(३) मानसिक सकल्प-विकल्पो की प्रेक्षा २०७, (४) कपायप्रेक्षा २०७, 
(५) अनिमेष--पुद्गल द्रव्य की प्रेक्षा २०८, वर्तमान क्षण की प्रेक्षा २०६, 
प्रेक्षाष्यान से साधक को लाभ २१० । 


&€. भावनाथोग साधना २१२--२१३० 


अनुप्रेक्षा का आशय २१२, वारह वेराग्य भावनाएँ २१३, ध्यान की 
अपेक्षा से भावनाओं का वर्गीकरण २१३, (१) अनित्यानुप्रेक्षा--शरीरा- 
सक्ति का त्याग २१३, अनित्य भावना की साधना के चार सूत्र २१४, (२) 
अशरण अनुप्रेक्षा--पर-पदार्थों मे विरक्ति की साधना २१५, (३) ससार 
अनुप्रेक्षा--विरक्ति की ओर बढते कदम २१६, (४) एकत्व अनुप्रेक्षा 
सयोगो से विरक्ति २१७, (५) अन्यत्व भावना भेदविज्ञान की साधना २१५, 
(६) अशुचि भावना पावनता की ओर प्रयाण २१८, (७) आख़ब भावता 
आन्तर्‌ भावों का निरीक्षण २१६, (५) सवर भावना . मुक्ति की ओर 
चरणन्यास २२०, (६) ननर्जरा भावना * आत्मशुद्धि की साधना २२१, 
घर भावना $ आत्मोन्नति की साधना २२१, (११) लोक भावना - आस्था 
की शुद्धि २२१, (१२) वोधिदुर्लंभ भाववा अन्तर्जागरण की प्रेरणा २२३, 
ज्ञान की जुगाली २२३, वराग्य भावनाएं २२३, जनुप्रक्षाओ के चिन्तन से 
लाभ २२४, योगभावनाएँ २२५, योग भावनाएँ ध्यान को पुष्ट करने वाली 
२२६, (१) मैन्नीभावना आत्मौपम्य भाव की साधना २२७, (२) प्रमोद 
भावना गुण-ग्रहण की साधना २२७, (३) कारुण्य भावना अभय की 
साधना २२८५, (४) माध्यस्थ भावना विपरीतता में समत्व (राग-द्वं प 
विजय की साधना) २२६, योग भावनाओं की फलश्रुति २३० । 


» (त्पोयोग साधना १.) बाह्य तप : वाह्य आवरण-शुद्धि साधना २३१-२११७ 


तप का अभिपश्रांय २३१, तप के लक्षण २३२, तथ का महृत्व रहेरे 
तप के विभिन्न प्रकार २३३, तप के दो प्रमुख भेद वाह्य तप और 
आभ्यतर तप २३४ विभाजन के कारण २३४, वाह्य तप भी निरथंक 
नही २३५, बाह्य तप के लाभ २३५, बाह्य तप २३६, (१) अनशन तप « 
आत्म-आवरणो का शोधन २३६, अनशन तप के शारीरिक और मानसिक 
लाभ २३७, अनशन तप के भेद-प्रभेद २३८, (२) ऊनोदरी तप - इच्छा 
नियमन साधना २३६, ऊनोदरी तप के प्रकार २३६, (३) भिक्षाचरी 
तप वृत्ति-सकुचन की साधना २४१, योग को अपेक्षा वृत्तिसक्षेप नाम 


( ६१ ) 


अधिक उपयुक्त २४२. (४) रस-परित्याग तप अस्वाद वृत्ति की साधना 
२४२, रस-परित्याग तप की दो भूमिकाएँ २४३, (५) काय-क्लेश तप : 
काय-योग की साधना २४४, प्रमुख आसनो का वर्णन २४४, दो प्रकार के कष्ट 
सहना २४५, तेजस शरीर की साधना २४६, भाव प्राणायाम २४७, काय- 
'क्लेश तप के कुछ प्रमुख लाभ २४७, (६) प्रतिसलीनता तप * अन्तमुखी 
बनने की साधना २४७, प्रतिसलीनता तप के विभिन्न नाम २४८, 
प्रतिसलीनता त्तप के चार भेद २४८, इन्द्रिय प्रतिसलीनता तप की 
साधना २४८, इच्द्रिय प्रतिसलीनता तप की साधना के दो प्रकार २४६, 
कपाय प्रतिसलीनता तप २५०, कपषाय प्रतिसलीनता तप के चार भेद 
२५०, क्रोध के आवेग की उपशाति के व्यावहारिक उपाय २५१, मान, 
माया, लोभ की उपशाति के व्यावहारिक उपाय २५१, योग प्रतिसलीनता 
तप २५१, योग प्रतिसलीनता तप की भूमिकाएँ २५२, मनोयोग की 
साधना २५२, वचनयोग की साधना २५३, काययोग की साधना २५३, 
विविक्तशयनाप्नसेवना २५३, विविक्तशयनासनसेवना का वैज्ञानिक 
आधार २५४, वाह्य तपो से तपोयोगी साधक को लाभ २५६। 
१६१, (त्रपोयोग साधना २) 
आाभ्यन्तर तप : आत्मशुद्धि की सहज साधना २५८---२७० 


आभ्यतर तप साधना का उद्देश्य २५८, (१) प्रायश्चित्त पाप शोधन 
की साधना २५८, प्रायश्चित्त के भेद २६०, मिच्छामि दुक्कड का रहस्य २६०, 
प्रायश्चित्त का लक्ष्य २६०, (२) विनय अह विसर्जन की साधना २६१, 
विनय के सात भेद २६१, ज्ञान विनय २६१, दर्शन विनय २६१, चारित्र 
विनय २६२, मनोविनय २६२, वचनविनय २६२, कायविनय २६२, 
लोकोपचारविनय २६२, (३) वैयावृत्य तप समर्पण की साधना २६३, 
(४) स्वाध्याय तप स्वात्म-सवेदनज्ञान की साधना २६४, स्वाध्याय के 
विभिन्न अर्थ २६४, स्वाध्याय के अग अथवा भेद २६५, स्वाध्याय तप की 
फल श्रति २६६, ध्यान तप मुक्ति की साक्षात साधना २६७, (६) व्युत्सर्ग 
तप ममत्व विसजंन की साधना २६७, व्युत्स्गं तप के भेद २६७, गण 
व्युत्सगें २६८, शरीर व्युत्स्ग २६८, कायोत्सगं की साधना २६८, उपधि 
व्युत्तगं २६६९, भक्तपान व्युत्सगं २६६, कषाय ब्युत्सग २७०, ससार 
व्युत्सगें २७०, कर्म व्युत्सग २७० । 

३२, (तयोथोग साधना ३) ध्यानयोग साधना २७१--२६५ 

मन की दो अवस्थाएँ २७१, ध्यान का लक्षण २७१, ध्यान साधना 
के प्रयोजन और उपलब्धियाँ २७२, मन की चचलता के कारण २७४, 
ज्यान का काल-मान २७५, ध्यान की पूर्व पीटिका * घारणा २७६ आलम्बन 
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की अपेक्षा से धर्मप्यान के तीन भेद २७७, घारणा और ध्यान में अन्तर 
२७८, ध्यान का महत्व २७८, ध्यान के भेद-प्रभेद २७९, आत॑- 
ध्यान के चार भेद २७६, रौद्र ध्यान २८१, रोद्रध्यान के चार भेद २५१, 
धर्मंध्यान मुक्ति साधना का प्रथम सोपान २८२, ध्यान के आठ अग २८३, 
धमंध्यान के आगमोक्त चार भेद १८४, आज्ञाविचय घर्मध्यान २८०५, अपाय- 
विचय धर्मध्यान २८०५, विपाकविचय धघर्मेध्यान २८५, सस्थानविचय धममे- 
ध्यान २८५, धर्मध्यान के आलम्बन २५६, धममंध्यान की चार अनुप्रेक्षाएँ 
२८६, ध्येय की अपेक्षा ध्यान के भेद २८७, योग की अपेक्षा से धर्मध्यान 
के भेद २८७, पार्थिवी धारणा २८८, आग्नेयी घारणा २८८, वायवी धारणा 
२८९, वारुणी धारणा २८५६, तत्वरूपवर्ता घारणा २८६, ध्यान-साधना की 
अपेक्षा से धंध्यान के भेद २६० , पिण्डस्थ ध्यान २६०, पदस्थ ध्यान २६०, 
रूपस्थ ध्यान २६१, रूपातीत ध्यान २६१, धर्मध्यान की फलश्रुति २६१, 
महाप्राणध्यान साधना २६१, श्र्‌ तकेवली आचार्य भद्गवाहु का दृष्टात २६३, 
आचार्य पुष्यमित्र का दृष्टान्त २६३। 
१३. शुक्लध्यान एवं समाधियोग २६६- ३३ 
शुब्लध्यान मुक्ति की साक्षात साधना २६६, शुक्लध्यान का अधि- 
कारी २६६, शुक्लध्यानी के लिंग २९७, शुक्लध्यान के आलम्बन 
२६८, शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं २६६, कर्मंग्रथो की अपेक्षा शुबलध्यान के 
अधिकारी २६६, शुक्लध्यान के भेद ३००, पृथक्त्ववितर्क सविचार 
शुक्लध्यान ३०१, एकत्ववितर्क अविचार शुक्लध्यान ३०२, सूक्ष्मक्रिया 
अप्रतिपाती शुक्लध्यान ३०३, समुच्छिन्न क्रियानिवृत्ति शुक्लध्यान ३०३, 
शुक्लध्यान गौर समाधि ३०४, शुक्लध्यान और समाधि की ठुलना ३०१, 
जैन दर्शन के अनुसार मुक्ति साधना का क्रम ३१२ । 


[३] प्राण साधनां ३१५--३१६६ 
१. प्राण-शक्ति : स्वरूप, साधना, विकास और उपलब्धियाँ ३१५०--३३११६ 
सृष्टि मे सवंत्र व्याप्त प्राणशक्ति ३१५, प्राण के शास्त्रोक्त दश भेद 
३१६, योग की अपेक्षा प्राणशक्ति एक ही है ३१६, प्राणशक्ति प्रवाह 
का केन्द्र ३१७, प्राणवायु ओर प्राण का सम्बन्ध ३१७, आसन-शुद्धि ३१८, 
विभिन्न आसनो के लक्षण ३१६, नाडी-शुद्धि ३२०, स्वर-विज्ञान द्वारा 
शारीरिक रोगो का उपचार ३२१, प्राणायाम ३२२, यौगिक प्राणायाम 
में सुषुम्ता का महत्व ३२२, कुण्डलिनी शक्ति का ऊर्ष्वारोहण और चंक्र- 
भेदन ३२५, कुण्डलिनी शक्ति की अवस्थिति ३२६, कुण्डलिनी शक्ति का 
का जागरण हठयोग और भावनायोग से ३२७, कुण्डलिनी जागरण के 
आसन ३२७, कुण्डलिनी शक्ति का वर्ण एव दृश्यता ३२८, चक्री (कमलों) 
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के अनुप्राणन से उपलब्ध विशिष्ट शक्तियाँ ३२६, प्राणायाम का शरीर पर 
प्रभाव ३३० । | 


२. लेश्था-ध्यान साधना ३३२--३४७ 


भावना तथा रग चिकित्सा सिद्धान्त ३३२, लेश्या है--भावधारा 
(कषाय धारा) ३३३, आभामडल ३३४, लेश्याध्यान प्राण शरीर-शुद्धि 
प्रक्रिय॒ ३३६, लेश्याओो का वर्गीकरण ३३७, लेश्याध्यान और रंग 
चिकित्सा प्रणाली ३३८, कृष्णलेश्या और काला रण ३३६, नीललेश्या- 
ध्यान और नीले रग की साधना ३४०, कापोतलेश्याध्यान और हलके 
तोले रग की साधना ३४१, तेजोलेश्यान और लाल (अछण) रग ३४२ 


पद्मलेश्याध्यान और पीत (सुनहरा) रण ३४३, शुक्ल लेश्याध्यान और 
ब्रवेत वर्ण ३४४, जैन साहित्य में लेश्याओ का हृष्ठान्त ३४५ । 


३. प्राणशक्ति की अद्भुत क्षमता और शारीरिक-मानसिक स्वस्थता ३४८--३६३ 


मानव-शरीर मे व्याप्त प्राणशक्ति ३४८, प्राणशक्ति की चमत्कारी 
क्षमता ३४९, विचार सप्रेषण ३४६, शक्तिपात ३४०, प्राणशक्ति और मान- 
सिक एव शारीरिक स्वस्थता ३५१, मानसिक एवं शारीरिक रोग $ कारण 
और उपचार ३५४, मन का स्वरूप एव लक्षण ३५४, प्रोजीरिया . समयपूर्वे 
वृद्धावस्था २५५, तनाव २५७, तनावमुक्ति के यौगिक उपाय ३६०, 
शारीरिक व्याधियाँ ३६०, शारीरिक व्याधियो के उपचार के हृष्टान्त 
३६०, प्राणशक्ति का महत्व और कार्यक्षमता ३६१ । 

४. संत्रशक्ति-जागरण ३६४---३७२ 

ध्दनि-प्रकपनो की व्यापकता ३६४, शब्द के उच्चारण के प्रकार 
३६५, मत्र और महामत्र ३६५, नवकार मत्र का महामन्रत्व ३६५८, महा- 
मत्र का साक्षात्कार एवं सिद्धि ३६६, मत्रसिद्धि के लक्षण ३७०, मतन्रसिद्धि 
के आध्यात्मिक लक्षण ३७१, मानसिक लक्षण ३७०, शारीरिक लक्षण 
३७१, मत्रसिद्धि का अभिप्राय ३७१, मनत्रशक्ति का रहस्य ३७२। 


४. नवकार मंत्र की साधना 


॥ २३े७३--३६४ 
. . अदभुत वैज्ञानिक सयोजन ३७३, महामत्र के पदो के वर्ण सयोजन 
वर्ण-विन्यास ओर तत्त्वो की विशेषता ३७३, णमो अरिहताण पद का वर्णे- 
विन्यास और विश्वेपताएँ ३७४, णमो सिद्धाण पद का वर्ण विन्यातस और 
विशेषताएं ३७५, णमो आयरियाण पद का वर्ण विन्यास और विशेषताएँ 
३७६, णमों उवज्ञ्ञायाण पद का वर्ण विन्यास और विशेषताएँ ३७६ णमो 
अव्वसाहूण पद का वर्ण विन्यास और विशेषताएँ ३७७, साधना की विधि 
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३७७, णमो अरिहंताणं पद की साधना ३७७, णमों सिद्धाण पद की 
साधना ३७६, णमो आयरियाण पद की साधना ३८०, णमो उदज्ञायाण 
पद की साधना ३२८१, णमो लोए सब्वासाहुण पद की साधना ३८२, इन 
पाँच पदों की साधना से साधक को लाभ ३८४२, एक और विधि साधना 
की ३८३, नव पर की साधना ३८४, 'नव पद” फे पद (दो मत) ३८४, 
अन्तरात्मा में सिद्धचक्र ध्यान-साधना ३८८, कायोत्सर्गासन द्वारा शे८८, 
पद्मासन द्वारा ३े८घ८5, हृदयकमल पर ध्यान ३८६, चक्रो पर नवपद का 
ध्यान ३६९६, 30 की साधना ३८६, 3 का निर्वंचन ३६०, 'सोष्ह की 
साधना २६१, बह की साधना ३६२, भह का पद विन्यास ३६२, अह की 
साधना विधि ३९३, भर के जप-ध्यान से साधक को लाभ ३६४ 


परिशिष्ट 
[] सन्दर्भ भ्रन्थ सूची 
[ विशिष्ट व्यक्ति नाम सूची 
[] विशिष्ट शब्द सूची 
[[) 


जैन योग 
सिंद्धाल्त और साधना 


&“क 


योग की सेद्धान्तिक विवेचना 
न मनन मापन 


१-मानव शरीर और योग 

२--योग की परिभाषा और परम्परा 
३-योग का प्रारम्भ 

४-योग के विभिन्न रूप और साधना पद्धति 
५--जन योग का स्वरूप 

६--योगजन्य लब्धिया 
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१ मानव शरीर और योग 





मानव-शरोर असीम शक्ति का स्रोत 
मानत्व का शरीर, यह छह फुट ऊँची काया, अनेक विचित्रताओं और 
विलक्षणताओ का भण्डार है। शक्ति का अजस्र और असीम स्रोत इसमे विद्य- 
मान है। यह संस[र का सबसे विलक्षण शक्ति केन्द्र (पावर हाऊस) है। जरू- 
रत हैं इस शक्ति को पहचानने और इसका उचित रूप से प्रयोग करने की 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक आइन्स्टीन ने जो शक्ति-सिद्धान्त प्रतिपादित किया 
है उसके अनुसार एक पुदुगल परमाणु से ३,४५,६६० कैलोरी (ऊर्जा) शक्ति 
उत्पन्न हो सकती हैं। वस्तुत. विज्ञान अभी तक निश्चित रूप से यह नहीं 
समझ पाया है कि एक परमाणु के अन्दर यथार्थतः कितनी शक्ति है। फिर 
भी उक्त सन्दर्भ से आप यह अनुमान कर सकते है कि अनन्त पुद्गल परमा- 
णुो से निर्मित इस शरीर में कितनो शक्ति डो सकती है ? ;; ' 
एक अन्य वंज्ञानिक अनुमान के” अनुसार ४५० ग्राम पुद्गल द्रव्य 
को यदि पूर्ण रूप से' शक्ति में परिवर्तित॑'/किया जी सके तो उससे उतनी ही 
शक्ति (ऊर्जा) उत्पन्न होगी जितनीं १४ लाख टन कोयला जलाने पर प्राप्त 
होती है। हमारा शरीर भी तो पुद्गल द्रव्य (४४०7) से निर्मित है। कल्पनो 
करिए ६० किलोग्राम भार वाले इस शरीर से कितनी शक्ति उत्पन्न हो 
सकती है । हे 
इसी शक्ति के कारण वेदो में इस शरीर को “ज्योतिषां-ज्योति.' कहा 
गया है। यदि आपका मन इस सारी शक्ति का उपयोग कर सके तो सोचिये 
वह क्या चमत्कार नहीं कर सकता । 
मानव शरीर कोशिकाओं का एक महासागर ही है| इसमें _६ नीौल 
(६००,००,००,००,००,०००) कोशिकाएँ है। शरीर के विभिन्न अगो की 
कोशिकाएं, एक-दूसरी से काफी भिन्न है! ये इतने सूक्ष्म आकार की होतो है 
के एक आलपिन की नोक पर लगभग. दस लाख कोशिकाएँ अवस्थित रह 
सकती है; लेकिन बड़ी कोशिकाओ का आकार घुतुमु ग॑ के अण्डे के बराबर 
भौहोताहै।... 
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मस्तिष्क की रचना ओर भद्धुत क्षमता 


यद्यपि मानव खोपडी का भार ११ किलोग्राम से अधिक नहीं होता; 
लेकिन इसमें ही १४ करोड कोशिका दन्‍्त्र होते है तथा १४ अरब ५ लाख 
ज्ञान तन्तु मानव-मस्तिष्क मे अवस्थित होते है । इसका क्षेत्रफल लगभग २६ 
वर्ग इंच होता है। मस्तिष्क में दो रंग के द्रव्य होते है--(१) घूसर (पीले पे 
कुछ गहरा रग) रग का, यह स्मृति तथा बुद्धि को नियन्त्रित करता है। जिस 
व्यक्ति के मस्तिष्क का यह द्रव्य अच्छा होता है, उसको बुद्धि भी अच्छी 
होती है। और (२) दूसरा द्रव्य है सफेद रंग का, यह क्रिया का नियन्त्रण 
करता है । मस्तिष्क के तीन भाग है--एक, समस्त क्रिया-प्रक्रियाओ का सचा- 
लक है; दूसरा, मास-पेशियों का नियन्त्रक है और तीसरा स्वचालित. प्रक्िः 
याओ--साँस लेना, भोजन पचाना आदि क्रियाओ का नियन्त्रक है। 

अब जरा इस मस्तिष्क की कार्यक्षमता का अनुमान लगाइये। भँ्े 
ही ओसतन ५० लाख चित्र प्रतिदिन उतारती है। इसके _भतिरिक्त-प्वनियो 
गन्धो, स्पर्शों, स्वादो का महासागर हर समय मनुष्य के चारो ओर लहराता 
रहता है। यह सारा तूफान मस्तिष्क-से ही तो टकराता है और मस्तिष्क इन 
सबको समझता है, जानता है और निर्णय करता है | इन सबके अलावा नई 
पुरानी स्मृतियाँ, अजित किया हुआ ज्ञान, इस जन्म और पिछले जन्मों के 
संस्कार, सुखद-दुःखद अनुभूतियाँ आदि सभी मस्तिष्क मे ही संचित रहती हैं! _ 

यह सारा कार्य कितना श्रमसाध्य और उलझनभरा है ? किन्तु इन 
सब कार्यों को अपने १४ अरब ५ लाख ज्ञान तन्तुओ की सहायता से मस्तिष्क 
सुचारु रूप से नियमित सम्पन्न करता रहता है । 

समस्त अतीन्द्रिय-क्षमताएँ भी मस्तिष्क में ही भरी होती हैं; इसे 
शब्दों में मस्तिष्क ही अतीन्द्रिय क्षमताओं का ज्रोत है । 

सुना है आपने-- 

(१) नियेशन नाम की एक महिला किसी भी अज्ञात व्यक्ति की कोई 
वस्तु छूकर उस व्यक्ति का भूत, वततमान और भविष्य बता देती हैंः जो (ए- 
आप से सत्य होता है । ] 

(२) कुमारी एडम, दूरवर्ती वस्तुओ को इस प्रकार बता देती है मानों 
वह सामने खुली हुई पुस्तक को पढ रही हो । 

(३) कनाडा के मनःतत्व विशेषज्ञ डा० डब्ल्यु० जी० पेनफील्ड ने ऐसे 
विद्य दग्न (5०7०१०) की खोज कर ली है जिसका शरीर के किसी विशिष्ट 
स्थान की किसी विशिष्ट कोशिका के साथ सम्बन्ध जोड देने पर मनुष्य 
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भूतकाल की घटनाओं को अपनी आँखो के सामने चित्रपट की भाँति प्रत्यक्ष 
देख सकता है । 

(४) रूसी वैज्ञानिक प्रोण एनाखीन ने एमीनोजाइन (80ए०थाआ०) . 
नाम की ऐसी औषध का आविष्कार कर लिया है जो व्यक्ति को शारीरिक 
पीडा से छुटकारा दिला देती है । 

(५) एक ल्यूथिनियन लड़का विशिष्ट अतीन्द्रिय क्षमता का धनी है । 
वह किसी भी नई-पुरानी, जीवित-मृत भाषा यथा--इंगलिश, फ्रे न्‍च, लेटिन, 
ग्रीक आदि के शब्दों को उच्चारणकर्ता के साथ-साथ इस प्रकार बोलता 
जाता है मानो वह उन भाषाओं का विद्वान हो और उसे पहले से ही यह 
ज्ञात हो कि उच्चारणकर्ता आगे कौन सा शब्द बोलने वाला है । 

यह तो हुईं मानव' मस्तिष्क की बात, जिसके बारे में कहा जा सकता 
है कि मनुष्य तो ससार का सवश्रष्ठ प्राणो है और उसका मस्तिष्क अत्यन्त 
ही विकसित तथा उच्चकोटि का है; लेकिन ऐसो हो अतीन्द्रिय क्षमताएँ चूहे 
बिल्ली आदि संज्ञी पंचेन्द्रिय प्राणियों मे भी पाई जाती है। 

बांस में फल-फूल नही देखे जाते, इनकी जडे ही बासो की वृद्धि करती 
है । लेकिन ५० व बाद बांस में फूल आते है ओर उनमें फल भी निकलते 
हैं। ५० वर्ष में चूहे को भो ५० पोढ़ियाँ गुजर जाती है, लेकिन चूहे अपनी 
सुगन्ध विश्लेषण क्षमता ओर सूक्ष्मब्ुद्धि से छत फल-फूलों की विशेषता पह- 
चान जाते हैं, कि इनके उपभोग से उनकी प्रजनन क्षमता कई गुना बढ 
जायगी, अतः वे इन फल-फूलो को बड़े चाव से खाते है। यह ज्ञान उन्हें किस 
प्रकार प्राप्त होता है, इस गुत्थी को जीवशास्त्री नही सुलझा सके है । 

इसी प्रकार की क्षमता बिल्ली में भी होती है, उसे भी आगे घटित होने 
वाली घटनाओ का पूर्वाभास हो जाता है। कुर्त की गन्ध क्षमता से तो सभी 
परिचित है। वह चोर हारा स्पश की हुई भूमि, किसी वस्तु अथवा वस्त्र को 
ही सूंघकर चोर पता लगा लेता है, चाहे चोर मीलो दूर चला गया हो 
अथवा चोरी की घटना को महोनों गुजर गये हों । 

इन पशल्ुओ मे ऐसो अतीन्द्रिय क्षमता कहाँ से उत्पन्न हुई-? 

इन सब बातो का एक हो उत्तर है कि मस्तिष्क की रचना और ज्ञान 
तन्तु ऐसे अद्भुत है कि उनमे अनेक प्रकार को विलक्षण क्षमताएँ और 
शक्तियाँ भरी पडी हैं, जो मनुष्य को चमत्कृत कर देती है । किन्तु स्वयं मनुष्य 
इनसे अनजान-अपरिचित रहता है। 

त्वचा की सामथ्यं और महत्त्व 
मस्तिष्क तो अनेक क्षमताओ और चमत्कारी शक्तियो का पुञ्ज है ही; 
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किन्तु त्वचा की सामथ्यं और शक्ति भी कम नही है। इसका महत्व भी 
अत्यधिक है । | 

मानव शरीर की चमडी का क्षेत्रफल लगभग २५० वर्ग फुट होता है 
भर वजन ६ पोण्ड (लगभग.२ किलो, ७२०. ग्राम) । इसकी सबसे पतली तह 
भाँखो पर होती है--लगभग ५ मिलीमीटर और सबसे मोटी तह पैर के 
तलवो मे होती है--६ मिलीमीटर | साधारणतया इसकी मोटाई ३ से ३ 
मिलीमीटर होती है । इसमे अगणित छेद होते है। -प्राच्ीन ध्म-शास्त्रो के 
अनुसार त्वचा मे साढे तीन करोड रोम होते हैं। त्वचा शरीर के लिए एयर 
कण्डीशनर का काम करती है, अर्थात्‌ जाडो में यह शरीर को गर्म रखती हैं 
और गर्भियो में ठण्डा । इसकी छह परतें होती है, जो विभिन्न कार्य करती हैं। 

त्वचा मे इतनी अद्भुत क्षमताएँ भरी पडो हैं कि यदि उन्हे विकसित 
कर लिया जाय तो वह अन्य इन्द्रियो का काम भी कर सकती है। द़ज्ा.के. 
द्वारा देखा जा सकता है, सूघा जा सकता है, सुना जा सकता है, स्वाद _ 
लिया जा सकता है और स्पर्श तो उसका प्रमुख कार्य है ही । 

(१) मास्को में २२ वर्षीया कुमारी रोजा कुलेशोवा ने अपने दाहिने 
हाथ की तीसरी व चौथी अगुली मे दृष्टि शक्ति की विद्यमानता का परिचय 
दिया है | उसने अपनी आँखो पर॑ पट्टी वंधवाकर वैज्ञानिको के सामने अपनी 
इन दो अंगुुलियो द्वारा समाचार-पत्र का एक पूरा लेख पढकर सुनाया और 
फोटो चित्रों को पहचाना | - 

(२) एक ६ वर्षीय लडकी में यह शक्ति और भी बढी-चढी हैं। यह 
लडको खार्कोब की श्रीमती ओलगा ब्लिजनोवा की पुत्री है। उसने आँखो पर 
पट्टी बंधी होने पर हाथ से छूकर शतरंज की काली सफेद गोटो को अलग- 
अलग कर दिया, रंगीन कागजो की कतरन की रग के अनुसार अलग-अलग 
ढेरी बना दी, रगीन किताबो को पढ दिया | उसने बाँह, कन्धा, पीठ, पर 
आादि शरीर के अन्य अवयवो से छूकर भी वैसे ही परिणाम प्रस्तुत किये। 
इतना हो नही, वह दस सेन्‍्टीमीटर दूर रखी वस्तुओ के रग आदि उसी 
प्रकार बता देती है, जैसे हम लोग खुली आँखो से बताते हैं । 

इन परीक्षणो से मनोविज्ञान शाखा के वरिष्ठ शोधकर्ता प्रो० कोन्स्टा- 
टिन प्लातोनोव इस निष्कर्ष पर पहुँचे है कि--मानवीय चेतना-विद्युत की 
व्यापकता को देखते हुए इस प्रकार की अनुभूतियाँ अप्रत्याशित नही हैं। नेत्रो 
मे जो शक्ति काम करती है, वही अन्यत्र ज्ञानतन्तुओ मे काम करती है, उसे 


विकसित करने पर मस्तिष्क को वैसी ही जानकारी मिल सकती है, जैसी 
नेत्रों से मिलती है। 
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बात भी यही हैं, जैनदर्शन के अनुसार भी आत्मा की चैंतन्यधारा 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है, क्षयोपशम भी सम्पूर्ण आत्मप्रदेशों मे है, सिफ 
निवृत्ति के उपकरण, जिन्हे इन्द्रियाँ कहा जाता है, शरीर के विभिन्न स्थानों 
पर केन्द्रित है, इसीलिए आत्मा उस इन्द्रिय-विशेष से तज्जत्य ज्ञान प्राप्त कर 
पाता है । यदि त्वचा को अधिक संवेदनशील बनाया जा सके तो आत्मा त्वचा 
से ही अन्य सभी इन्द्रियो का ज्ञान प्राप्त करने में सक्षम हो जायगा । 


उपयुक्त उदाहरणो से यह स्पष्ट होता है कि मानव के भीतर असीम 
व अगणित क्षमताएँ है, शक्तियाँ है; आवश्यकता है सिर्फ उन्हें पहचानने व 
विकसित करने की । 
शरोर से मन की शक्ति असीम है ओर मन से आत्मा को शक्ति अनन्त 
.है। इन शक्तियों को पहचाचने व्‌ विकसित करते का साधन है, योग । 
योग द्वारा शरीर, मन एवं आत्मा की सुप्त शक्तियों का ज्ञान एवं 
उनका विकास किया जा सकता है। इसोलिए योग-साधना शक्ति जागरण 
का मार्ग है । ने 
४ शरीर की अन्य अद्घुत विशेषताएँ : चक्रस्थान और सर्मस्थान 
मास, मज्जा अस्थि, रक्त आदि के अतिरिक्त शरीर में कुछ अन्य 
अद्भुत विशेषताएँ भी है । 
हमारे शरोर में अनेक ममंस्थान है, चक्र है। ममस्थान सात सौ है 
और चक्र सात है। मर्मस्थानों का चिकित्सा शास्त्र में विशेष उपयोग हुआ है, 
जापान की .एक्यूपल्चर चिकित्सा प्रणाली का आधार ये मममस्थान- ही है। 
चक्रो का महत्व योगिक प्रक्रियाओं में हैं।... 


मर्मस्थानों पर ज्ञानतन्तु अधिक एकत्रित और सघन होते है। ये स्थान 

प्रस्पर सम्बन्धित भो होते हैं । यही कारण हैं कि शरीर में किसो एक स्थान 
प्र सुई चुभोने से दुसरे स्थान का दर्दु|बन्द हो जात है। हमारे यहाँ पहले कानो 
को छेंदेंनें की प्रथा थी। . उसका चिकित्साशास्त्रीय कारण यह था कि कानो 
को छेदले से मनुष्य की.मानसिक _उत्तेजना कम्न हो जाती थी, क्योकि कानो 
का निचला हिस्सा (कान की लो, जहाँ स्त्रियाँ ईयर_रग आदि पहनती है) 
भुमस्थान है और उसका मस्तिष्क के उत्त जनादायक _तन्तुओ से सीधा 
सम्बन्ध है । ह 
चुक्स्थान वे होते है जहाँ ज्ञान तन्तु उलझे होते है। चक्रस्थान, सूक्ष्म 

शरीर (तुजसशरोर) में है (इसे कोई-कोई भावनाशरीर भी कहता हैं) किन्तु 


कल की चयन ये. कल 


इनका आकार बनता हैं स्थुल शरीर (औदारिक शरीर) से । 


दर जैन घोग * पघिद्धान्त और साधना 


इस स्थिति को एक हृ्टान्त से समझिये । जैसे कोई वस्तु दर्पण के सामने 
रखी है और उसका आकार (प्रतिविम्ब) उस दर्पण में बन रहा है; किन्तु 
कस्‍तु तो वहाँ है ही नही । % ( 
ऐसी दशा में वैज्ञानिकों के सामने कठिनाई यह है कि वे उन चक्र- 
स्थानों से प्रयोगों द्वारा वैसे ही परिणाम प्राप्त करना चाह रहे हैं, जैसे 
यौगिक ग्रन्थों मे चक्र जागरण से बताये गये हैं। लेकिन बसे परिणाम उन्हें 
प्राप्त नही हो पा रहे हैं । 


स्थिति बिल्कुल बसी ही है जेसे कि एक नदी के तट पर खड़े वृक्ष पर 
एक मणिजटित मृल्यवान हार टेंगा था, उसकी परछाई जल में पड रही थी, 
मणियो की दीप्ति से नदी का वह स्थान जगमगा रहा था। उस चमक से 
विमोहित होकर कोई व्यक्ति पानी में हाथ-पैर मार कर उस हार को पाने 
का प्रयत्न करे, तो क्या वह सफल हो सकता है ? 

चक्रस्थानों का, योगशास्त्रों मे 'कमल' नाम दिया है--जैसे हृदय-कमल, 
नाभि-कमल आदि, जूडो (7०००) में क्यूसोस (/(४०७७०४); और शरीरशास्त्री 
इन्हे ग्लेण्ड्स (08705) कहते हैं। ग्लेड्स (0०००४ 0]9095) वे अन्त'ल्ञावी 
भ्रन्थियाँ हैं जिनका खाव शरीर से बाहर नही निकलती, हॉरमोर्न के.रूप मे 
शरीर के अन्दर ही रक्त आदि में मिल जाता है| 

यह एक आश्चयंजनक तथ्य है कि चक्रो के जो स्थान" और आकार 
योगाचार्यों ने बताये है, आज के शरीरशास्त्रियो ने जो स्थान और आकार 
श्लैण्ड्स के माने है और जूडो पद्धति में जो स्थान एवं आकार क्यूसोस के 
स्वीकार किये गये है--वे तीनो समान हैं । तीनो की घारणा समान है । उसमें 
कोई विशेष अन्तर नही है! पृष्ठ ७ की तालिका से यह बात पूर्णत' स्पष्ट हो 

। जायगी--.: 


१ सात चको के स्थान ये हैं--- 
(१) मूलाधार का सुषुम्तना का निचला सिरा, 
(२) स्वाधिष्ठान का सूलाध्ार से चार अगुल ऊपर, 
(३) मणिपुर का नाभि, 
(४) अनाहत का हृदय, 

. (५) बिशुद्धि का कठ, 

(६) आज्ञा का भ्रूमध्य और 
(७) सहस्नार का मस्तिष्क (कपाल) मे स्थित तालु अथवा ब्रह्मरन्ध । 
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४ योगचक्त ग्लेष्ड्स जूडो क्यूसोस 
सख्या 
मूलाधार चक्र पेल्विक प्लेक्सस सुरगिने (78पा/886 

रे स्वाधिष्ठान चक्र एड्रीनल ग्लण्ड माइओजो (१४४००) 
३ | मणिपूर चक्र सोलार प्लेक्सस सुदगेट्सु (5णप8४४7) 
४ | अनाहत चक्र थाइमस र्लेण्ड क्योटोद्सु (६५/००४४) 
५ | विदुद्धि चक्र थाइराइड ग्लेण्ड हिचु (प्रांझ०) 
६ [आज्ञा चक्कर. | पिट्यूटरी ग्लेण्ड ऊतो (0७०) 
७ | सहख्ार चक्र पिनिअल ग्लेण्ड --सहलार चक्र [| पिनिअल ग्लण्ड  ।टेण्डो ([६700)) 


शरीर-वैज्ञानिक एवं मनोवैज्ञानिक इतना तो पता लगा चुके है कि इन 
प्रन्थियों के स्नाव विभिन्न प्रकार के आवेगो के कारण होते है। इन्ही ० कन मनुष्य 
का व्यक्तित्व बनता है तथा व्यक्तित्व में सन्‍्तुलन आता है, दूसरे शब्दों मे किसी 
मनुष्य के स्वभाव-तिर्माण मे इन ग्रन्थियो (७७705) और इनके ख्रावो का 
महत्त्वपूर्ण योग होता है, किन्तु इन ग्रन्थियो का शक्ति स्रोत कहाँ है, इसका 
पता लगाने में वे अभी तक सफल नही हो सके है । ५ 


यद्यपि आज के विज्ञान ने काफी प्रयोग किये है, खोजे की हैं, शरीर 
के प्रत्येक अवयव का विश्लेषण भी कर लिया है, और अपने अनुसन्धानो से 
संसार को चमत्कृत भी कर दिया है; फिर भी उनकी सारी खोजें ओर सारे 
प्रयास भौतिक धरातल तक ही सीमित है, आध्यात्मिक हृष्ठि से उनसे कोई 
विशेष लाभ नही हुआ। इस हृष्टि से आज के विज्ञान के सभी प्रयास ओर 
प्रयोग दिशाशून्य है, न वे मनुष्य की आत्मा को सुख का मार्ग ही दिखा सकते 
है और न शान्ति ही दे सकते है, आज भो मानव की आत्मा सुख और शान्ति 
के लिए व्याकुल है, छटपटा रही है । इस छटपटाहट को मिटाकर मनुष्य को 
आत्मिक शान्ति अध्यात्म-योग ही दे सकता है। ह 

विज्ञान की सीमा यह है कि वह 
है, लेकिन भौतिक शरीर के भी सुक्ष्म, 
उसकी पहुँच नही है। शरीर की समस्त 


केवल भौतिक शरीर तक ही सोमित 
सूक्ष्तर और सृक्ष्मतम- रूपों तक 
क्रिपाओ का संचालक कौन है, वहाँ 


शाण आदि है और आत्मा तो सब का राजा है हीं। इसीलिए भारतीय वे 
भोज है पल, प्रकार के शरीर अथवा आत्मा पर पाँच प्रकार के आवरण 
। आज न्यू कमनल ० 


चल 


प्र जेन योग सिद्धान्त और साधना 


(१) अन्नमय कोष 


। यह स्थूल भौतिक शरीर है; ओर है आत्मा का सबसे बाहरी आवरण। 
इसे अन्नमय कोष इसलिए कहा जाता है कि इसकी वृद्धि और स्थिरता भोजन 
पर ही निभर है। इसो में मास, अस्थि, वसा आदि होते है। यह पूरण-गलन 
स्वभाव वाला है |, 


जैनदर्शन मे इसे औदारिक शरीर कहा गया है। 
, (२) प्राणमथ कोष 

थह आत्मा का दूसरा बाहरी आवरण है। इसी के द्वारा स्थूल भौतिक 
शरीर की क्रियाएं सम्पन्न होती हैं। प्राणमय कोप अथवा शरीर के अभाव 
में स्थूल शरीर शिथिल एवं निर्जीव हो जाता है । स्थूल शरीर पर इसका 
नियन्त्रण होता है ॥) 

(समस्त इन्द्रियाँ (स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्ष और श्रोत्र) शक्ति रूप से 
इसमे रहती है, स्थूल शरीर मे तो उनकी अभिव्यक्ति मात्र होती है ॥) 

(सातो चक्रो का स्थान भी मूलतः यही शरीर है इसका आधार वाडु 
(आणवाणयु) है। श्वासोच्छवास इसकी प्रत्यक्ष क्रियाएँ.है ) 
'थोगी अपनी योगसाधना से इस शरीर को ही तेजस्वी बनाता है । 
जितने भी चमत्कार योगियों द्वारा दिखाये जाते है, वे सब इसी शरीर के 
फलस्वरूप होते है। आधुनिक योगी अथवा भगवान कहलाने वाले जो शक्ति- 
' तात करते है, वह भी इसी शरोर के चमत्कार है।) 
' सारांश मे यह शरीर जीवनी शक्ति का आधार एवं प्रमाण है। 
नदशन में इसे त॑जस्‌ शरीर कहा गया है। 

(३) मनोमय कोष 
। 'भनोमय कोष मन का स्थान है। इसमे मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार 
( की अवस्थिति होती है। इस कोष अथवा शरीर का प्राणमय कोष तथा अन्न- 
' भय कोष दोनो पर नियन्त्रण रहता है। दूसरे शब्दो मे ये दोनो ही शरीर 

मनोमय कोष से संचालित होते हैं । 

मनोविज्ञान की भाषा मे कहा जाय तो मनोमय कोष चेतन और 
अवचेतन--दोनो प्रकार के मन का आधार है। राग-हेष, प्रिय-अप्रिय, ईर्ष्या- 

हूं आदि के सवेग इसी मनोमय कोष में सचित रहते है और यही से उद्भृत 
होते हे बुद्धि की मलिनता और निर्मलता भी इसी मनोमय कोष पुर 
रहती है#॥ 7 हक 6 अल आह; आन 
.. यहाँ यह समझ लेना आवश्यक है कि बुद्धि की तीव्रता और मन्दता, « 


+७ 


सानव शरीर और योग । 


प्रखरता और तोक्ष्णता तो प्राणमय_ कोष पर निभर रहती है, यानी जिसका 
प्राणणय कोष जितना तेजस्वी होगा उसकी बुद्धि भी उतनी ही तीन्न होगी; 
लेकिन वह बुद्धि परोपकार, निर्माण आदि शुभ कार्यों में प्रवत्त होगी अथवा 


अषुभ कार्यों मे प्रवृत्त होकर पर-पीड़क बन जायेगी--यह मनोमय कोष पर 


3 ननकनतजना+ 3 ज++-+>->-मकनजन ० सन्‍न-क जनक जलन बे 


निर्भर है। जिस व्यक्ति का मनोमय कोष जितना निर्मेल होगा उसकी प्रवृत्तियाँ 


भी उतनी हं शुभ होगी । 
हु (४) विज्ञानमय कोय 
विज्ञानमय कोष आत्मा पर चौथा आवरण है। यह और भी सूक्ष्म 
होता है। सूक्ष्मता की दृष्टि से यह उपयुक्त तीनो कोषों से अधिक सूक्ष्म 
होता है । विज्ञानमय कोष मे अवस्थित बुद्धि सारग्राही बन जाती है। विज्ञान- 
मय कोष मे संकल्प-विकेल्प और संवेंगो को अंवस्थितिं नहीं होती, क्योकि 

वे सब मन के कार है। 

(५) आनरन्दसय फोष 


(यह आत्मा का अन्तिम आवरण है और आत्मा के निकटतम सम्पंक ' 


में है। यह आत्मा के आनन्दमय स्वरूप को ढकता है। यद्यपि यह पौद्गलिक 
है, किन्तु इतना सूक्ष्म है कि आत्मिक आनन्द को पूरी तरह आबृत नही कर 
पाता है (/ । 

ये पाँचो प्रकार के कोष अथवा आत्मा के आवरण पोद्गलिक होते हुए 
भी उत्तरोत्तर सूक्ष्म है। आत्मा इन सबसे अलग चेतन द्रव्य है, वही इन 
सबका नियंता है । इस आत्मा को पहचानने व अनुभव करने के लिए योग- 
साधना ही एक माग है। योग द्वारा आत्मा का दर्शन,_स्वसवेदन, आत्मानु- 
भृति, आत्मा का ज्ञान और आत्मो का जागरण सम्भव होता है 


आध्यात्मिक साधना का लक्ष्य 


प्रोग साधना को. ही.आध्यात्मिक साधना क॒हा जाता है । आध्यात्मिक | 
प्राधना का लक्ष्य है--शरीर और मन की शक्ति को जागृत .करना। ज़ेत्‌ 
आगमो का स्पष्ट आघोष है कि तप-साधना वंही उचित है, जिसमें इन्द्रियो, 
शरीर और मन की शक्ति क्षीण ने हो और चित्त में आकुलता न उत्पन्न हो 
मन सहज रूप से ध्येयं की ओर उन्मुख हो और समाधि की प्राप्ति हो । 


मा 


आत्मिक साधना के नाम पर शरीर और इन्द्रियो को अत्यधिक कृश 
करके उन्हे अक्षम बना देना उपयुक्त नही है। यह निश्चित है कि शरीर के 
बिना आध्यात्मिक साधनों नहीं हो सकती और दुबल शरीर से भी साधना 
होना सम्भव नही है । इसीलिए कहा गया है---शरी रमाद्य खलुधर्म साधनम्‌ । 


१०. जैन योग सिद्धान्त और साधना 


अतः शरीर (तंजसूशरीर) थी शक्ति को जागृत कर ऊल्त्ंगामों बनना भाध्या- 
ौत्मिक साधना का प्रथम लक्ष्य है । 

आध्यात्मिक साधना का दूसरा लक्ष्य है--मन की शक्ति को जाग्रत 
करना | मन असीम शक्ति का भण्डार है। जिस प्रकार पावर हाउस में विद्युत 
संचित रहती है, वही उसका उत्पादन होता है और वही से वह शक्ति तारों 
द्वारा सम्पूर्ण, नगर मे फंलती है, नगर के अणु-अणु को प्रकाशित करती है।' 
उसी प्रकार शरीर में मन एक पावर हाउस है। समस्त शक्ति मन में--अव- 
चेतन और चेतन मन में सचित रहती है, वही उसका उत्पादन होता है जौर 
सम्पूर्ण शरीर में स्थित ज्ञानतन्तुओ-कोशिका समूह द्वारा वह सम्पूर्ण शरीर मे 
फँलती है, शरीर को ऊर्जा, स्फूति और क्रियाशक्ति से सम्पन्न करती हैं|. 

जिस मनुष्य के मत की शक्ति जितनी जाग्रत. होती है वह उतना ही 
ऊर्जस्वी, तेजस्वी और क्रियाशक्ति से सम्पन्न होता है।.. | ७-८ 

आधुनिक मनोवज्ञानिको का मत है कि मानव-मन में शक्ति का अक्षय 
कोष भरा पडा है ॥|मनोवैज्ञानिको के मतानुसार सम्पूर्ण मन का ६० प्रतिशत भाग 
चेतना की अतल गहराइयो में ड्वा रहता है, यह मानव का भवचेतन मन है 
जो अव्यक्त रहता है और १० प्रतिशत ही चेतन मन है । यह चेतन मन भी 
अत्यधिक शक्तिशाली है । इसकी शक्ति का अनुमान इसी बात से लगाया जा 
सकता है कि यह समस्त ब्रह्माण्ड को जानने की क्षमता रखता है । इस चेतन 
मन का ७ प्रतिशत ही मानव अभी तक उपयोग कर पाया है और इतनी 
शक्ति से ही तमाम वैज्ञानिक चमत्कार सम्भव हो सके है, तो जब चेतन मन 
ही पूर्ण रूप से सक्रिप हो जायगा, तव तो उसकी क्षमता और शक्ति का 
अनुमान लगाना भी कठिन हो जायेगा । 


रु 


-अतः आध्यात्मिक: साधना का लक्ष्य इस चेतन तथा अवचेतन मन को _ 
जागृत करके उसकी क्षमताओं और शक्तियों का विकास करना हैं । 

लेकिन मन और शरीर (इन्द्रियो सहित, क्योकि इन्द्रियाँ भी तो शरीर 
मे ही अवस्थित है) अनादिकालीन सस्कारो के प्रभाव से ससारानिमुखी हैं, 
इनकी पचेन्द्रिय-विषयो मे सहज अभिरुचि है, यह स्वाभाविक रूप से विषय- 
वासनाओ की ओर दौड़ते है, आत्मा की ओर इनका झझ्ञान कम है। अतः 
साधक आध्यात्मिक साधना द्वारा शरीर और मन की शक्तियो को जागृत तो 
करता है, किन्तु उन पर आत्मा का नियन्त्रण रखता है। वह मन रूपो अश्व 
और शरीर रूपी रथ को वलवान और सुहदढ तो रखता है किन्तु बेन्‍लगाम नहीं 
छोडता, कुशल रथी के समान वह लगाम अपने (आत्मा के) हाथो मे रखती 
है, चेतना का नियन्त्रण इन दोनो पर स्थापित करता है । 


सानव शरीर और योग ११ 


आध्यात्मिक साधना का लक्ष्य है--शरीर और मन की शक्तियों को 
जागृत करना और उन्त पर-आत्मा का/चेतना का निग्नन्त्रण रखता । 
७४४७४ पु ड 
योग की उपयोगिता 


शरीर और मन की शक्तियो को जाग्रत करने के लिए योग एक सर्वा- 
घिक उपयोगी साधन है अथवा दूसरे शब्दों में यो भी कहा जा सकता है कि 
योग के बिना उन शक्तियों को जाग्रत किया ही नही जा सकता, उन शक्तियो 
का जागरण असम्भंव है । 

इसकी उपयोगिता आत्मिक तो है ही, शारीरिक भी अत्यधिक है। योग- 
आसनो एव प्राणायाम से शरीर सम्बन्धी विभिन्न प्रकार के रोग ठीक होते है, 
बल-वीये बढ़ता है और शरीर में चुस्ती एवं फुर्ती आती है। साथ ही मानसिक 
शक्तियाँ भी विकसित होती हैं, स्मृति-शक्ति प्रचण्ड होती है, बौद्धिक शक्ति 
ओर क्षमता में वृद्धि होती है । 


योग की आवश्यकता 


मानव जीवन में योग की आवश्यकता सदा-सदा से रही है, किन्तु 
बाज और भी ज्यादा है। आज का मानव तनावो में जी रहा है । वह अन्दर 
से टूट रहा है। यह दशा निधनों की ही नही, ऐश्वयंशालियो की भी है । 
अनेक प्रकार की चिन्ताएँ और भ्रान्तियाँ मानव को खोखला कर रही है, 
कचोट रही है। वैज्ञानिक अनुसन्धानो द्वारा उपलब्ध शक्तियो और साधनों 
का उपभोग करते हुए भी मानव अन्दर ही अन्दर त्रस्त है, भयभीत है, उसकी 
भात्मा छटपटा रही है। वह बेचैन है; क्योकि उसकी शान्ति छिन चुकी है, 
सुख विलीन हो चुका है। इसीलिए वह योग और ध्यान शिविरो में जाता है 
कि उसके बेचैन मन और अकुलाती हुईं आत्मा को शान्ति प्राप्त हो । 

आज योग की कितनी आवश्यकता है, यह योग और ध्यान शिविरों 
से जानी जा सकती है, जहाँ सैकडो व्यक्ति शिथिलीकरण की मुद्रा मे और 
ध्यान मुद्रा मे दिखाई देते है । 

अतः भ्रूतकाल मे योग जितना उपयोगी और आवश्यक था, उससे 
फही अधिक आज है और आने वाले कल के लिए यह आज से भी अधिक 
उपयोगी होगा । 

अत: आइये, शरीर एवं मन की शक्तियों को जागृत करने वालो क्रिया 
का अनुसन्धान करें, मन को तनावो से मुक्त कर शान्ति और प्रसन्नता से भर 
देने वाली चमत्कारी शान्ति की साधना करें। [)07 


२ योग की परिभाषा और परम्परा 





१ योग शब्द की यात्रा 


योग” शब्द सस्क्ृत की “युज्‌' धातु से 'घत्न प्रत्यय द्वारा निर्मित हुआ 
है। सस्कृत व्याकरण मे “गुज्‌” नाम की दो धातु है। उनमें से एक का अर्थ 
'जोडना”' है और दूसरी का मनःसमाधि' अथवा मन की स्थिरता है। यदि 
सरल शब्दों में कहा जाय तो योग शब्द का अर्थ सम्बन्ध स्थापित करना तथा 
मानसिक, वाचिक एवं शारीरिक स्थिरता प्राप्त करना--दोनो हो है।* इस 
प्रकार साधन और साध्य--दोनो ही रूप मे 'योग” शब्द अथंवान है। भार- 
तीय दर्शनों में इस शब्द का प्रयोग इन दोनो ही रूपो में मिलता है। 


योग' शब्द का सम्बन्ध “युग! से भी है जिसका ज्योतिषशास्त्र की 
दृष्टि से प्रयोग काल मान से है। “ग्रुग' का दूसरा अर्थ 'जोतना” भी है और 
इस अथ में इसका प्रयोग वैदिक साहित्य मे कई स्थलो पर हुआ है। गणित 
शास्त्र में योग” का अथ “जोड़ है। 


भाषाशास्त्र की दृष्टि से विचार किया जाय तो “योग' प्राचीन भार- 
तीय आय॑ भाषाओं (700-479थ 878००४०४) के परिवार का है। यह जरम॑न- 
भाषा (007५7 ।॥7879९०) के जोक (2००८), एँंग्लो सेकक्‍्सन (57९8/0-58४०॥) 
के गेओक (0०००), इउक (77०) इओक (7००), ग्रीक (»«००) के जुगोन 
(278०7), तथा लैटिन (7.४7) के इउगम (7ए४ण्ण) के समकक्ष तथा समा“ 
ताथक है ।४ 





अं जननमन-नमनण»«+मगगनगननन+. 


१ युजु पी योगे। --हेमचन्द्र घातुमाला, गण ७, 
२ युजि च समाघौ । --हेमचन्द्र घातुमाला, गण ४. 
३ दर्शन और चिन्तन, प्रथम खण्ड, पुृ० २३० 
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योग की परिभाषा और परम्परा १३ 
वेदिक साहित्य में योग शब्द 


प्राचीन साहित्य में सर्वप्रथम ऋग्वेद में 'योग' शब्द मिलता है, यहाँ 
| ज 
इसका अथ “जोडना' मात्र है।' 


ईसा पूर्व ७००-८०० तक निर्मित साहित्य मे 'योग' शब्द 'इन्द्रियो को 
प्रवृत्त करना” इस अर्थ में प्रयुक्त हुआ है तथा ई० पू० ५००-६०० तक रचित 
साहित्य सें 'इन्द्रियो पर नियन्त्रण रखना” इस अथ में योग” शब्द का प्रयोग 
हुआ है ।* 

उपनिषद्‌ साहित्य में योग” पूर्णतः आध्यात्मिक अथ मे भ्रयुक्त हुआ 
मिलता है।* कुछ उपनिषदो में योग और योग-साधना का विस्तृत वर्णन 
प्राप्त होता है ।४ मैत्रेयी और श्वेताश्वतर उपनिषदों मे तो योग की विकसित 
भूमिका प्रस्तुत की गई है। यहाँ तक कि योग, योगोचित स्थान, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, कुण्डलिनी विविध प्रकार के मन्त्र, जप और जप की विधि 
बादि का विस्तृत विवरण इन उपनिषदो में प्राप्त होता है । 

इस प्रकार ऋग्वेद मे 'जोड़ने' के अथ मे प्रयुक्त शब्द योग” उपनिषद्‌ 


हू अबराम >> थी शब जनम अली 


( (क) स घा नो योग आ भुवत्‌ । “ऋग्वेद, १/५/३ 
(ख) स धीना योगमिन्वति । “वही, १/१५/७ 
(ग) कदा योगो वाजिनो रासभस्य । “वही, १/३४/६ 
(घ) वाजयन्निव नु रथान्‌ योगा अम्नेरखूपस्तुहि।. वही, २/८/१ इत्यादि 
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रे [क) अध्यात्मयोगाधिगमेन देव मत्वा धीरो हर्ष-शोकौ जहाति । 
--कठोपनिषद १/२/१२ 
(व) ता योगमितिमन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥। --वही, २/३/११ 
(ग) तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २/१४ 
४ (१) योगराजोपनिषद्‌, (२) अद्वयतारकोपनिषद्‌, (३) अम्ृतनादोपनिषद्‌, (४) 
निशिस्त ब्राह्मपोपनिषद, (५) द्शनोपनिपद्‌ (६) ध्यानविन्दु उपनिषद्‌, (७) 
हस, (५८) ब्रह्मविद्या, (६) शाण्डिल्य, (१०) वाराह, (११) योगशिख, (१२) 
योगतत्व, (१३) योग घूड़ामणि, (१४) महावाकय, (१५) योगकुण्डली, (१६) 
मण्डल ब्राह्मण, (१७) पाशुपत ब्राह्मण, (१८) नादविन्दु, (१६) तेजोविन्दु, 
(२०) अमृतविन्दु, (२१) मुक्तिकोपनिपद--इन २१ उपनिषदो मे योग का ही 
वर्णन हुआ है । 


१्छ जेन योग : सिद्धान्त और साधना 


काल तक आते-आते शरीर, इन्दिय एवं मन को स्थिर करने की साधना के 
अथ मे भी प्रयोग किया जाने लगा । 


महाभारत" में योग के विभिन्न अग्रो का विवेचन प्राप्त होता है। 
स्कन्दपुराण" से कई स्थानों पर योग की चर्चा है। भागवतपुराण* में योग 
की चर्चा के साथ-साथ अष्टाग योग की व्याख्या, महिमा तथा योग से प्राप्त 
होने वाली अनेक लब्धियो का वर्णन किया गया है। योगवाशिष्ठं के छह 
प्रकरणो मे योग के विभिन्न सन्दर्भों की व्याख्या आख्यानको के माध्यम से हुई 
है और इनसे योग सम्बन्धी विचारो की पुष्टि की गई है। 


योग” शब्द इस समय तक आते-भआते इतना व्यापक और प्रचलित हो 
गया कि गीता* के अठारह अध्यायो के नाम ही योग पर रखे गये है, प्रत्येक 
अध्याय के अन्त मे योग' शब्द आया है, जैसे--“3» तत्सदिति श्रीमद 
भगवतगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजु न सवादेडजु न 
विषादयोगे नाम प्रथमो5्ध्याय. ।” इसी प्रकार अठारह अध्यायो के नाम दिये 
गये है। गोता मे अठारह प्रकार के योगो का वर्णन हुआ है । 


यह 'योग' शब्द की लोकप्रियता एवं व्यापक प्रसार का प्रमाण हैं। 


महाभारत के शान्तिपर्व, अनुशासन पर्व एवं भीष्म पं द्रष्टव्य है । 
स्कन्दपुराण, भाग १, अध्याय ५५ 

भागवतपुराण ३/२०५, ११/१५, १६-२०. 

द्रष्टव्य--योगवाशिष्ठ के बैराग्य, मुमुक्षु व्यवहार, उत्पत्ति, स्थिति, उपशम और 
निर्वाण प्रकरण । 

५ (१) ज्ञानयोग ३/३, १३/२४, (२) भक्तियोग १४/२६, (३) आत्मयोग 
१०/९८, ११/४७, (४) बुद्धियोग १०/१०, १८/५७, (५) सातत्ययोग 
१०/६, १२/१, (६) शरणागतियोग ६/३२-३४, १८/६४-६६, (७) तित्य- 
योग ६/२२, (८) ऐश्वरीययोग ६/५, ११/४, ६, (६) अभ्यासयोग ८5 
१२/६, (१०) ध्यानयोग १२/५२, (११) दुख सयोग-वियोगयोग ६/र३ 
(१२) सनन्‍्यासयोग ६/२, €/२८५, (१३) ब्रह्ममोग ५/२१, (१४) यज्ञयोग 
४/२८, (१५) आत्म-सयमयोग ४/२७, (१६) देवयोग ४/२५, (१७) कर्मयोग 
३/३, ५/२, १३/२४, (१८) समत्वयोग २/४८, ६/२६, रे३--इन अठारह 
प्रकार के योंगो का उल्लेख एवं वर्णन गीता मे हुआ है । इसीलिए श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता का दूसरा नाम योग शास्त्र' भी हैं । 


न छ 0 
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मह॒षि पतंजलि रचित ग्रन्थ तो 'योगदर्शन' है ही; किन्तु न्याय दर्शन 
में भी योग को उचित स्थान प्राप्त हुआ है। वैशेषिक दर्शन के प्रणेता कणाद 
ने भी यम-नियम आदि पर काफी जोर दिया है। ब्रह्मसृत्र के तीसरे अध्याय 
में आसन, ध्यान आदि योग के अगो का वर्णन है, अतः इसका नाम ही साधन- 
पाद है। सांख्यदर्शन* से भी योग विषयक अनेक सूत्र है। 


तन्त्रयोग के अन्तगंत आदिनाथ ने हठयोग सिद्धान्त की स्थापना की । 
इसका उद श्य यौगिक क़रियाओ द्वारा शरीर के अगर-प्रत्यंग पर प्रभुत्व तथा 
मन की स्थिरता प्राप्ति है। महानिर्वाण तन्त्र और षट्चक्र निरूपण ग्रन्थों में 
योग साधना का विस्तारपूर्वक वर्णन हुआ है ।* 


यह तो वैदिक परम्परा में योग शब्द तथा उसके विभिन्न अर्थों, 
सन्‍्दर्भों और योग-साधना-सम्बन्धी--योग शब्द की यात्रा का संक्षिप्त 
विवरण है । 
इसके साथ ही बौद्धदर्शन में योग की क्‍या स्थिति रहो, यह भी 
'समझना आवश्यक है। बौद्ध दर्शन प्राचीन श्रमण संस्कृति की ही एक धारा 
है। इसलिए यह निदृत्तिप्रधान है । यद्यपि बौद्ध चेतना अथवा आत्मा को 
क्षणिक मानते है, फिर भी उन्होने ध्यान, समाधि आदि का वर्णन किया है। 
बौद्ध योग साधना का वर्णन 'विसुद्धिमग्गो', 'समाधिराज” “अंग्रत्तरनिकाय', 
दीघनिकाय, शाक्योदश टीका आदि ग्रन्थों में है। वहाँ आहार (खान-पान), 
शील, प्रज्ञा, ध्यान आदि के रूप मे योग साधना का वर्णन हुआ है। बौद्धो द्वारा 
प्रयुक्त विपश्यना ध्यान की पद्धति आधुनिक युग मे अधिक प्रचलित हुई हैं,। 
बोधित्व प्राप्त': करने से पूर्व तथागत बुद्ध ने भी श्वासोच्छवासनिरोध 





१ (क) समाधिविशेषाभ्यासातु । --न्यायदर्शन ४/२/३६ 
(ख) अरण्यग्रुहापुलिनदिषु यागराभ्यासोपदेश. । --वही ४/२/४० 
(ग) तदर्थ यमनियमाभ्यासात्मसस्कारों योगाच्वात्मविध्युपाये. । 

“वही ४/२/४६ 

२ अभिषेचनोपवास-ब्रह्मचर्य-ग्रुरुकुलवास-वानप्रस्थ-यज्ञदान-प्रोक्षण-दिड नक्षत्र-मन्त्र- 
काल-नियमाश्चाहष्टाय । --वैशेषिक दर्शन ६/२/२, ६/२/८ 

हे ब्रह्मसूत्र ४/१/७-११. 

४ साख्यसूत्र ३/३०-३४,. 

४५ महानिर्वाण तन्त्र अध्याय ३, तया 70705 प७४७ मे प्रकाशित पट्चक्रनिख्पण 
पृष्ठ ३६०, ६१, ८२, ६० और ११४. 


१६ जेन योग : सिद्धान्त और साधना 


करने का प्रयास किया था, दूसरे शब्दो मे प्राण/॑याम-साधना की थी उन्होने 
स्वय अपने शिष्य अग्गिवेसन से एक बार कहा--मैं श्वासोच्छवास का निरोध 
करना चाहता था, इसलिए मैं सुख, नाक एवं कान (कर्ण) में से निकलते हुए 
साँस को रोकने का प्रयत्न करता रहा, उसके निरोध का प्रयत्न करता रहा।* 

तथागत बुद्ध ने अपने अष्टांगिकमार्ग मे समाधि को विशेष महत्त्व 
दिया । सही शब्दों मे, समाधि तक पहुँचने के लिए ही बौद्धदर्शनसम्मतत 
अष्टांग मार्ग में शेष सात अग्रो का वर्णन हुआ है। समाधि को प्राप्त करने के 
लिए बहाँ ध्यान आवश्यक माना है । 

जैनदर्शन में योग 

भारतीय दर्शनशास्त्रो मे जैनदर्शन का अपना एक विशिष्ट स्थान रहा 
है। जैसा कि हम आगे बतायेंगे--योगविद्या के प्रथम प्रणेता आदि तीर्थंकर 
ऋषभदेव (हिरण्यगर्भ) है, अतः जैन दशन से भी योग का महत्त्व अत्यन्त 
प्राचीन काल से मान्य रहा है । 

जैन दर्शन मे 'योग” शब्द कई सन्दर्भों मे प्रयुक्त हुआ है, यथा--सयभ, 
निर्जरा, सवर आदि के अथे मे; तथा एक दुसरे अथ में भी इसका प्रयोग 
मिलता है, यथा-- मन-वचन-काय का व्यापार «अर्थात्‌ ' मनोयोग, वबचनयोग 
'और काययोग । ४... "रे 

उत्तराध्ययन सूच, जो भगवान महावीर की अन्तिम वाणी है, उसमे 
योग शब्द का कई बार प्रयोग मिलता है। जोगव उबहाण+-योगवान | तथा 
उसी सूत्र मे यह गाथा मिलती है-- । - 

वहणे वहमाणस्तस कंतारं अभइ्ववत्तई । 
जोए वहमाणस्त, ससारो अइवत्तई 

अर्थात्‌-बाहन को वहन करते हुए भी बैल जैसे अरण्य को लाव 
जाता है उसी प्रकार योग को वहन करते हुए मुनि संसार रूपी भरण्य 
पार कर जाता है । 

यहाँ 'योग' शब्द संयम साधना के अर्थ मे प्रयुक्त हुआ है | 


१ अभुत्तरनिकाय ६३ 

२ मज्िमनिकाय, दीघनिकाय, सामण्जफल सुत्त, वुद्धकीलासार सत्रहें, पृष्ठ १२८५ 
समाधिमार्ग (धर्मानन्‍द कौसाम्बी), पृष्ठ १५ 

उत्तराध्ययन सूत्र, अध्ययन ११ 

४ उत्तराष्ययन सून्, २७/२. 


न्था 
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सृत्रकृतांग में भी 'जोगव”” शब्द आया है। यहाँ भी यह सयम अर्थ में 
- ही प्रयुक्त हुआ है और टीकाकार ने इसका अथ समाधि किया है । 
स्थानांग सूत्र में 'जोगवाही'' शब्द समाधि मे स्थिर अनासक्त पुरुष के 
लिए प्रयुक्त हुआ है । 
इस प्रकार जैन आगमो में 'योग' शब्द अनेक स्थानों पर संयम और 
समाधि अथ मे मिलता है, किन्तु इसका दूसरा सन्दर्भ भी है--मन-वचन-काय 
का व्यापार, इस अथ में भी इसका प्रयोग उत्तराध्ययन सूत्र,? तत्त्वार्थ सूत्र" 
थादि भ्रन्थो में उपलब्ध है; किन्तु वहाँ मन-वचन-काय के व्यापार को रोकने 
की प्रेरणा दी गई है। वहाँ यह निर्देशित है कि योगो के व्यापार से आख्रव 
होता है और उनके निरोध से सवर, जो मुवित के लिए आवश्यक सोपान है। 
इस प्रकार प्राचीन जैन साहित्य में 'योग” शब्द जहाँ सयम, ध्यान एवं 
तप के अथ में प्रयुक्त हुआ है वहाँ मन-वचन-काय की प्रवृत्ति के अर्थ मे भी ॥) 
महर्षि पतंजलि ने योग को चित्तवृत्तियो का निरोध* बताया है जिसे 
जैन परिभाषा मे 'मन.सवर' कहा जा सकता है। 
आचारांग सूत्र, जो सबसे प्राचीन जैन आगम है, उसमे साधु (योगी) के 
लिए धूत-अवधूत शब्दों का प्रयोग हुआ है*, वेदिक एवं बौद्ध साहित्य में 
स्पष्टत: ये शब्द योगी के लिए प्रयुक्त होते रहे है । 
इस प्रकार जैनदर्शन मे योग शब्द तप, ध्यान, संवर आदि के लिए 
प्रयुक्त होता रहा है। उपाध्याय यशोविजयजी ने समिति और गुप्ति की साधना 
को भी योग का अग माना है | (देखे ११० यो० १/२ की वृत्ति) 





१ जयय विहराहि जोगव, अणुपाणा पथा दुरुत्तरा। 
अणुसासणमेव पक्‍कम्मे, वीरेहि सम्म पवेदिय ॥। 
--सूत्रकृताग, प्रथम श्रुतस्कन्ध, अध्ययन २, उद्देशक्ष १, गरा० १६१ 
२ स्थानाग्रसूत्र, स्थान १० 
३ (क) जोगपच्चवखाणेण अजोगत्त जणयइ । 


अजोगीण जीवे नव कम्म न बधइ पुव्वबद्ध निज्जरेइ ॥ 
-:उत्तराष्ययन २६/३८ 


(ख) जोगसच्च जोग विसोहेइ । --5त्तराध्ययन २६९/५३ 
(ग) मणसमाहरणाए ण॑ं एगर्ग जणयइ । “उत्तराष्ययत २६/५८ 
४ तत्वाय सूत्र ६/१-२, ६/१ 
* योगश्चित्तवृत्तिनिरोध । ->पातजल योगदर्शन १/२ 


६ जाचाराग १/६/१८१ | 


१८ जैन योग घिद्धान्त और साधना 


जैन दर्शन का योग सम्बन्धी स्वतन्त्र चिन्तन 

सामान्यतः सभी जिज्ञासुओ, विद्वानो और यहाँ तक कि जैन विद्वानों के 
मस्तिष्क में प्रश्न गूजते रहते है कि जेन दशशन मे 'योग” मान्य है या नही ? 
आचाय॑े हरिभद्र की योग सम्बन्धों रचनाओ से पहले जैन धरम साहित्य मे 
योग को क्या स्थिति थी ? क्‍या योग सम्बन्धी जैन मनीषियो तथा चिन्तको 
का कोई स्वतन्त्र चिन्तन था ? 

इन प्रश्नों के सही समाधान को समझने के लिए ऐतिहासिक पृष्ठ- 
भ्रुमि को जानने की आवश्यकता है । 

वस्तुतः योग है क्‍या ? 

योग एक साधना पद्धति का नाम है । 

भारत मे प्राचोन काल में दो धार्मिक परम्पराएँ थी--श्रमण और 
बैदिक | श्रमण परम्परा की ही एक शाखा बौद्ध परम्परा थी और मुख्य 
धारा थी जैन ) इनके अतिरिक्त और भी अवान्तर परम्पराएँ थी। इन सभी 
का उद्देश्र अथवा चरम लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति था और इस लक्ष्य की प्राप्ति के 
लिए सभी की अपनी-अपनी साधना पद्धतियाँ थी और उन साधना-पद्धतियो 
'के अलग-अलग नाम थे । 

बौद्ध परम्परा की सोधना-पद्धति_ का नाम_अष्टांग्रमार्ग था,। वैदिक 
दशनों में किसी ने भक्ति को तो किसी ने ज्ञान को; और किसी ने यज्ञ- 
याग तथा कर्मकाण्ड को झुक्ति का साधन बताया। गीता नेफलाकांक्षा 
रहित अनासक्त कर्ंयोग को मुक्ति का पथ स्वीकार किया ।' साख्यदशन 
की साधना पद्धति अष्टाग योग है, जिसका सम्पूर्ण और विस्तृत विवेचन योग- 
दर्शन के नाम से प्रसिद्ध है । 

इस हृष्टि से विचार किया जाय तो जैन परम्परा की साधना-पद्धति 
का नाम 'रत्लत्रय” है, इसे मोक्ष मार्ग भी कहा गया है। ये तीन रत्न है-- 
स्मम्यगृदशन, सम्यकज्ञान और सम्यकचारित्र ((चारित्र का ही एक अवान्तर 
'मेद है तप और तप का एक भेद है ध्यान । साथ ही कर्मात्नवो को रोकने 
को प्रक्रिया को 'संवर' द्वारा व्यक्त किया गया है ।) 

(इस प्रक्नार जैन योग के दो मुख्य और महत्वपूर्ण सूत्र है--संवस्योग 
और तपोयोग । तय को प्रृष्ट करने और उसमे गहराई लाने के लिए वारह 


2. सम्पर्दर्शनज्ञानचारित्राणि मौक्षमार्ग: । --त्त्वार्श पृत्र (/६ 


[५ 
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भावनाओ--अनुप्रेक्षाओं का विधान है, अतः: भावनायोग” भी जैन योग का 
एक प्रमुख अंग है ।) 


संवर्‌ पाँच है--(१) सम्यक्त्व, (२) ब्रत, (३) अप्रमाद, (४) अकषाय 
और (५) अयोग | ये पाँच ही साधंना की भ्रूमिकाएँ है। साधक उत्तरोत्तर 
उन भूमिकाओं पर पहुँचता है और ज्यों-ब्यो वह एक के बाद एक ऊँची 
भूमिका को स्पश करता है, वह अपने लक्ष्य मोक्ष के नजदीक पहुँचता जाता 


है और अयोग अवस्था के बाद वह अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है । 


जन साधना पद्धति में तप के बारह भेद बताये गये है--छह बाह्य 
और छह ॒अन्तरग । अन्तरंग तपो में ध्यान एक विशिष्ट और महत्वपूर्ण तप 
है । ध्यान ही साधक की साधना का आदि, मध्य और अन्त है ) 


इस प्रकार जैन साधना का क्रम बनता है--ध्यानयोग, तपोयोग, 
संवरयोग एवं भावनायोग | ? 


यद्यपि जैन आगमों में, योगदशन की भाँति प्रत्याहार, धारणा आदि 
शब्दों का उल्लेख नही हुआ है, किन्तु साधना पद्धति का स्पष्ट व्यवस्थित 
तथा सूक्ष्म विवेचन अवश्य प्राप्त होता हैं। उसका कारण यह है कि/जिन 
धर्म की साधना पद्धति स्वतन्त्र है, वह योगदर्शन अथवा किसी अन्य दर्शन से 
प्रभावित नही है, उसकी अपनी स्व॒तन्त्र चिन्तन प्रणाली एवं साधना विधि है 
इसलिए इसकी व्यवस्था भिन्न है ) 


आचारांग सूत्र जैन धर्म का सबसे प्राचीन ग्रन्थ है । उसमें जैन साधना 
पद्धति का बहुत ही मामिक और सूक्ष्म प्रतिपादन है। सूत्रकृताग सूत्र, भग- 
वती सूत्र और ठाणांग (स्थानांग) सूत्र आदि आगमों में यत्र-तत्न आसन," 


१ भावणाजोंग सुद्धप्पा, जले नावा व आहिया। 
नावा व त्तीर सम्पन्ना, सव्बदुबखा तिउद्गडति ॥ 
--सूत्रक्ताग, प्रथम श्रूतत्कन्ध, अध्ययन १५, गाथा ५ 
२ विभिन्न प्रकार के आसनो के वर्णन हेतु देखिए--ठाणाग, सूत्र ३६६, ४६०, बृह- 
त्कह्प सून, जीवाभिगम ३,४०६, भगवती १/६१, प्रश्वव्याकरण १६१; जाचाराग 
३१२, विपाक ४६; कह्पमत्र; सूचरकृत्ताग २०२, ज्ञाता० १/१; उत्तरा्यवन 
३०/२७, औपपातिक सूत्र, दशाश्र्‌ तस्कंध आदि-आदि | 
इन आभमगों में वोरासन, उत्कदिक आसन, देग्डासन, परदमासन, गोदों- 
हिफा आसन, हंसासन, पर्यफासन, जद्धपर्यकासन, लगटासन आदि अनेक आतसनो 
वा उल्लेय प्राप्त होता हैं । 


२० जन योग सिद्धान्त और साधना 


ध्यान आदि का वर्णन मिलता है। औपपातिक सूत्र में तो तपोयोग का बहुत 
ही व्यवस्थित वर्णन हुआ है । 

आगम साहित्य में जैन साधना विधि के बीज बिखरे हुए प्राप्त होते 
हैं। भगवान महावीर ने १२ वर्ष एवं छह महीने तक विविध आसन, ध्यान 
आदि की कठोर और दोघेकालीन साधना की थी । दुर्भाग्य से आज वह विधि 
प्राप्त नही है, आसनो के नाममात्र का उल्लेख मिलता है। प़्न्थो में उल्लेख 
है कि श्र्‌ तकेवली भद्रबाहु स्वामी ने बारह वर्ष की “महाप्राण ध्यान-साधना' 
की थी । अन्य मुनियो के बारे मे भी ऐसे उल्लेख प्राप्त होते हैं। 'सबव॑ सुवर 
योग ध्यान साधना' का उल्लेख अन्य कई आचार्यों के बारे मे मिलता है। 
किन्तु आगमो में उल्लिखित इन ध्यानयोग साधनाओ का सम्पूर्ण विधि- 
विधान एव प्रक्रिया आज उपलब्ध नही है ।) 

नियुक्ति साहित्य मे जैनसाधना की प्रक्रियाओ का विस्तारपुर्वक 
निरूपण हुआ है। भ्राचार्य॑भद्॒बाहुरचित आवश्यकनियु'क्ति में कायोत्मां. 
नाम का एक अध्ययन है, इसमे साधना प्रक्रिया का सागोपाग वृणणव-हैं। 
कायोत्सर्ग योग की एक उच्चकोटि की भूमिका है। 

कायोत्सगग के उपरान्त मानसिक एकाग्रता की दूसरी भ्रूमिका ध्यान .हैं। 
ध्यान का विशद विवेचन जिनभद्गगणीरचित ध्यान शतक मे प्राप्त होता है । 

[देवनन्दि पूज्यपादरचित समाधि शतक और इष्टोपदेश आध्यात्मिक 
अनुभूतियो से भरे शास्त्र है 

बृहत्कल्पभाष्य, व्यवहारभाष्य आदि ग्रन्थों मे भी प्रसगानुसार आसन, 
ध्यान आदि को चर्चा हुई है । 


विक्रम की आठवी शताब्दी में जैन योग मे एक नये अध्याय का सूत्र- 
पात हुआ। इसके प्रारम्भकर्ता है श्रो हरिभद्रसूरि। इनके मुख्य ग्रन्थ हैः 
योगहृष्टिसमुच्चय, योगबिन्दु, योगशतक और योगविशिका । इन्होने योग 
की प्रचलित पद्धतियो और परिभाषाओ के साथ समन्वय स्थापित किया ओर 
जैन योग को एक नई दिशा प्रदान की । उनकी सबसे बडी विशेषता यह है 
कि उनका योग-वर्गीकरण मौलिक है । इस रूप मे वह न तो जैन आगमो में 
मिलता है और न अन्य योग-परम्पराओ से उन्होने उधार ही लिया हैं। 
उन्होने योग के पाँच* प्रकार बताये है--(१) अध्यात्म, (२) भावना, (३) 


१ “अध्यात्म भावना ध्यान, समता वृत्तिसक्षय । 
मोक्षण योजनाद योग , एप श्रेप्ठो यथोत्तरम्‌ ॥ “-योगविन्द ३६ 


योग की परिन्ताषा और परम्परा २१ 


ध्यान, (४) समता और (५) वृत्तिसंक्षय | इन पाँच अंगो मे योग के आठ अंगो 
का समावेश हो जाता है। जैसे--अध्यात्म और भावना मे--यम्‌-नियम-आसन- 
प्राणायाम, प्रत्याहार का, ध्यान मे--धारणा व ध्यान का, समता व दित्तिसंक्षम 
मे समाधि का। वेसे प्रथम चार प्रकार--सप्रज्ञातंयोग मे तथा वृत्तिसंक्षय 
असप्रज्ञातयोग (निर्बीज समाधि) मे समाविष्ट हो जाते है। इसके अतिरिक्त 
उन्होने योग की आठ हृष्टियो का वर्णन भी किया है जो सवंथा मौलिक और 
सबंग्राही है ! 

यहाँ तक, जैन योग सम्बन्धी विचारधारा पूर्णतया स्वतन्त्र रही, इस 


पर न हठयोग का प्रभाव पडा और न योगदर्शन का प्रभाव ही परिलक्षित 
होता है । 


(जा उपरान्त योग सम्बन्धी प्रसुख ग्रन्थ हेमचन्द्राचायं का योगशास्त्र | 
तथा घुभेच॒ुन्द्राचाय का ज्ञांनाणव है। इन दोनो ही ग्रन्थो पर हठयोग का प्रभाव | 


स्पष्ट ता देता है। अष्टांग योग और तन्‍त्रशास्त्र का प्रभाव भी इन पर. 
लक्षित होता है। ) 


कगमयुग का धर्मध्यान (सस्थानविचय धर्मध्यान) अब पिण्डस्थ,'' 
पदस्थ, रूपस्थ और रूपातीत इन चार भागो मे विभकत हो गया । कुण्डलिनी 


ध्यान चक्र आदि की चर्चा भी सम्मिलित कर ली गई और पाथिवी आदि। 
धारणाओ को भी स्थान प्राप्त हो गया ।2 


इसके उपरान्त जन मुनियो ने अन्य भी अनेक योग सम्बन्धी ग्रन्थ 
लिखे हैं । इनमे उपाध्याय विनयविजयजी का शान्तसुधारस--भावनायोग 
की सुन्दर कृति है। उपाध्याय यशोविजयजी ने भी अध्यात्मोपनिषद्‌, अध्या- 
त्मसार, योगावनतार द्वात्रेशिका आदि योग विषयक ग्रन्थी की रचना की | 

इस विवेचन से स्पष्ट है कि जैन योग की धारा योग सम्बन्धी अन्य 
धाराओ से मौलिक और स्वतन्त्र है। जेन दर्शनसम्मत ध्यानयोग, तपोयोग, 
सवरयोग, संयमयोग, अध्यात्मयोग, भावनायोग आदि ऐसे योग है जिनकी 
चर्चा योगदर्शन तथा अन्य योग परम्पराओ में या तो प्राप्त ही नही होती 
और यदि प्राप्त होती भी है तो बहुत ही कम (समिति और गुप्ति योग तथा 


भावतायोग और इसीप्रकार सवरयोग तो विशेष रूप से जनधम को ही 
देन है !) न [] 





३ योग का प्रारम्भ 





योग का प्रारम्भ शान्ति को खोज से हुआ । 

शवित, सत्ता और घन के भार में दवा मानव जब भीतर से एक 
अकुलाहट, अतृप्ति और प्रतिद्वन्दी के भय की अनुभृति से वेचेन होकर कभी 
शान्त, एकान्त स्थान में बैठा होगा, बाह्य चिन्ताएँ छूट गई होगी, मन स्थिर 
हुआ, अपने आप पर केन्द्रित हुआ, और भीतर में छुपे हुए शान्ति ल्ोत से 
आप्लावित हो सहसा कुछ शीतलता, निर्भयता और परितृष्ति का अनुभव 
करने लगा तो वह चकित रह गया होगा, आज तक जो तृप्ति और शान्ति 
नही मिली, वह कुछ ही क्षणो मे स्थिर और शान्त होकर बठने से अनुभव हुई 
तो इस रहस्य की खोज मे वह आगे बढा । 

(बाहर से भीतर मे प्रविष्ट हुआ | शरीर एव मन के केन्द्रो को टटोलने 
लगा, पहचानने लगा तो उसके सामने रहस्यो का संसार खुलने लगा, शान्ति 
का एक अजख्र ्रोत सा उमडने लगा और उसे लगां--शान्ति तो मेरे भीतर 
ही है। बाहर में अशान्ति है, भीतर मे शान्ति है। वह बाहर से हटा, भीवर 
में मुडा, भोग से हटा, योग मे जुटा | बस, यह शान्ति की खोज ही मनुष्य को 
योग की तरफ ले गई। 'योग' शान्ति का मार्ग और आन्तरिक शक्तियो को 
जानने, जगाने का फामू ला बन गया 

योग का प्रारम्भ कब हुआ ? इसका उत्तर कठित भी है, सरल भी | 

योग के प्रारम्भ का निश्चित काल व तिथि आज तक कोई नही खोज 
सका, किन्तु यह बहुत ही सरल व स्पष्ट बात है कि जब से मनुष्य ने शान्ति 
की खोज प्रारम्भ की तभी से योगविद्या का प्रारम्भ हुआ । 

/आज के उपलब्ध साहित्य, परम्परा और साक्ष्यों के आधार पर 
भगवान ऋषपभदेव योगविद्या के आदि प्रवर्तक माने जाते है । जैन आगम ग्रन्थों 
के अनुसार इस अवसपिण। युग के वे प्रथम योगी व योगविद्या के प्रथम 
उपदेष्ठा थे । उन्होने सासारिक (भौतिक) वासनाओ से व्याकुल, घननसत्ता 
और शक्षित की प्रतिस्पर्धा मे अकुलाते अपने पुत्रों को सर्वप्रथम 'सम्बोधि' 


१ सूचक्ृताग १/२/१/१ 


योग का प्रारम्भ रद 


(ज्ञानपूर्ण समाधि) का मार्ग बताया, जिसे आज की भाषा में योग मार्ग! कह 
सकते है। ) 

“शरीमदुभागवत मे प्रथम योगीश्वर के रूप में भगवान ऋषभदेव का 
स्मरण किय्रा गया है। वहाँ बताया है--भगवानु्‌ ऋषभदेव स्वय नातज़ा प्रकार 
की योगचर्याओ का आचरण करते थे ।* मा 

महाभारतकार ने योगविद्या के प्रारम्भकर्ता हिरण्यगर्भ को माना है । 
साथ ही यह भी कहा है कि योगविद्या से पुरातन कोई विद्या तथा दर्शन नही 
है और हिरण्यगरभ ही सबसे प्राचीन है ।* 
ऋग्वेद में भी हिरण्यगर्भ की प्राचीनता प्रमाणित की गई है, तथा 
३ पुरातनता को स्वीकार करते हुए ऋग्वेद के ऋषि ने उनके स्तुति मनन: 
गाये है-- 
हिरण्यगर्भ समवतंताग्रे, भुतस्य जात पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवीं छामुतेमां, फस्स देवाय हविषा विधेम ॥। 
न्‍ - ऋग्वेद १०/१२१/१ 
अर्थात्‌-हिरण्यगर्भ ही पहले उत्पन्न हुए थे। वे समस्त भूतो के स्वामी 
थे। उन्ही ने इस पृथ्वी और स्वर्गलोक को धारण किया। उन अनिवंचतीय 
देव की हम अचंना करते है। 

(श्रीमद्भागवत्‌ (५/६/१३), अद्भुत रामायण (१५/६), वायुपुराण 
(४/७८) आदि मे भी इसी प्रकार के उल्लेख प्राप्त होते है कि हिरण्यगर्भ ही 
सबसे पुरातन है और उन्होने ही योगविद्या का प्रारम्भ किया था । ) 

श्री नीलकण्ठ ने 'महानिति च योगेब' सूत्र की टीका करते हुए स्पष्ट 
कहा-- के तप आज अत 7 कक 
कक योगेष्‌ एव महानिति प्रथम कार्यम्‌ । 

अर्थात्‌ “उन हिरण्यगर्भ महाराज की यही 'महानु इति.है.कि. उन्होने 
चेदो से भी पहले योगविद्या अथवा पराविद्या का प्रादुर्भाव किया था । 

इस प्रकार श्रमण (जेन) परम्परा के अनुसार भगवान ऋषभदेव योग- 
विद्या के प्रारम्भकर्ता थे और वैदिक परम्परा के अनुसार हिरिण्यगर्भ, किन्त्‌ 





१ (क) भगवान्‌ ऋषभदेवों योगेश्वर । “--श्रीमद्भागवत ५/४/३ 
(ख) नानायोगश्चर्याचरणे भगवान कैवल्यपतिऋषपभ । 


“-श्रीमद्भागवत ५/२/२४५ 
२ हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता तान्य पुरातन । “-महाभारत १२/३४६९६/६५ 
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वस्तुत ये दो महापुरुष न होकर एक ही थे, क्योकि ऋषभदेव के अन्य नामों 
में एक नाम हिरण्यगरभ भी था; जैसा कि महापुराणकार ने कहा है-- 


सपा हिरण्मयी वृष्टठि धनेशेन निपातिता। 
विभोहिरण्पगर्भेत्वभिव चोधगितु_ जगत्‌ ॥ 
--महापुराण १२/६५ 


अर्थात्‌ू-जवब भगवान ऋषभदेव गर्भ में आये तो धनपति कुबेर ने 
साता-पिता का भवन हिरण्य की वृष्टि करके भर दिया अत. वे (ऋषभदेव) 
जगत्‌ में हिरण्पगर्भ के नाम से प्रख्यात हुए 


अत' जैन और वैदिक दोनो ही परम्पराओ की मान्यता के अनुसार 
अगवान ऋषभदेव अपर नाम हिरण्यगर्भ योगविद्या के आदियश्रणेता है । 
भगवान ऋषभदेव द्वारा प्रदत्त यह योगविद्या सुदीर्च काल तक चलती 
रही | जा ४ 

इस बीच असख्य लोग योग साधना करते रहे और संसार से मुक्ति प्राप्त 
करते रहे। ओगियो की परम्परा का प्रमाण हमें मोहनजोदड़ो की खुदाई से 
प्राप्त मुद्राओ में मिलता है। वहाँ कायोत्सगग मुद्रा मे एक ध्यानावस्थित-ओगी. .. 
की मोहर (५०४१ प्राप्त हुई है। स्व० राष्ट्रकवि रामधारीसिह दिनकर नै 
इसे जैन तीर्थंकर को मूति माना है। वे लिखते है-- मोहनजोदंडो की.खुदाई 
मे प्राप्द मोहरो में से एक में योग के प्रमाण मिले है। एक मोहर में एक, 3 ऑरि 
वृषभ तथा दूसरी ओर ध्यानस्थ योगी है, जो जैन धर्म के आदि/ तीर्थंकर... 


जोर 


ऋषभदेव है। उत्के साथ भी योग की परम्परा लिपटी हुई है ।”-..-- 


इसके अतिरिक्त पटना के निकट लोहानोपुर से प्राप्त नग्न कायोत्सग 
स्थित मूर्ति से भी इस बात की पुष्टि होती है ।* ह 

इस प्रकार योग, योगी और योग-प्रक्रियाएँ सुदीर्घकाल _तक चलती 
रही । किन्तु एक विशेष बात यह हुई कि काल प्रवाह से योग” अनेक प्रकार 
की विद्याओ, विशेषकर आध्यात्मिक विद्याओ और मोक्षप्राप्ति के उपायो में 
प्रयुक्त होने लगा । अनेक प्रकार के योग प्रचलित हो गये; यथा--ईश्वरभक्ति- 
योग, तन्त्रयोग, राजयोग, ज्ञानयोग आदि-आदि । 


१ शठत&७णा रिषत्यल्ण, >2प्रष0०४ ]932, 90 [55-56, 
२ आजकल, मार्चे १९६२, पू० ८- 
| जैन साहित्य का इतिहास, पूर्वपीठिका, प्राकक्रयन, पृष्ठ १०. 
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अन्य प्रकारान्तर जो आज किसी न विसी रूप में प्राप्त होते है, पतंजलि से 
पूरव॑वर्ती है। पत्जलि ने इन सभी वो संकलित किया है और उनकी पद्धतियो 
विश्लेषण मे न पटकःर उनकी दाशनिक समीक्षा की है, योग साधना के 

दशन को प्रस्तुत किया है !! 

किन्तु सकलनकर्ता होने से पतजलि का महत्व कम नहीं हो जाता । 
उनका कार्य महान है। उन्होंने इधर-उधर बिखरे हुए योग सम्बन्धी विचारों, 
मान्यताओ, सिद्धान्तो, प्रक्रियाओं तथा उनसे प्राप्त विशिष्ट शक्तियो--लब्धियों 
को सकलित किया और सुव्यवस्थित ढग से सजाकर एक दर न का रूप दे 
दिया, सर्वजनोपयोगी बना दिया । इस हृष्टि से उन्हें योगदर्शनकार स्वीकार 
किया ही जाना चाहिए। बाद के मनीपियों ने योगदर्शनकार के गौखपूर्ण 
पद से उन्हें उचित ही सम्मानित किया है । 
पातंजल योगदर्शन का दार्शनिक भाघार 

जिस प्रकार भक्ति योग का आधार श्रीमद्भागवत है उसी प्रकार ज्ञान 
योग का आधार कपिलमुनि का सास्यदर्शन है। दार्शनिक आधार अथवा 
एष्ठभ्रूमि के रूप मे सास्यदर्शन काफी प्रभावशाली रहा हैं। श्रीमद्भगवद्‌ 
गीता का दार्शनिक आधार भी सास्यदर्शन हैं। किन्तु योगदर्शन का. तो 
दार्शनिक मेरुदण्ड ही साख्यदर्शन है। यही कारण है कि योगदर्शन के साय 
'ज्य' शब्द जुड हो गया और विद्वत्‌ समाज मे तथा दार्शनिक जगत मे 
साख्य-योग' के रूप में प्रसिद्ध हुआ । आत्मा, परमात्मा भादि सुम्बन्धी, योग- 
दर्शन की सभी मान्यताएँ साख्यसम्मत हो है।) 
पातजल योगदर्शन पर अन्य दर्शनों का प्रभाव 

ज॑सा कि स्वाभाविक है, एक देश से पनपने वाली विचारधाराएँ परस्पर 
एक-दूसरे से प्रभावित होती ही है, फिर योगदर्शन तो तत्कालीन अध्यात्म 
साधनाओ के योग सम्बन्धी विचारों का संकलन है। अतः इस पर तो अध्य 
दर्शनो का प्रभाव होना सामान्य सी बात है। ईश्वरप्रणिधान आदि बाद 
वैदान्त की भक्तिमार्गीय शाखा का स्पप्ट प्रभाव है। इसी प्रकार अन्य दशनो 
का भी प्रभाव परिलक्षित होता है। 5 

महामहोपाध्याय डा० ब्रह्ममित्त अवस्थी योगदर्शन प्र बौद्धदशन का 
प्रभाव अधिक मानते है । अपनी मान्यता के प्रमाणस्वरूप उन्होने “विपयंथ , 
विकल्प", 'प्रत्यय”, कर्माशय' 'कर्मविपाक” आदि शब्दो का उल्लेख किया है. 
जो दोनो ही दर्शनो से सामान्य रूप से प्रयुक्त हैं। यह कोई आश्चरयं की बात 
नही हैं । थोडा-बहुत प्रभाव बौद्धधर्म का योगशास्त्र पर हो सकता है। 
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पातंजल योग पर जैन दर्शन का प्रभाव 


जनधम-दशन का योगशास्त्र--पातजल योग पर अत्यधिक प्रभाव 
दिखाई देता है। योगदर्शन मे अनेक ऐसे शब्द प्रयुक्त हुए है जो अन्य किसी 
भी भारतीय दशात मे नही पाये जाते। इस प्रभाव को समझने के लिए तीन 


3 >व्यसी 


(१) शब्द-सास्य--कुछ ऐसे शब्द है, जिनका प्रयोग विशेष रूप से जैन 
आगमो और जैन-दशन में हुआ, अन्य ज॑नेतर दशनो में नही; तथा वे शब्द 
योगसूत्र तथा उसके भाष्य में ज्यो के त्यो प्रयुक्त हुए है। उनमें से कुछ शब्द 
उदाहरणस्वरूप निम्न है-- 


( भवप्रत्यय', सवितर्क-सविचार-निविचार, महाक्रता, कृत-कारित- 


अनुमोदित, सोपक्रम-निरुपक्रम*, वद्नसंहनत*, केवली”, ज्ञानावरणोय कम 
चरमदेह*, आदि । 








(९ (क) नत्दी सूत्र ७, स्थाना4 सूत्र २(१/७१, तत्वा्थंसूत्र १/२२ 

ख) पातजल योगसूत्र ११६, 

२३ (क) स्वानाग सूत्र वृत्ति ४/१/२४७, तत्त्वाथंसूत्र ६/४३-४४, 
(ख) पातजल योगसूत्र १|४२,४४ 

हे (क) स्थानाग ५/१/३५८६, तत्त्वाथसूत्र ७/२ 

(ख) पातजल योगसूत्र २/३१ 

(क) दशवैकालिक, अध्ययन ४, तत्त्वाथेंसूत्र ६|६ 

(ख) पातजल योगसूत्र २/३१ 

(क) स्थानाग सूत्र (वृत्ति) २/३/८५, तत्त्वाथ॑सूत्र (भाष्य) २/५४२, 

(ख) पातंजल योगसूत्र ३|२२ 

५ (क) प्रज्ञापना सूत्र, तत्वाथ॑सूत्र (भाष्य) ८१२ 

(ख) पातजल योगसूत्र ३/४६ 

(क) तत्वाे सूत्र ६१४ 

(ख) पातजल योगसूत्र (भाष्य) २२७ 

क) उत्तराष्ययचसूत्र, अध्ययन ३३, गाथा २, आवश्यकनियु क्ति, गाथा ८६३ 
तत्वाथ्थसूत्र ५५, १०१ 

(ख) पातजल योगसूत्र (भाष्य) २५१ 

(क) स्पानाग सूत्र (वृत्ति) २३/८५, तत्वार्थसृत्र २(५२ 

(ख) पातजल योगसूत्र (माष्य) २/४ 
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(२) विषय-साम्य--जैनदर्शन और योगसूत्र मे विषय-निरूपण में भी 
काफी साम्य परिलक्षित होता है। ज॑से पाँच यमो का वर्णन”, सोपक्रम-निरुप- 
९६ 
क्रम कम का स्वरूप, आदि-आदि । 


(३) प्रक्रिया-साम्य--दोनो दर्शनों मे प्रक्रिया-साम्य भी है शा का 
स्वरूप-विवेचन चिग्रुणात्मक (उत्पादे-व्यय-प्रीव्य) लगभग एक-सा बताया गयों 
है | सांख्यदशन को दाशनिक्र पृष्ठभूमि से प्रभावित होकर योगदशन ने वस्तु 
को कूटस्थनित्य माना है, जबकि जैनदशन परिणामी-नित्य मानता है | सिफ़ 
इतना-सा ही अन्तर है, वाकी सब प्रक्रिया समान है ।? 


इस विवेचन और उद्धरणो से स्पष्ट है कि [योगदशन सर्वाधिक प्रभा- 
वित जैनदर्शन से ही हुआ है । दाशनिक पृष्ठध्ुमि को अलग रख दें (क्योकि 
यह साख्यदशन के आधार पर है) तो यम, योगविश्रृति, प्रक्रिग्रा, योग से 
प्राप्त होने वाली लब्धियाँ आदि बातो में जैनदर्शन का स्पष्ट प्रभाव परि 
लक्षित होता है । 

जैन योग की विशेषताएँ 

जैन योग का केन्द्रबिन्दू स्व-स्वरूपोपलब्धि है। जहाँ योग एवं अन्य 
दर्शनों ने जीव का ब्रह्म मे लीन हो जाना, योग का ध्येय निश्चित किया हैं 
वहाँ जैन दर्शन स्व-आत्मा की पूर्ण स्वतन्त्रता और, पूर्ण विद्युद्धि योग का. शेयर. 
निश्चित करता है। जैन दृष्टि के अनुसार योग का अभिप्राय सिफ चेतना 
का जागरण ही नही है, वरन्‌ चेतना का ऊर्ध्वारोहण है। इसका कारण यह 
है कि जैनदर्शन ने आत्मा को स्वभावत.- ऊध्वंगमन-स्वभावी माना है । 


जैनदर्शन प्रत्येक वस्तु एवं विधा को द्रव्य और भाव दोनो हृष्टियो से 
देखता है/परीक्षा करता है । इसीलिए प्राणायाम में यह श्वास-नियमन एवं 


१ (क) दशवैकालिक सूत्र, अध्ययन ४ 
(ख) पातजल योगसूत्र २/३१ 
२ (क) आवश्यकनियु क्ति ६५६, विशेषावश्यकभाष्य ३०६१, तत्वार्थसूत्र (भाष्य) 
२/५२ 
(ख) पातजल योगसूत्र (भाष्य) एवं व्यास भाष्य ३/२२, 
“३. (क) तत्वार्थंसृत्र ५/२६ 
(ख) पातजल योगसूत्र ३/१३-१४ 


योग का प्रारम्भ 7 


नियन्त्रण पर ही बल नही देता, वरज्‌ भाव प्राणायाम भी वतलाता है। इसमें 
साधंक को सकेत करता है कि वह पाप-कषाय आदि भावों का रेचन करे, 
शुद्ध भावो का कुम्भक करे और सद्गुणो का प्रण करे। 


संवरयोग और निर्जरायोग इसकी ऐसी विशिष्ट अवधारणाएँ है जो 
अन्यत्र प्राप्त नही होती । मत-बचन-काय की एकाग्रता साधक को आत्मा के 
सन्मुख कर देती है और साधक आत्मिक आनन्द में डूब जाता है। जैन , 
.गोग आालम्बन में व्यक्त के साथ अव्यक्त को देखने की प्रेरणा देता है। 


यदि योग के प्रकारो की दृष्टि से देखें तो इसे राजयोग कह सकते है। 


क्योकि इसमें भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग का सुन्दर, उचित और स्तु- 
लित समन्वय है। [0 


४ योग के विविध रूप और साधना पद्धति 





प्राचीन काल से ही योग' के प्रति जनता का आदर एवं आकर्षण 
रहा है। इसका एक कारण यह भी था कि 'योगविद्या' एक रहस्यमयी 
गुप्त विद्या मानी जाती थी और योगी को लोग बहुत बडा तपस्वी, चम- 
त्कारी और पहुँचे हुए साधक की हृष्टि से देखते थे । योग सामान्य आदमी के 
लिए कठोर मार्ग था, इसलिए श्रद्धा का विषय बन गया । इस लोक-श्रद्धा का 
लाभ उठाकर विविध धर्म सम्प्रदाय अपने को योग से जोडने में लग गये। 
अपनी विचारधारा एवं आचार परम्परा ,को योग मार्ग! की संज्ञा देकर 
गौरव अनुभव करने लगे | इसका परिणाम यह हुआ कि जितने सम्प्रदाय थे, 
उतने ही योग मार्ग बन गये और प्रत्येक सम्प्रदाय का नेता स्वयं अपने को, 
योगी, योगेश्वर अथवा योगिराज कहलाने में गौरव अनुभव करता। उनकी 
साधना विधि, विचार सरणि एक स्वतन्त्र योग मार्ग बत गई। 

प्रस्तुत प्रसंग में हम इन विभिन्न साधना विधियों, विचार सदणियों 
का एक सक्षिप्त परिचय प्रस्तुत कर रहे है, जो 'योग' संज्ञा से प्रसिद्ध हुए 
और विविध प्रकार की योग विधियो की प्रस्तावना कर सके । 


गीतोक्तयोग 


यो तो(गीता योगशास्त्र के नाम से भी प्रसिद्ध है किन्तु उसमें वंसे 
ज्ञानयोग, कमंयोग और भक्तियोग का भी सुन्दर समन्वय मिलता है। इतके 
अतिरिक्त इसमे समत्वयोग और ध्यानयोग का भी वर्णन है। इन योगों के 
तीन मुख्य उ्दं श्य माने गये है--(१) जीवात्मा का त्ाक्षात्कार, (२) विश्वात्मा 
का साक्षात्कार और (३) ईश्वर का साक्षात्कार ।' 

गीता के प्रत्येक अध्याय के अन्त मे '3£ तत्सदिति श्रीमद्भगवत्‌गीता- 
सूपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजु न सम्बादे 0 2 
३ ” यह वाक्य दिया गया है। इस वाक्य का अभिप्रेत गीता 
को योग ग्रन्थ प्रमाणित करना ही है। योग विषयक अनेक विचार गीता 
सग्रहीत और समन्वित है । 


१ कल्याण, साधनाक, वर्ष १५, अक १, पृष्ठ ५७५। 
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गीता में १८ अध्याय है, प्रत्येक अध्याय के विषय को एक स्वतन्त्र 'योग' 
की संज्ञा की गई है। अतः १८ प्रकार के योग उसमें बताये गये है। उनके 
नाम है--(१) समत्वयोग, (२) ज्ञानयोग, (३) कर्मयोग, (४) देवयोग, (५) 
आत्मसंयमयोग, (६) यज्ञयोग, (७) ब्रह्मयोग, (८) संन्‍्यासयोग, (६) ध्यान- 
योग, (१०) दुःख संयोग-वियोगयोग, (११) अधभ्यासयोग, (१२) ऐश्वरीययोग, 
(१३) नित्ययोग, (१४) शरणागतियोग, (१५) सातत्ययोग, (१६) बुद्धि- 
“योग, (१७) आत्मयोग और (१८) शक्तियोग । 


इन सभी योगो के लक्षण व वर्णन भी इनके नाम के अनुसार वहाँ दिये 
गये है । 


अन्य विविध भ्रन्थो मे योग के विभिन्न भेद एवं प्रक्रार इस तरह प्राप्त 

प्राप्त होते है :-- 
समाधियोग 

यह योग मह॒षि पतंजलि के अष्टांगयोग के अन्तिम अंग समाधि” ' 
पर आधारित है। समाधियोग के अन्तर्गत सवोज और निर्बीज--दो प्रकार 
की समाधि मानी गई है, इसे 'सविकल्प' और “निविकल्प समाधि' भी कहा ' 
गया है। तेजोबिन्दु उपनिषदु में जीवात्मा का परमात्मा मे लीन हो जाना 
समाधि कहा गया है । 

इसी को पातंजल योगसूत्र मे असश्रज्ञात योग, निर्वीज समाधि, कंवल्य, ' 
चिति शक्ति, स्वरूप प्रतिष्ठा” आदि नामो से कहा गया है। 


शरणागतियोग 

यह गीताकार द्वारा प्रतिपादित है। इसका अभिप्राय यह है कि जो 
व्यक्ति अनन्यभाव से भगवान की शरण ग्रहण कर लेता है, उसे वे (भगवान) 
सभी पापों से मुक्त कर देते है-- 

अह त्तगां सर्वपापेध्यो मोक्षयिष्यासि सा शुचः । +>गौता 

वास्तव में यह भक्तियोग का हो एक प्रकार हैं। इसमे भक्त अपने 
आपको --अपने सभी कार्यों को अपने भगवान के प्रति अपित कर देता है। 

इस योग का मूल लक्ष्य साधक को अभिमान--अर्थात्‌ मैं सिसी दाव 
को करता हुँ--इस अहं-फतृ त्व भाव से मुबत करना है । 


करी अओआनन- मन्‍थ अफीम नही ७ 


१ पु्पार्यधस्याना गुगाना प्रतिषसद कैयल्प स्वरूपप्रतिष्शा था चिनिशर्क्तिरित्ति 


३२ जन योग घिद्धान्त और साधना 


राजयोग 

राजयोग का अभिप्राय है--साधक द्वारा अपनी समस्त बाह्य एव 
आन्तरिक प्रवृत्तियों को अनुशासित करना । इसके सम्बन्ध मे गीता का यह 
शलोक प्रचलित है-- 

युक्ताहारबिहारत्य युक्तचेष्टस्य कर्मतु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्य योगोप्ततति दु खहा ॥ 

--युक्त--उचित अथवा अनुशासित आहार, विहार, चेष्टा, कर्म, निद्रा 
एवं जागरण--इस प्रकार का योग सभी दु.खो का अन्त करने वाला है। 

इस प्रकार इस योग मे साधक अपनी इन्द्रियो और मन को अनुशापित 
करके परमात्म तत्त्व मे लगाता है । 
हृठ्योग 

हठयोग का उद्देश्य शारीरिक तथा मानसिक उन्नति है। इसकी 
मान्यता है कि सुदृढ़ और स्वस्थ शारीरिक अवस्था हो तभी इच्छाओ पर 
नियन्त्रण किया जा सकता है और मन शान्त हो सकता है, जो कि योग 
साधना के लिए अति आवश्यक है। , 

ह॒ठयोग सिद्धान्त की चर्चा योगतत्त्वोपनिषद्‌ु तथा शाडिल्योपनिषद्‌ में 
प्राप्त होती है। हठयोग के आदिप्रवतंक शिव माने जाते है।* 

हठयोग का अभिप्राय है--सू्य-चन्द्र, ईडा-पिगला, प्राण-अपान कीं 
मिलन । हु! का अभिप्राय है--सूर्य और 'ठ' से अभिप्राय चन्द्र है। इस प्रकार 
हृठ” का अथे हृठयोग मे सूय-चन्द्र संयोग माना गया है। 

पटक, प्राणायाम, आसन, मुद्रा, प्रत्याहार, ध्यान और समाधि-यें 
हठयोग के सात अग है ।* किन्तु इनमे से हठयोग की प्रक्रियाओं में आसन 
मुद्रा और प्राणायाम का विशेष महत्व दिखाई देता है । 

हृठयोग प्रदीपिका के अनुसार--इसका (हठयोग का) उद्देश्य आन" 
रिक शरीर की शुद्धि करके राजयोग की ओर गमन करना है। वहाँ यह 
कहा गया है कि हठयोग के बिना राजयोग और राजयोग के बिना हठ्योंग 
सम्भव नही है ।* 


हठयोग प्रदीपिका १/१. 
हठयोग प्रदीपिका १/१, ३/५ 
हठयोग प्रदीपिका २/२२ 
घेरण्ड सहिता १/१०-११ 
हृठयोग प्रदीपिका २/७५ 
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हठयोग की मान्यता है कि नाडी शुद्धि होने के उपरान्त कुण्डलिनी 
शक्ति जाग्रत होती है तथा यह षट्‌ चक्रों का भेदत करती हुई सहस्नार 
चक़ में पहुँचती है। इस दशा मे साधक का चित्त निरालम्ब और मृत्यु के भय 
से रहित हो जाता है। यह योगाभ्यास का मूल है।' इसी दशा को केलाश 
भी कहा जाता है। 

वास्तविक स्थिति यह है कि नाडी शुद्धि के पश्चात्‌ जब मन स्थिर 
होने लगता है, मिरोधावस्था में पहुँच जाता है, तब राजयोग की सीमा 
प्रारम्भ होती है । 

हठयोग मे आचार-विचार की छुद्धि पर भी अधिक बल दिया गया 
है । वहाँ अनेक यम-नियमो के पालन का विधान है ।* 

हठयोग का साधक यम-नियमो का पालन करता हुआ अपने शरीर 
की आतन्तरिक शुद्धि, ताड़ी छुद्धि, प्राणायाम आदि के द्वारा करता है और फिर 
अपनी शविति को अन्तमु खी बनाकर सूक्ष्म शरीर को वश मे करता है, तब 
चित्त निरोध करता है और तदुपरान्त ईश्वर का साक्षात्कार करता है । 

यह सम्पूर्ण पद्धति और प्रक्रिया ही हठयोग है । 

नाथयोग 
नाथयोग का प्रारम्भ गोरखनाथ* (१०वीं शताब्दी) ने किया है। इस 


सम्प्रदाय की ऐसी मान्यता है कि शिव ने मत्स्येन्द्रनाथ को योग की दीक्षा दी 
थी और मत्स्येन्द्रताथ ने गोरखनाथ को | _ 


नाथपथीय परम्परा में मुख्यतः & नाथ* माने जाते है, वैसे ८5४ नाथ 
भी माने जाते है। इस पंथ के अन्य कई नाम भी प्रचलित है, जैसे सिद्धमत, 
योग सम्प्रदाय, योग-मार्ग, अवधूत मत, अवधूत सम्प्रदाय आदि-आदि [* 


भारतीय सस्क्ृति और साधना, भाग २, पृष्ठ ३६७ 

शिवसहिता ४. 

हठयोग प्रदीपिका १७-१८ 

(क) जप74 9क्‍क0ाग्रा। ए409]ब्रा। भा0 गा ए०7०:४ ० ४॥ २४०88, 
ए79, 7 थातं 40 

(ख) (0ण०ाक्राशी! धत ऋशाध4०8 ४0205, 90. 235-36 

गोस्वामी, प्रथम खण्ड, वर्ष २४, अ० १२, १९६६० , पृ० ६२ 

६ कबीर की विचारधारा, पृ० १५३ 
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इड जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


यद्यपि नाथयोग की यौगिक प्रक्रियाएँ हठयोग से मिलती-जुलती हैं, 
किन्तु इनके अन्तिम साध्य में बहुत्त अन्तर है। नाथयोग का अन्तिम साध्य 

शाश्वत आत्मा की अनुभृति प्राप्त करना है ।* अत यह आत्मा का अमरत्व, 
नादमधु का आनन्द, शिवभक्ति के साथ समरसता उत्पन्न करता है। 

ताथयोग सम्प्रदाय मे गुरु का महत्त्व अत्यधिक है। गुरु की कपा से 
ही साधक संसार-बन्धन को तोडकर शिव की प्राप्ति कर सकता है।' ताथ- 
सिद्धान्तयोग द्ताह्वेत विलक्षणी माना जाता है। इसका कारण यह है कि 
शिव न द्वत है और न ही अद्वैत, वे तो अवाच्य और निरुपाधि है ।* वे द्वैत- 
अद्वेत, साकार-निराकार से परे है। 

इस सम्प्रदाय में भी कुण्डलिनी शक्ति को विशेष महत्त्व दिया गया है। 
यह शक्ति सर्पाकार वृत्ति में सोई हुई रहती है तथा आत्म-सयम द्वारा जाग्रत 
होती है। जागने के वाद यह पषट्चक्रो का भेदन करती हुई सहलस्तार चक्र 
मे जाकर शिव के साथ एक रूप हो जाती है। यह मिलन जीवात्मा का 
परमात्मा के साथ मिलन एवं एकरूप तथा लीन होने का प्रतीक है ।* इस 
नाथयोग सम्प्रदाय का ध्येय ही शिव और शक्ति का मिलन है ।* 
भक्तियोग 

भक्तियोग का अभिप्राय ईश्वर के प्रति अनन्य श्रद्धा और विश्वास हैं। 
इसमें भक्त अथवा साधक अपने इष्टदेव के प्रति पूर्णतया समर्पित होता हैं। हा! 

मध्वाचार्य: ने सुदढ स्नेह को भक्ति बताया है। ब्रह्मसूत्रभाष्य” में 


१ ज्ञानेश्वरी (मराठी), प्रस्तावना, पृ० ४३ 
२ (क) एवं विधगुरों शब्दत्‌ स्वचिन्ता विवर्जित. । 


स्थित्वा मनोहरे देशे योगमेव समभ्यसेत्‌ ॥ “-अमतस्कवोग ६१ 
(ख) आतवाब शंतताग्रा। एबक्‍0॥2४४ भाव णाक फणा:5 णी ढ॥ ४०85 
97 54-80 
हे अमनस्कयोग २५. 


४ सन्त मत का सरभग सम्प्रदाय, पृ० ४६ 
५ शिवस्याभ्यन्तरे शक्ति [शक्तेरभ्यन्तरः शिव । 
अन्तर नैव जानीयाच्चद्रचन्द्रियोरिव ॥ --सिद्ध सिद्धान्त पद्धति ४/६- 
६ माहात्म्यज्ञानपूर्वस्तु सुहद सर्वेतोष्घिक । 
स्‍्नेहो भक्तिरिति प्रोक्त तया मुक्तिन चान्यथा ॥ 


--श्रीमन्महाभारत तात्पय॑ निर्णय 
७ महत्त्ववुद्धिभत्तिस्तु स्मेहपूर्वाभिधीयते । 
तथैव व्यज्यते सम्यगू जीवरूप सुखादिकम्‌ | “+बहासूत्रभाप्य 
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कहा गया है कि महत्‌ बुद्धि भक्ति है, जो स्नेह से परिपूरित होती है, तथा 
यही जीव को सुख देने वाली है। श्री जयतीथ्थ मुनीन्द्र' ने भक्ति का लक्षण 
बताते हुए कहा है कि---अपरिमित अनवद्य कल्याण गुणों के ज्ञान से उत्पन्न 
हुए अपने समस्त सम्बन्धी जनों तथा पदार्थों से ही क्या, प्राणों से भी कई 
भुना अधिक, हजारो विध्न आने पर भी न टूटने वाले, अत्यधिक सुद्दढ गंगा 
प्रवाह के समान अखण्ड प्रेम के प्रवाह को भक्ति कहते है । 


भक्त के नौ प्रकार माने गये है-- (१) श्रवण, (२) कीतंन, (३) स्मरण, 
(४) पादसेवा, (५) अचेन, (६) वन्दन, (७) दास्य, (८5) सख्य और (६) आत्म- 
निवेदन । इस नौ प्रकार की भक्ति हारा साधक अपने इष्टदेव की अचेना 
करता है। 


भक्तियोग मे साधक की योग्यता तथा इष्ट भें लीनता के आधार पर 
दो श्रणी हो जाती है--पक्‍व भविति तथा अपक्व भक्ति । भक्त द्वारा मोक्ष 
प्राप्ति के उपायो के रूप मे भक्तियोग में चार सोपानो की चर्चा की गई है । 
प्रारम्भ में साधक अथवा भकक्‍त की भक्ति अपक्व दशा में होती है। उसमें 
आस्तिक्य बुद्धि होती है, वह गुरु के पास भी जाता है, गुरु सेवा-भक्ति भी 
करता है, गुरु-मुख से सामान्यतया तत्वों का श्रमण-मनन भी करता है, किन्तु 
इस दशा मे उसकी भक्ति अनन्य नही होती । दूसरे सोपान मे तत्वों के प्रति 
उसकी रुचि बढती है, वह तत्वों का निश्चय भी करता है, किन्तु भक्ति की 
अनन्यता में कमी रह जाती है। तीसरे सोपान पर पग रखते ही उसकी 
भक्ति अनन्य हो जाती है, वह इष्टदेव का ध्यान करने लगता है और उसे 
अपने इष्टदेव का साक्षात्कार भी हो जाता है। चौथे सोपान में उसकी 


अनन्यता पराकाष्ठा को पहुँच जाती है और भगवद्क़ृपा से उसे मुक्ति अथवा 
भगवात का धाम प्राप्त हो जाता है । 


इस प्रकार भक्तियोग मे योग के केवल एक ही अंग ध्यान के आश्रय 


से मुक्ति मानी गई है । 


झञानयोग 
यह विशेष रूप से साख्यदश्शन हारा प्रतिपादित है। साख्यदर्शन की 
मान्यता यह है कि पुस्ष सदेव शुद्ध हैं, यह संसार प्रकृति का खेल है| पुरुष 


१ ततन्र भक्तिनाम निरविधकानन्तानवद्यकल्याणगुणत्वज्ञानपृर्वेक्ष स्वस्वात्मात्मीय 


समस्त वस्तुश्योश्नेकगुणाधिकोडन्तराय. सहस्न णाप्य प्रतिवद्धों ' निरन्तर प्रेम 


प्रवाह । “श्रीमन्‍्यायसुधा 
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प्रकृति के इस खेल में रस ले रहा है, इसोलिए वह अपने को बच्ध्नग्रस्त 
समझता है। यदि वह रस लेना छोड दे तो मुक्त हो जाय । इसके लिए उसे 
अपने और. प्रकृति के स्वभाव का ज्ञान करना चाहिए । ज्ञान प्राप्त होते ही 
वह प्रकृति के खेल मे रस लेना बन्द कर देगा और मुक्त हो जायगा। इसी- 
लिए साख्यकारिका माठखृत्ति मे कहा गया है-- 

पर्चावशतितत्वज्ञो, यत्र. कुत्राअमे रतः । 

जटी मुण्डी शिखो चाउपि घुच्यते नात्र सशयः ॥॥ 


ज्ञानयोग योग के अन्य किसी अग पर जोर नही देता । इसका अभि- 
प्राय तो सिर्फ आत्मानं विद्वि' ही है। इसी से ज्ञानयोगी आत्मा की मुक्ति 


मानता है | 

ज्ञानयोग तीजक्र बुद्धि द्वारा अविद्या को नाश करना आवश्यक मानता 
है और कहता है कि अविद्या के नाश होने पर आत्मा का स्वरूप परिलक्षित 
हो जाता है । 
फर्सयोग 

कर्मयोग का अभिप्राय गीता के अनुसार कर्म करने का कौशल हैं-- 
थोगः कमंसु कौशल' । यहाँ कर्म की कुशलता का अभिप्राय ईश्वरापंण बुद्धि 
से अपना कर्तव्य किये जाना है। ईश्वरापंण बुद्धि के कारण मनुष्य में कमे 
करने का अर्थात्‌--'मैंने यह कार्य किया है, मैंने सफलता प्राप्त की है”, या 
'मैँ विफल हो गया हूँ ऐसा हर्ष-विषाद तथा अहकार नही होता, फलस्वरूप 
कर्म करते हुए भी मनुष्य समत्व भाव में रहता है और इस समत्व के कारण 

वह मुक्त हो जाता है । 

लययोग 

लययोग की चर्चा नादविन्दु, ब्रह्मविन्दु, ध्यानविन्दरु, तेजोबिन्दु आदि 
उपनिपदो मे प्राप्त होती है। वहाँ इसका काफी महत्व दिखाया गया हैं । 
लययोग का अभिप्राय यह है कि मनोविन्‍्दु, प्राणविन्दु, अहंविन्दु आदि बिन्दु 
मात्र का और विन्दु के वीजक रूप स्थल, सूक्ष्म और अति स्थूल शब्द मात्र 
का स्वस्वरूपानुसन्धानपूर्वक संहार कर अर्थात्‌ नादमय सारी भूमिकाओं को 
त्याग कर स्वरूप में स्थितिकर उसी में लीन हो जाना | 


यह मार्ग हृठयोग की अपेक्षा सहज और सरल है। 


नाद का अभिप्राय शब्द है। ऐसा माना जाता है कि सूद्षम शरीर के 
अन्दर स्थित अनाहत चक्र में अत्यन्त मछुर ध्वनि तरंगें सतत उठती रहती 
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है, उस ध्वनि को अनह॒द नाद कहा जाता है । योगी सिद्धासन से बैठकर और 
आँखो को अद्धोन्मीलित करके हृष्टि को अन्तमु खो रखे तथा दाये कान से 
सदेव अन्तर्गत नाद को सुने । 
लययोग का मूलाधार प्रणव अथवा ३४ है। ३० शब्द की रचना 'ज, 
उ, म! इन तीन अक्षरों से हुई है। अ' मनोबिन्दु का सूचक है, 'उ' प्राणबिन्दु 
का और भर अहंबिन्दू का । 
योगी क्रमश. इन तीनो प्रकार के बिन्दुओ को गोपन करके तथा नाद 
सुनते-सुनते अपने स्वरूप मे अवस्थित और लय ही जाता है, यही लययोग है ।' 
इस अवस्था मे उसे अतीन्द्रिय और अनिवंचनीय सुख का अनुभव होता है । 
* अस्पर्शधोग 
अस्पर्शयोग का अभिप्राय है-पाप-पुण्य, कमं-अकम आदि सभी 
सांसारिक प्रवृत्तियो से अलिप्त रहना । आननन्‍्दगिरि ने अस्पर्शयोग को विशुद्ध 
बद्गेत बताया है। 
अस्पर्शयोग की चर्चा गौडपाद ने की है। वे ही इस योग के आविष्कर्ता 
माने जा सकते है। हे 
अस्पर्शयोग बहुत कुछ अशो में गीताकार द्वारा प्रतिपादित अनासक्ति- 
योग ही है। अनासक्तियोग भे भी कर्म और उसके फल के प्रति आसक्ति नही 
रखी जाती। आसक्ति के अभाव में आशा-तृष्णा का क्षय हो जाता है और 
फिर मुक्ति सुलभ हो जाती है। 
किन्तु स्वयं गौडपाद के शब्दो में हो अस्पर्शयोग योगियों के लिए भी 
दुर्द्श है-- 
अस्पर्शवोगो वे नाम, दुर्दर्श, सर्वथोगिभि । 
-+गौडपादीय कारिका 3६ 
इस दुर्दशेता का कारण यह है कि अनादिकालीन अविद्या, मोह तथा 
जाशा-तृष्णा के संस्कार बड़ी कठिनाई से छूटते है । 
अस्पर्शयोग वस्तुतः मन का सासारिक प्रवृत्तियो में निलिप्त होने का 
नाम है। साधक सासारिक प्रवृत्तियाँ तो करता है किन्तु उनमे लिप्त नही 
होता, उनके प्रति उसकी तनिक भी आसक्ति नही होती । 
घिद्धयोग 
सिद्धयोग, हठयोग से मिलता-जुलता है । इस योग में कुण्डलिनी को 
विशेष भहत्त्व प्राप्त है। कुण्डलिनी के पास ही मूलाधार चक्र के समीप शक्ति 
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सर्पिणी के रूप मे सुषुष्ति अवस्था में है। साधक इसे प्राणायाम द्वारा जाग्रत 
करता है। जाग्रत होकर यह ऊपरःको चढती है और ब्रह्मरन्प्म में स्थित 
शिव के साथ मिल जातो है। साधक सिद्ध हो जाता है । 

इसमे आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान--योग के इन 
अंगो को विशिष्ट महत्त्व प्रदान किया गया है। सम्पूर्ण साधना इन्ही अंगो पर 
आधारित है। 


जन अनुश्र्‌ ति के अनुसार इस सम्प्रदाय के लूहिया आदि ८४ सिद्ध हुए है। 
तन्त्रयोग 


तन्त्रयोग काफी प्राचीन है। योगदर्शन जिस समय मह॒षि पतजलि 
द्वारा सकलित, सग्रहीत और लिपिबद्ध हुआ था उस समय भी तन्‍त्रयोग की 
प्रक्रियाएँ योगियो मे प्रचलित थी । 


तन्त्रयोग मे योग-साधना के आठ अग माने जाते है। वे ही अग पतजलि 
द्वारा अष्टागयोग रूप में प्रचलित हुए हैं। वे अग है--यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि । 

तन्त्रयोग मे यम १० माने गये है--(१) अहिंसा, (२) सत्य, (३) 
अस्तेय, (४) ब्रह्मचर्य, (५) कृपा, (६) आजंब, (७) क्षमा, (८) धृति, (९) 
मिताहार और (१०) शौच । इसी प्रकार नियम भी १० है--(१) तप , (२) 
सनन्‍्तोष, (३) आस्तिक्य, (४) दान, (५) देव पूजा, (६) सिद्धान्त श्रवण (७) 
ही, (5) मति (६) जप और (१०) होम | यहाँ ही का अभिप्राय कुत्सित 
आचरण से मन मे होने वाला कष्ट है। 

इन यम-नियमो के पालन से पहले साधक को काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद और मत्सर--इन छ. शत्रुओ को वश में करना अनिवाय है । 


शेष छह अग वही हैं, जो पतजलि द्वारा प्रतिपादित है| 


मध्य युग तक आते-आते और विशेष रूप से बगाल प्रान्त में, इस तन्त्र 
में 'वाम” और “कौल' शब्द और जुड गये । वाममार्ग चूंकि गुरुपरम्परा से 
गुप्त रखा गया अत' जनता में वाम-कौल तनन्‍्त्रयोग के बारे मे भाँति-भाँति 





१ प्रकाशात्‌ सिद्धहानि स्यथाद वामाचारगतों प्रिये। 
अतो वाम पथ देवि, गोपायेत्‌ मातृजारवत्‌ ॥॥ --विश्वसार 
अर्थातु--है देवि ! वामाचार मे साधन को प्रकाशित करने से सिद्धि की 
हानि होती है अत वाममार्ग को माता के जार के समान गुप्त रखना चाहिए । 
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के भ्रम फेल गये; किन्तु सत्य स्थिति ऐसी नही है। इसके लिए पहले 'बाम' 
और 'कौल” शब्दों का अर्थ समझ लेना उपयुक्त होगा कि ये शब्द वहाँ किस 
रूप में प्रयुक्त किये जाते है और इनका अभिप्राय क्‍या हैं ? 


वाम' शब्द का आशय बताते हुए दुर्गाचाय ने कहा है-- 
य एव हि प्रज्ञावल्तस्त एवं हि प्रशस्या भर्वान्त ॥ 


, “जो भ्ज्ञावान (बुद्धिमान) हैं वे ही प्रशस्य हैं। प्रशस्थ शब्द का अथथ॑ 
है प्रज्ञावान | प्रज्ञावान प्रश्स्य योगी का नाम ही वाम' है। 


'कौल' शब्द का अभिप्राय स्वच्छन्द शास्त्र में इस श्लोक द्वारा सुचित 
किया गया हैं-- 
कुल शक्तिरिति प्रोक्तमकुलं शिव उच्पते । 
कुलाकुलस्य सम्बन्ध फौलमित्यभिधीयते ॥। 


--कुल' शब्द शक्ति का वाचक हैं और 'अकुल” शब्द शिव का, तथा 
कुल और अकुल के सम्बन्ध को कौल कहा जाता है । 
वाममार्ग पर चलने का अधिकार प्रत्येक मनुष्य को प्राप्त नही, 
इसके लिए साधक में कुछ विशिष्ट गुणो का होना आवश्यक माना है । 
परद्रव्येषु योडन्धश्च परस्त्रीषु नपुसकः ॥ 
परापवादे यो मुृक स्वंदा विजितेन्द्रिय. ॥| 


तस्येव ब्राह्मणस्यात्र वामे स्थादधिकारिता । 
“--मेछतस्त्र 


“जो पर द्रव्य के लिए अन्धा है, परस्त्री के लिए नपु सक हैं, दूसरो 
की निन्‍्दा के लिए मृक यानी गूगा है और इन्द्रियों को अपने वश में रखता 
हँ- ऐसा ब्राह्मण वाममार्ग का अधिकारी होता है। 


तन्त्रयोग में मुख्य साधन दो माने गये है--भावना और कुल या 
कुण्डलिनी का ऊध्वे संचालन । 
भावना का महत्व प्रदर्शित करते हुए कहा गया है-- 
भावेन लभते सर्व॑ भावेन देवद्शनं । 
भावेन परम ज्ञान, तस्माद भावावलम्बन ॥॥ 
--रद्रयामल 
बहु जापात्‌ तथा होमात्‌ फायकक्‍लेशादिवित्तरः 
न भावेतव विना देवो यम्त्रभन्त्रुलप्रदः ॥ 
“--भाव चूडामणि 
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“भाव से सब कुछ प्राप्त होता है, भाव से ही देवदर्शन होता है और 
भाव से ही श्रं७ ज्ञान प्राप्त होता है, इसलिएं भाव का आलस्बेन लेना 
चाहिए। 

“कितना ही जप किया जाय, होम किये जायें और शरीर को 
कितना ही कष्ट दिया जाय, किन्तु भाव के बिता देव-यन्त्र-मन्त्र फल नही देते। 

अतः इस भाव सिद्धान्त के अनुसार ही तमोगुणी के लिए पशु-भाव की, 
रजोगुणी के लिए वीर-भाव की तथा सतोगुणी साधक के लिए दिव्य-भाव की 
साधना तन्त्रयोग (वाममार्ग) में बताई गई है। 2; 

तन्त्रयोग (वाममार्ग) का दूसरा साधन है--कुण्डलिनी ' कुण्डलिनी 
क्या है, यह बताते हुए श्री जॉन बुडरफ ने कहा है-- 

धाणतर डशंब्रांडत शाशएए. (शागदां) एण॑ंब्रा868 - गॉच्शी' ग्रा0 (० 
गि्या३, रॉट,, शिडांए0 0. ?तंगाशाविं (रएएगशाएं) भात एिजाक्रागा० (शिथा॥) 


प6 छ0गद्राई 000९8 ० 7॥6 5009, 
--जिए उणाा। ए०0०09र7०--॥0गदता & 8॥॥69 


अर्थात्‌--संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि शक्ति दो रूपो मे प्रकट 
होती है; यथा--(१) स्थिर रूप में कुण्डलिनी और (२) चल अथवा गत्यात्मक 
रूप सें प्राण (श्वासोच्छवास) । 

श्री आथर एवलन के शब्दों मे-- 

पटुपरातब्वा॥। 75 6 डॉंधा०ए औशुती ६ 38 6 वक्‍ाण्ंधार्थे 00009 
रव्ा०णापरपए९ ० ॥6 हाय ए०भापर ?0ए6., जंधली लध्वा8४ धाते 7४808 
प6 एपराए288, 

-+#जधापा' 4एश०---776 8शएशां ?णाध' 

भर्थात्‌--क्ुण्डलिनी स्थिर शक्ति है। यह उस महान विश्वव्यापिनी 
शक्ति का व्यष्टि शरीरस्थित रूप है, जो विश्व की रचना करती है और उसे 
धारण करती है। ह ु 

आगे तन्त्रयोग (वाममार्ग) की साधना हंठयोग के समान' ही हैं। 
वाममार्ग भी यही मानता है कि सपिणी के आकार की शक्ति मुलाधार चक्र 
में सोई पडी है और ज॑ब साधक विभिन्न यौगिक प्रक्रियाओं ह्वारा इसे जाग्रत 
कर देता है तो यह ऊध्व॑ दिशा की ओर गति करती हुई ब्रह्मरन्त्र स्थित 
सहस्रार चक्र स्थित शिव से मिलन कर लेती है। यही साधक की सिद्धि हैं। 


यम-नियम आदि इस सम्प्रदाय के वही है जो तन्त्रयोग और हठयोग 
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के हैं। हाँ, वाममार्ग ने एक विशेष बात यह कही है कि आधीरात का समझ 
ध्यान और जप के लिए श्रष्ठ होता है। 
तारकंयोग 
तारकयोग का प्रचार निजानन्द सम्प्रदाय (प्रणामी धर्म) के आदि-- 
सस्थापक श्रो देवचन्द्रजी तथा प्राणनाथ ने किया है । 


तारकयोग एक मन्त्रविशेष द्वारा प्राप्त ज्ञान को कहा गया है जिसमें 
ब्रह्मसाक्षात्कार का भेद बताया गया है। इसका मुख्य आधार प्रेम है। जहाँ 
तक सच्चा प्रेम उत्पन्न नही होता वहाँ तक तारकयोग सिद्ध नही होता । 

इस सम्प्रदाय की मान्यता है कि सच्चे प्रेम से ही मनुष्य बन्धन-मुक्त 
हो जाता है । 

ऋजुयोग 

ऋजुयोग भक्तियोग के अन्तर्गत ही है। इसमे (ऋजुयोग में) मृदुता एव 
सरलता अति आवश्यक है । 

ऋजुयोग के चार अंग हैं--(१) सत्सग, (२) भगवत्‌ कंथाश्रवण, (३) 
कीतन और (४) जप । ऋजुयोग की मान्यता है कि इन चारो अंगो अथवा 
इनमे से किसो भी एक अंग का सच्चे हृदय से पालन करने से ही निर्वाण 
प्राप्त किया जा सकता है । 

वस्तुत: ऋजुयोग सरल मार्ग है।इस पर ज्ञानी-अज्ञानी सभी चल 
सकते हैं, दुनंल शरीर वालो को भी इस पथ पर चलने में कठिनाई नही होती । 
हठयोग एवं तन्त्रयोग के समान इसमे कोई जटिल यौगिक प्रक्रियां तथा विधि- 
विधान नही है । 

जपयोग 

जपयोग एक अत्यन्त ही सरल और सिंद्धिप्रद विद्या है। इसके बारे में 

यह उक्ति सत्र प्रचलित है-- 
जपात्सिद्धिः जपात्सिद्धि' जपात्सिद्धिः न संशयः 

इसीलिए गीताकार ने गीता (१०/२५) मे जप (यज्ञ) को अपनी विश्वति 
बताया है । 

वेदिक युग में ऋषिगंण वेदमन्त्रो का वार-बार--अनेक बार उच्चारण 
करते रहते थे, उनको इस क्रिया को जप की संज्ञा दी जा सकती है। वेदोक्त 
गायत्री मन्त्र का प्रातः, संध्या और मध्यान्ह के समय जप किया ही जाता 
था। अत' कहा जा सर्कता है कि वैदिक युग में भी जय प्रचलित थां । 
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उपनिषद, स्मृति और पुराण युग मे जप अथवा जपयोग के अनेक 
प्रमाण मिलते है। विभिन्न प्रकार के मन्त्रो का जप किया जाता था। 


जप का महत्व प्रदर्शित करते हुए मनुस्मृति मे कहा गया है-- 


विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो.. दशभिगुणः । 

उपाशु स्थायच्छतगुण साहुसो मानस स्मृताः ॥ 

ये पाकयज्ञाश्चत्वारो विधियज्ञतमन्विता ! 

सर्वे ते जपयज्ञस्थ कलां नाहँन्ति षोडशीम्‌। 
--मनुस्मृति २/५५-८६ 
अर्थात्‌--दशपौर्णमासरूप कमयज्ञो की अपेक्षा जप यज्ञ दस-गुना श्रेष्ठ 
है, उपाशुजप सौ गुना और मानसजप सहस्रगुना श्रेष्ठ है। कर्मयज्ञ (दश- 
पौर्णमास) ये जो चार पाकयज्ञ हैं--वैश्वदेव, बलिकम, नित्य श्राद्ध और 
अतिथि-सत्कार--ये जपयज्ञ की सोलहवी कला (अंश) के बराबर भी 

नही है । 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि नामस्मरण और जपयोग में 
बहत बडा अन्तर है। नामस्मरण में तो क्ेवल अपने इष्टदेव के नाम का 
रटनमात्र ही होता है किन्तु जपयोग में किसी मन्त्र का विधिपुर्वक तल्‍लीनता 
के साथ जप किया जाता है। जपयोग मे आसनशुद्धि, मनशुद्धि, वचनबुद्धि, 
स्थानशुद्धि आदि कई प्रकार की शुद्धियाँ करने के बाद स्थिर आसन और 
स्थिर मन से जप किया जाता है । 

जप के कई प्रकार है-- 

(१) नित्यजप--यह जप का वह प्रकार है जो प्रतिदिन किया जाता 
है। प्रातः अथवा सन्ध्या या मध्यान्ह अथवा तीनो समय किसी इष्ट मन्त्र 
का जप, बिना किसी प्रकार की इच्छा या कामना के किया जाता है। जप- 
योगी की यह देनिक चर्या का एक अग ही होता है । 

(२) नैमित्तिकजप--यह जप किसी देव को प्रसन्न करने के लिए अथवा 
किसी प्रकार की कामनापूर्ति के लिए किया जाता है। इसी प्रकार से काम्यजप 
भी किया जाता है । 

(३) प्रायश्चित्तजप--प्रमादवश या अनजान में कोई पाप-दोष हो जाय 
तो उसकी छुद्धि अथवा दोष-परिहार के लिये किया जाने वाला जप प्रायश्चित्त 
जप कहलाता है । 

(४) अचलजप--यह एक आसन पर बैठकर स्थिर मन एवं स्थिर काय 
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से किया जाता है, इसमे जप सख्या भी निश्चित होती है जिसका अतिक्रमण 
नही किया जाता; साथ ही वह जप-साधना निश्चित समय में की जाती है। 

(५) चलजप--वामन पण्डित के अनुसार--आते-जाते, उठते-बैठते, 
खाते-पीते, करते-धरते, सोते-जागते जो मन्त्र-जप किया जाता है, वह चलजप 
कहलाता है। यह जप कोई भी व्यक्ति कर सकता है। इसमें कोई नियम 
अथवा बन्धन नही है। ऐसे जप से मनुष्य का जीवन सफल हो जाता है और 
उसे ऊध्व गति की प्राप्ति होती है । 

(६) वाचिकजप--इस जप मे मन्त्र का उच्चारण सस्वर किया जाता 
है, स्व॒र इतना उच्च होता है कि दूसरे भी सुन सके । 

जपयोगी के लिए प्रारम्भिक अवस्था मे यही जप सुगम होता है। 
आगे के जप श्रमसाध्य और अभ्याससाध्य है । 


मानव के सूक्ष्म शरीर मे षट्चक़ अवस्थित है, उनमे सस्वर-जप से 
ध्वनियन्त्रो की टकराहट द्वारा वणबीज शक्तियाँ जागृत हो उठती है। इससे 
जपयोगी को वाकसिद्धि भी प्राप्त हो सकती है। वाकशक्ति संसार की समूची 
शक्ति का तीसरा भाग है । इससे बडे-बडे काम हो सकते है । 

(७) उपाशुजप--इसे ध्रमर-जप भी कहा जाता है। भ्रमर के समान 
ग़ु कस करते हुए यह जप होता है। इसीलिए कुछ लोग इसे भ्रमर-जप 
कहते है । 

उपाबु-जप में जीभ एव होठ नही चलते | आँखें झपी हुईं रखते हुए 
जपयोगी श्वासोच्छवास के--प्राणवायु के सचार के सहारे मन्त्र को आवृत्ति 
करता रहता है । इससे प्राण-गति धीमी होने लगती है, दीघंश्वास का अभ्यास 
हो जाता है। प्राण सूक्ष्म हो जाता है और स्वाभाविक कुम्भक होने लगता 
है, पूरक जल्दी होता है और रेचक धीरे-घीरे होता है । कुछ काल के अभ्यास 

, के बाद साधक को पूरक के साथ हो वशी की-सी ध्वनि सुनाई पडने लगती 
है, यही अनहृद नाद है। 

उपाशुजप के द्वारा मूलाधार चक्र से लेकर भ्र भव्य स्थित आज्ञा चक्र 

के सभी चक्र स्वयमेव जाग्रत हो उठते है। इसका परिणाम आज्ञा चक्र पर 
विशेष रूप से दिखाई देता है । मस्तिष्क में भारीपन नही रहता । स्मरण 
शक्ति बढती है। चित्त प्रफुल्लित रहता है। तेजस शरीर एवं तेजस पर- 
माणु शक्तिशाली हो जाते है । आन्तरिक तेज वढ़ता है। सासारिक काम- 
नाओ और इच्छाओ का विनाश हो जाता है। देव दर्शन होता हैं और दिव्य 
जगत प्रत्यक्ष होने लगता है। 
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उपाशु-जप जपयोग मे अत्यधिक महावपूर्ण है । 

(८) मानसजप--यह जपयोग का प्राण ही है। जपयोग में इसका 
सर्वाधिक महत्व है । 

जिस प्रकार उपाशु-जप प्राण (श्वासोच्छवास) के सहारे किया जाता 
है उसी प्रकार मानस जप मन के सहारे होता है । स्थल और सूक्ष्म शरीर तो 
क्या जपयोगी इस जप मे प्राण का आश्रय भी छोड़ देता है, वह मन के द्वारा 
ही जप करता है। इस क्रिया से मन आनन्दमय हो जाता है। साधक को 
अनिवंचनीय आनन्द की प्राप्ति होती है । 

जपयोग मे मानस-जप सर्वश्रष्ठ है। 

इनके अतिरिक्त भी जप के अनेक भेद है, यथा--अखण्डजप--इसे 
साधक निरन्तर करता रहता है । अजपाजप, यह सहज जप है। श्वासोच्छ- 
वास के साथ ही यह जप होता रहता है। इसका एक उदाहरण 'सोष5ह' का जप 
है। श्वास लेते समय 'सो' की आवृत्ति होती है और छोडते समय “हूँ की | 
इस रीति से दिन-रात मे हजारो की संख्या मे जप हो जाता है। 

जपयोग एक सरल योग है, जिसे सभी प्रकार के साधक कर सकते है, 
इसमे किसी भी प्रकार की बाधा नही है और न कोई क्रियाकाण्ड ही करना 
पडता है। योग की विशेष क्रियाओ और विधियो के ज्ञान तथा अभ्यास की 
भी कोई विशेष आवश्यकता नही होती । अतः यह स्वंजनसुलभ है । 
भन्त्रयोग 

संसार के सभी साहित्यो में मन्‍त्रो को बहुत महिमा बताई गई है। 
आदिम कबीलो से लेकर सभ्यता के चरम शिखर पर पहुँचे हुए मानव भी 
मन्त्र-शक्ति से प्रभावित हैं। जन सामान्य से लेकर वैज्ञानिको और मनोवैज्ञा- 
निको तथा परामनोवैज्ञानिको ने भी मन्त्र शक्ति का लोहा माना है। मनो- 
वैज्ञानिक मन्त्र की ध्एाए इए88९घणा०णा कहते हैं तथा वे भी यह मानते हैं कि 
इससे मनुष्य को अतीव शक्त्ति प्राप्त होती है। जन-साधारण मे तो यह 
धारणा व्याप्त ही है कि मनत्रो मे गुह्य शक्ति होती है और इस शक्ति से 
असम्भव को भी सम्भव बनाया जा सकता है । 

यद्यपि यह सत्य है कि मन्त्रो में बहुत शक्ति होती है किन्तु उस 
शक्ति को प्राप्त करने के लिए मन्त्रो की विधि तथा उनके अंगो का ज्ञान 
अति आवश्यक है। मन्त्रयोग के १६ अग है। 

(१) भक्ति--यह मन्‍्त्रयोग का प्रथम अंग है। इसमे मन्त्र के प्रति 


छः 
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साधक की पूर्ण भक्ति होनी चाहिये । भक्ति के दो भेद हैं--(१) बैधी और 
(२) रागात्मिका । 


वेधी भक्ति वह होती हैं जिसकी विधिपूर्वक साधना की जाती है। 
इसके नौ भेद है, जिसे नवधा भक्ति" कहा जाता है। 


रागात्मिका भक्ति रस का अनुभव कराने वाली तथा आनन्द और 
शान्ति देने वाली होती है । ऐसी भक्ति करने वाला साधक लोक लाज आदि 
से निरपेक्ष हो जाता है। मीरा की भक्ति ऐसी थी । 


(२) शुद्धि--मन्त्रयोग का दूसरा अग शुद्धि है। बुद्धि दो प्रकार को 
होती है--(१) वाह्य शुद्धि और (२) आन्तरिक शुद्धि । 

बाह्य शुद्धि में साधक शरीर, स्थान और दिशा--इन तीन वस्तुओ 
की शुद्धि करता है। शरीर की शुद्धि स्तान से, भूमि की छुद्धि भुमि को झाड- 
पोछकर साफ करने से और दिशा की जुद्धि दिन मे पूर्व या उत्तर दिशा में मुख 
करके बेठने तथा रात्रि को उत्तर-पुख बेठकर पूजा-अर्चा करने से होती है। 


आन्तरिक छुद्धि का अभिप्राय मन की शुद्धि से है। मन मे से क्रोध, 
मानत्त, माया, लोभ आदि विकारों को निकालकर उसे छुद्ध किया जाता है 
तथा उसमे भगवद्‌ भक्ति आदि शुभ भाव ग्रहण किये जाते है। 


(३) आसन--यह भन्त्रयोग का तीसरा अग है। पदुमासन, सिद्धासन, 
पर्यकासन किसी भी आसन से साधक बैठे, किन्तु आवश्यक यह है कि आसन 
स्थिर ओर ऐसा होना चाहिए जिससे अधिक देर तक निराकुलतापूर्वक बैठा 
जा सके । ; 

(४) पंचांग सेवत--मन्त्रयोग का यह चौथा अग है। प्रत्येक मन्त्र के 
पाँच अग होते है। (१) वीज--इसमे सम्पूर्ण मन्त्र का सार निहित होता है 
किन्तु यह सस्व॒र उच्चारणीय नही होता। (२) मन्त्र--मन्त्र के -अक्षर--यह 
सस्वर उच्चारणीय होता है। (३) ऋद्धि--यह मन्त्र का हाद॑ होता है। (४) 
यन्त्र--अंक-अक्षर समन्वित ज्यामितीय रेखामय आलेखन । (५) कवच--इन 
चारो अंगो को समन्वित करते हुए स्तोत्र, स्तव आदि । इन पाँचो अंगो का 
मनन्‍्त्रयोगी साधक को विधिवत्‌ सेवन करना चाहिए । 

(५) आचार--भन्‍्त्रयोगी साधक को अपना सम्पूर्ण आचार और साथ 
ही विचार भी छुद्ध और सात्विक रखने चाहिए । 


१ नवधा भक्ति के नौ भेदो का वर्णन भक्तियोग मे किया जा चुका है। 
-संम्पादक 
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(६) घारणा (2०7०आ४०४४०7)--यह दो प्रकार की होती है--(१) 
बहिर्धारणा और (२) आन्तर धारणा । 

बाहरी पदार्थों जैसे--मृत्तिका पिण्ड, चित्र आदि मे धारणा करना, 
बहिर्धारणा कहलाता है। 

अन्तजंगत्‌ अथवा मनोमय जगत्‌ में धारणा करने को आन्तर धारणा 
कहते है। पाथिवी, आग्नेयी, वारुणी, वायवी आदि धारणाएँ आन्‍न्तर धारणा 
के ही अन्तगंत मानी जाती हैं । 

(७) दिव्य वेश सेवन--धारणा को सिद्धि होने पर साधक का चित्त 
एकाग्रता की ओर उन्मुख होने लगता है, चित्तवृत्तियाँ शुद्ध होने लगती हैं। 

(८) प्राणक्रिय--इस अग मे मन्‍्त्रयोगी प्राण (कुम्भक, पूरक, रेचक) 
के सहारे मन्त्र जाप करता है । 

(६) मुद्रा--यह ध्येय है। इसमे साधक अपने इष्टदेव अथवा गुरुदेव 
का कल्पना में चित्र बनाकर इनका ध्यान करता है। 

(१०) तर्षण--इस अग मे मन्त्रयोगी साधक कल्पना चित्र रूप इष्टदेव 
अथवा गुरु को श्रद्धाभक्तिपुवंक कल्पना मे ही वन्दन करता है । 

(११) हवन--इसमे मन्‍्त्रयोगी साधक अपनी दुष्प्रवृत्तियो--काम-क्रोध, 
ईर्ष्या-दं ष आदि की आहुति देता है। 

(१२) बलि--मन्त्रयोगी साधक्र अपने विकारों का विसर्जन करके 
उनकी बलि देता है । 

(१३) याग--याग का अभिप्राय मानसिक अर्चा-पूजा है। 

(१४) जप--यह तीन प्रकार का है--(१) वाचिक, (२) उपाद्यु और 
(३) मानसिक । ये तोनो प्रकार के जप उत्तरोत्तर अधिक प्रभावशाली है। 
जप कर-माला अथवा नवकरवालो (माला) दोनो से किया जा सकता है। 
माला तुलसी, रुद्राक्ष, सृत अथवा मणियो की हो सकती है। कर-माला जप 
के भी 'ह्वी आवत, 3४ आवत आदि अनेक प्रकार हैं। 

(१५) ध्यान--यह मन्त्र योग का पन्द्रहवाँ अंग है। इसमें साधक अपने 
इष्टदेव का ध्यान करता है। देव का रूप उसके दृष्टि पटल पर प्रत्यक्ष 
हो जाता है। मन को एकाग्र करने का एकमात्र उपाय ध्यान हो है । ध्यान 
ही मोक्ष--कमंबन्धन से मुक्ति कारण है । 

(१६) समाधि--यह मन्त्र योग का सोलहवाँ तथा अन्तिम अग हूँ | जब 
साधक को अपने मन, जप मन्त्र तथा इष्टदेव का स्वतन्त्र बोध नहीं रहता 
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अर्थात्‌ मन पूर्ण रूप से जप तथा इष्टदेव में लय हो जाता है, ध्याता, ध्येय 
और ध्यान एक रूप हो जाता है, इस अवस्था का नाम समाधि है । समाधि 
भनन्‍त्र योग की उच्चतम स्थिति है। समाधि-प्राप्त मन्त्रयोगी साधक कृतक्ृत्य 
हो जाता है । 

इस प्रकार मन्त्रयोग के इन सोलह अंगो की पूर्णता से साधक मुक्ति 
प्राप्त कर लेता है । 

ध्यानयोग 

योगमार्ग में ध्यान का महत्व स्वविदित है । ऐसा कोई भी योग का 
मार्ग नही जिसमें ध्यान की चर्चा और वह भी विशेष रूप से न हो | लेकिन 
ध्यानयोग में सिफे ध्यान का ही वर्णन हुआ है ओर इसी से गरुक्ति मानती 
गई हूँ । 

ध्यानयोग के अनुसार ध्यान के दो प्रकार है--(१) भेद ध्यान और 
(२) अभेद ध्यान । 


भेद ध्यान के उत्तरभेद अनेक है । 


(१) इष्ठदेव का ध्यान--इस प्रकार के ध्यान में साधक अपने माने 
हुए इष्टदेव अथवा गुरु की मुद्रा का ध्यान करता है । 


(२) स्पूल ध्यान--इस ध्यान मे भी साधक अपने इष्ट के स्थूल रूप का 
ध्याव करता है । 


(३) ज्योतिर्ष्यान--भूकुटि के मध्य में और मन के ऊछ्वे भाग से 
(अर्थात्‌ सोमचक्र में) जो ज्योति विराजमान हैँ उस ज्योति अथवा तेज का 
ध्यान करना । इस ध्यान से योगसिद्धि और आत्म-प्रत्यक्षता की शक्ति प्राप्त 
होती है । 

(४) सुक्ष्मध्यान--यह ध्यान शाम्भवौ मुद्रा द्वारा किया जाता हैं। 
शाम्भवी मुद्रा मे ध्यानयोगी भृकुटि के मध्य दृष्टि को स्थिर करके एकापग्र 
चित्त से परमात्मा के दर्शन करता है । सुक्ष्म ध्यान में योगी की चित्तवृत्तियाँ 
अपने ध्येय पर स्थिर हो जाती है । 


अभेद ध्यान--इस ध्यान में साधक किसी प्रकार का बाह्य आलंवन 
नही लेता । अद्ध निमीलित आँखें रखकर वह दृष्टि नासाग्न पर जमाता है 
तथा अपनी चित्तवृत्तियो को निष्पक्ष रूप से द्रष्टा मात्र होकर देखता है, दूसरे 
शच्दो मे प्रेज्ञाप्यान करता है। इस समय चित्त मे जो भी काम, क्रोध, ईर्ष्या 
आदि के विकार तथा अन्य किसी प्रकार के विभाव हृष्टिगोचर हो, उन्हे 
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हटाता जाता है। इस प्रक्रिया के वाद जो कुछ भी भी वचता है, वह आत्मा 
का शुद्ध भाव है, उसी पर योगी अपना ध्यान केन्द्रित करता है। प्रारम्भ में 
उसके ध्यान मे कुछ चंचलता रहती है, किन्तु हृढ अभ्यास से वह चंचलता 
भी मिट जाती है, मन स्थिर हो जाता है, मन और आत्मा का अभेद स्थापित 
हो जाता हैं और यह अभेद स्थापित होते ही अभेद ध्यान सिद्ध हो जाता है 


तथा योगी कृतकझत्य हो जाता है। 


सुरतशब्दयोग 

'सुरतशब्दयोग' राधास्वामी सम्प्रदाय में प्रचलित योग साधना,का 
पारिभाषिक नाम है। यहाँ सुरत शब्द आत्मा का प्रतोक है। राधास्वामी 
मत का ऐसा मन्तव्य है कि आत्मा की जो धारा प्रवाहित होती है, उसमे शब्द 
भी होता है, उस शब्द का आनन्द लेने का नाम हो सुरतशब्दयोग है । 

इस सम्प्रदाय मे शब्द दो प्रत्मर के माने गये है--(१) आहत--जो दो 
वस्तुओ की टकराहट से उत्पन्न होते है, अर्थात्‌ व्याघात से उत्पन्न होते हैं, 
और (२) अनाहत--जो विना व्याधात के स्वतः ही उत्पन्न होते हैं ।अनाहत 
शब्दों में सुरत अर्थात्‌ ध्यान -जोडने को ही सुरत-शब्द-योग कहा जाता है। 

हठयोग के समान ही इस सम्प्रदाय मे 'भी मानव-शरीर के अन्दर षद्‌ 
चक्र माने जाते हैं। साथ ही कमल और पद्मो की भी- मान्यता है ॥ सुरत- 
शब्द-योग द्वारा इन चक्रो, पद्मो और कमलो को जाग्रत किया जाता-है। 
इसके लिए वे सुमिरन और ध्यान को आवश्यक मानते है। सुमिरन.से अभि- 
प्राय एक विशेष बीजमन्त्र का अन्तर मे जप॑ था उच्चारण है और ध्यान से 
अभिप्राय अन्तर्‌ मे चेतत स्वरूप का चिन्तन है । 

इनकी साधना करते-करते साधक शने- शने राधास्वामी दयाल के 
स्थान को प्राप्त कर लेता है, दूसरे शब्दो मे क्ृतक्ृत्य हो जाता है। 
अरविन्द का पूर्णयोग 

श्री अरविन्द घोष वर्तमान शताब्दी के प्रतिष्ठित योगी थे। उनके (पूर्ण 
योग” का सार यह है कि मनुष्य जाति मे ही भगवान को पाना और प्रगट 
करना है /' यही अरविन्द की दृष्टि मे योग द्वारा मानव जाति की सेवा है। 

इसके लिए साधक को कुछ विशेष नही करना है--सिफ्फ उसे मौन 
और शान्‍्त रहकर भगवत्‌ प्राप्ति के लिए उत्कंठ होना, ःभगवान की और 
उन्म्रुख. होना, भगवदनुकूल होना और भगवान की दया को ग्रहण करना है । 
| हि ५23 ही मार्गदशंक हैं ओर वे ही सब कुछ करते है । 


घोग के विविध रूप और साधना-पद्धति ड्ड्ढे 


अरविन्द के अनुसार मानव को अपने मानस ()४00) को छुद्ध और 
विकसित करके अतिमानस ($०ए9० 7770) बनाना चाहिए जिससे वह भगवत्‌- 
दया को अच्छी तरह ग्रहण कर सके । 


अरविन्द के योग और प्राचीन योगो मे मूल अन्तर यह है कि प्राचीन 
योग तो मनुष्य की आत्मा को शुद्ध बनाकर ईश्वर में लय होने की प्रेरणा 
देते थे । दूसरे शब्दो में वे व्यक्तिवादी थे; जबकि अरविन्द समष्टिवादी है। 
उनका योग दिव्य जीवन (0/५7० 77७) का योग है। इनके पूर्णयोग के 
अनुसार मानवजाति विकास करके भगवद्‌ अवतरण के प्रभाव से श्रंष्ठतर 
ओऔर श्रष्ठतम बने। पूर्णोग द्वारा मानव जाति की यही सेवा उनका 
लक्ष्य है । 

श्री अरविन्द का योग, इसीलिए योग-मार्ग की लीक से हटकर, भगवद्‌ 
प्राप्ति--सही शब्दों में भगवद-क्ृपा प्राप्ति का योग है । पूर्ण योग से उनका 
अभिप्राय अतिमानस (5ए7० 7770) दशा को प्राप्त करना है। 


एक शब्द में कहा जाय तो अरविन्द का पूर्णयोग प्राचीन भक्तियोग का 

ही आधुनिकीकरण है--आधुनिक मनोविज्ञान और विज्ञान के परिप्रेक्ष्य मे 

नये शब्दों भे संसार के समक्ष रखा गया आध्यात्मिक योग और भक्तियोग 
का सम्मिश्रण है। 

योग-सार्ग : पिपीलिकासा्ग और विहंगममारें 


साधना जगत्‌ में साधक को मुक्ति प्राप्त कराने वाले दो योग मार्ग 
मान्य है--(१) पिपीलिकामार्ग और विहंगममार्ग। पिपीलिका मार्ग के 
उपदेष्टा है--वामदेव, और विहृगममार्ग का उपदेश दिया है शुकदेव ने । 

श्रीमद्भागवत्‌ के अनुसार शुकदेव जी महाशञानी और विरागी महा- 
पुरुष थे। अतः उन्होने ज्ञानमार्ग का उपदेश दिया। उनके ज्ञानमार्ग का अनु 
सरण करने वाला साधक सांख्ययोग समाधि द्वारा हृदय कमल के रक्तदल 
में ज्योतिष्मान्‌ स्वरूप को जानकर अनायास ही चिर सुख शान्तिमय ब्रह्मा- 
ननन्‍्द सुखरूप मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । 

एक शब्द भे शुकदेव द्वारा उपदिष्ट विहंगम मार्ग ज्ञानमार्ग है । 

वामदेव महान योगी थे । अतः उन्होने योगमार्ग का उपदेश दिया। 
यम-नियम-प्राणायाम आदि अष्टाग योगमार्ग बताया। उनके सार्ग के अन- 
सार निविकल्प समाधि दशा प्राप्त करके साधक मुक्त होता है । 

वेदान्त विज्ञो के मतानुसार योगमार्ग की अपेक्षा ज्ञानमाय श्रेष्ठ है, 


०] जैन योग . सिद्धान्त और साधना 


हटाता जाता है। इस प्रक्रिया के वाद जो कुछ भी भी बचता है, वह भात्मा 
का शुद्ध भाव के है, उसी पर योगी अपना ध्यान केन्द्रित करता है। प्रारम्भ मे 
उसके ध्यान में कुछ चंचलता रहती है, किन्तु हृढ अभ्यास से वह चंचलता 
भी मिट जाती है, मन स्थिर हो जाता है, मन और आत्मा का अभेद स्थापित 
हो जाता हैं और यह अभेद स्थापित होते ही अमेद ध्यान सिद्ध हो जाता है 
तथा योगी कृतकृत्य हो जाता है । 


सुरतशब्दयोग 

सुरतशब्दयोग' राधास्वामी सम्प्रदाय मे प्रचलित योग साधना का 
पारिभाषिक नाम है। यहां सुरत शब्द आत्मा का प्रतोक है। राधास्वामी 
मत का ऐसा मन्तव्य है कि आत्मा की जो धारा प्रवाहित होतो है, उसमे शब्द 
भी होता है, उस शब्द का आनन्द लेने का नाम हो सुरतशब्दयोग है । 

इस सम्प्रदाय में शब्द दो प्रक्तर के माने गये है--(१) आहत+--जो दो 
वस्तुओं की टकराहट से उत्पन्न होते है, भर्थात्‌ व्याधात से उत्पन्न होते हैः 
और (२) अनाहृव--णजो विना व्याधात के स्वत. ही उत्पन्न होते है। अनाहत 
शब्दो मे सुरत अर्थात्‌ ध्यान जोडने को ही सुरत-शब्द-ग्रोग कहा जाता है । 

हठयोग के समान ही इस सम्प्रदाय मे भी मानव-शरोर के अन्दर षट्‌ 
चक्र माने जाते हैं। साथ ही कमल और पढद्मों की भी मान्यता है । घुरत- 
शब्द-योग द्वारा इन चक्रो, पदमों ओर कमलो को जाग्रत किया-जाता-है । 
इसके लिए वे सुमिरन और ध्यान को आवश्यक मानते है। सुमिरन से अभि- 
प्राय एक विशेष बीजमन्त्र का अन्तर मे जप या उच्चारण. है.और ध्यान,से 
अभिष्राय अन्तर में चेतन स्वरूप का चिन्तन है । 

इनकी साधना करते-करते साधक शर्नें: शर्नें: राधास्वामी दयाल के 
स्थान को .प्राप्त कर लेता है, दूसरे शब्दों मे कृतक्ृत्य हो जाता है । 
अरविन्द का पूर्णयोग 

श्री अरविन्द घोष वर्तमान शताब्दी के प्रतिष्ठित योगी थे । उनके (पूर्ण 
योग” का सार यह है कि मनुष्य जाति में ही भगवान को पाना और प्रगठ 
करना है ।'यही अरविन्द की दृष्टि मे योग द्वारा मानव जाति की सेवा हैं। 

इसके लिए साधक को कुछ विशेष नही करना है--सिर्फ उसे मौन 
और शान्त रहकर भगवत्‌ प्राप्ति के लिए उत्कंठ होना, भगवान की और 
उनन्‍्मुख होना, भगवदनुकूल होता और भगवान की दया को ग्रहण करना है। 
भगवान ही मार्गदर्शक हैं और वे ही सब कुछ करते हैं । 


योग के विधचिध रूप और साधना-पद्धति हि 


अरविन्द के अनुसार मानव को अपने मानस (१४70) को शुद्ध ओर 
विकसित करके अतिमानस (5००५ 7770) बनाना चाहिए जिससे वह भगवत्‌- 
दया को अच्छी तरह ग्रहण कर सके । 


अरविन्द के योग और प्राचीन योगो मे मूल अन्तर यह है कि प्राचीन 
योग तो मनुष्य की आत्मा को छुद्ध बनाकर ईश्वर मे लय होने की प्रेरणा 
देते थे । दूसरे शब्दो में वे व्यक्तिवादी थे; जबकि अरविन्द समष्टिवादी हैं । 
उनका योग दिव्य जीवन (0/श॥० 76०) का योग है। इनके पृ्णययोग के 
अनुसार मानवजाति विकास करके भगवद्‌ अवतरण के प्रभाव से श्र ष्ठतर 
और श्रष्ठतम बने। पूृर्णयोग द्वारा मानव जाति की यही सेवा उनका 
लक्ष्य हूँ । 

श्री अरविन्द का योग, इसीलिए योग-मार्ग की लीक से हटकर, भगवद्‌ 
प्राप्ति--सही शब्दों मे भगवद-कृपा प्राप्ति का योग है। पू्ण योग से उनका 
अभिप्राय अतिमानस (8००० 7770) दशा को प्राप्त करना है। 


एक शब्द में कहा जाय तो अरविन्द का पूर्णयोग प्राचीन भक्तियोग का 

ही आधुनिकीकरण है--आधुनिक मनोविज्ञान और विज्ञान के परिप्रेक्ष्य मे 

नये शब्दों भे ससार के समक्ष रखा गया आध्यात्मिक योग और भक्तियोग 
का सम्मिश्रण है । 

योग-मार्ग : पिपोलिकामार्ग और विहंगममार्ग 


साधना जगत्‌ में साधक को मुक्ति प्राप्त कराने वाले दो योग मार्ग 
मान्य है--(१) पिपीलिकामार्ग और विहंगममार्ग। पिपीलिका मार्ग के 
उपदेष्टा है--वामदेव, और विहगममार्ग का उपदेश दिया है शुकदेव ने । 

श्रीमद्भागवत्‌ के अनुसार छुकदेव जी महाश्ञानी और विरांगी महा- 
पुरुष थे । अतः उन्होने ज्ञानमार्ग का उपदेश दिया। उनके ज्ञानमार्ग का अनु- 
सरण करने वाला साधक सांख्ययोग समाधि द्वारा हृदय कमल के रकक्‍्तदल 
मे ज्योतिष्मान्‌ स्वरूप को जानकर अनायास ही चिर सुख शान्तिमय ब्रह्मा- 
नन्‍्द सुखरूप मोक्ष को प्राप्त कर लेता हूँ । 


एक शब्द भे शुकदेव द्वारा उपदिष्ट विहगम मार्ग ज्ञानमार्ग है । 


घामदेव महान योगी थे । अतः उन्होने योगमार्ग का उपदेश दिया। 
यम-नियम-प्राणायाम आदि अष्टाग योगमार्ग बताया। उनके मार) के अन- 
सार निविकल्प समाधि दशा प्राप्त करके साधक मुक्त होता है। 


वेदान्त विज्ञों के मतानुसार योगमार्ग की अपेक्षा ज्ञानमार्ग श्रेष्ठ है; 


पूछ जैन योग. सिद्धान्त और साधना 


क्योकि इसमें पतन होने की सम्भावना नही है, जबकि योगी के पतित होने 
की सम्भावनाएँ है। दूसरी विशेपता यह है कि ज्ञानमार्ग द्वारा मुक्ति शीघ्र प्राप्त 
हो सकती है, जबकि योगमार्श द्वारा अनेक जन्म भी लग सकते है। तोसरी 
विशेषता यह है कि ज्ञानमार्ग सरल है और योगमार्ग कठिन, क्योकि यौगिक 


प्रक्रियाएँ काफी पेचीदी है । 
इन सब कारणों से योगमार्ग की अपेक्षा ज्ञानमार्ग श्रेष्ठ माना 


जाता है ! 
बोौद्ध-योग 
योग की परम्परा और आकषंण से वोद्धधर्म-दर्शन भो अछूता नही 
रहा। इस दर्शन के भी अनेको ग्रन्थों मे योग सम्बन्धी वर्णन मिलता हैं । 
स्वयं तथागत बुद्ध ने भी ध्यान किया था। वे ज्ञान प्राप्ति के लिए 
वैदिक सनन्‍्यासियो के आश्रम में रहे और उन्होने/तीथैकर पाश्व की परम्परा का 
अनुसरण करते हुए ध्यान साधना की । ध्यानयोग द्वारा ही उन्हे बोधिवृक्ष के 
नीचे ज्ञान प्राप्त हुआ था। 
ह बौद्धग्रन्थ त्रह्मजाल सुत्त! तथा आटानटीय सुत्त” मे भी इस विषय 
का कुछ वर्णन है। इनके अतिरिक्त 'मञ्जुश्री मृलकल्प', 'गुह्म समाजतत्त्र, 
'साधनमाला', श्रीचक्रसवर', 'सद्धम पुण्डरीक', 'सुखावतोव्यूहसूत्र', 'शमथयाने 
अर्थात्‌ 'समाधि' आदि अनेक ग्रन्थो मे योग और यौगिक क्रियाओ का वर्णन 
हुआ है। इन ग्रन्थों मे गुह्मसमाज' योगिक वर्णन की दृष्टि से अधिक महत्त्व- 
पूर्ण हे। इस ग्रन्थ के अठारहवे अध्याय में बौद्धधर्म मे प्रचलित योग साधनाओ 
तथा उनके उद्दं श्य और प्रयोजन का वास्तविक परिचय दिया गया है। साथ 
ही इसो अध्याय मे बौद्ध तन्‍्त्र के पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या भी की गई 
है, जो वौद्धतन्त्र में सर्वाधिक प्रचलित हैं । ट 
'उपाय' शब्द की व्याख्या करते हुए उसके चार भेद बताये गये हैं-- 
(१) सेवा, (२) उपसाधन, (३) साधन और (४) महासाधन । 
इसमे सेवा के दो अवान्तर भेद है--(१) सामान्य सेवा और (२) उत्तम 
सेवा । सामान्य सेवा का दूसरा नाम वज्चतुष्टय” दिया गया है और उत्तम 
सेवा को 'ज्ञान सुधा' कहा गया है । 
' वज्ज चतुष्टय किसी देवता के साक्षात्कार की प्रक्रिया है। इसके चार 
सोपान है--(१) शून्यता प्रत्यय, (रे) शुन्‍्यता का बीजमन्त्र के रूप से परि- 
णाम, (३) वीजमन्त्र का देवता के आकार का वन जाना और (४) देवता 


प्‌ 


का विग्रह रूप मे प्रकट 'होना ।' के दा 


पोग के विविध, रूप और साधना-पद्धति भर 


उत्तम सेवा' में सिद्धि प्राप्त करने के लिए षडंगयोग का साधन किया 
जाता हूँ | इन छह अंगो के नाम है--(१) प्रत्याहार, (२) ध्यान, (३) प्राणा- 
याम, (४) धारणा, (५) अनुस्मृति और (६) समाधि । 

स्पष्ट ही यह अष्टांग योग मे उल्लिखित शब्द है, सिफे अनस्मृति 
ही नया हें तथा यम, नियम, आसन--अष्टाग योग के ये तीन अग छोड दिये 
गये है। 

प्रत्याहार द्वारा द्वारा इन्द्रियो का निग्नह किया जाता है । 

रूप, वेदना, सज्ञा, संस्कार और विज्ञान पर चित्त को एकाग्र करना 
ध्यान है । हु 
प्राणायाम का स्वरूप बौद्ध योग में भी लगभग वसा ही है जैसा 
अष्टाग योग में बताया गया है--आर्थात्‌ प्रोणवायु का निरोध एवं नियमन । 


धारणा मे साधक अपने इष्ट मन्त्र का हृदय कमल पर जाप करता 
हैं। धारणा के स्थिर होने पर साधक को निरभ्र आकाश के सहश स्थिर 


प्रकाश का चिह्न दिखाई देता है । 


अनुस्मृति उस पदार्थ के अनवच्छिन्न ध्यान को कहा जाता है, जिसके 
निम्नित्त योग साधना का प्रारम्भ किया गया है । इसका चिरकाल तक अभ्यास 
होने के बाद प्रतिभास (7०४००४००) होने लगता है अर्थात्‌ सृष्टि में स्थित 
समस्त पदार्थ एक पिंड के रूप में दिखाई देने लगते है। उस पिंड के समस्त 
बाह्य प्रपंचो पर ध्यान करने से समाधि रूप अलौकिक ज्ञान की प्राप्ति शीघ्र 
हो जाती है । 
/ सबसे विचित्र बात यह है, कि साधक के लिए योग साधत्ा करते हुए 
भी किसी प्रकार.का खान-पान सम्बन्धी बन्धत् नही बताया गया है। 


योग-वियोग-अयोग . : हा 
. योग और योगमार्ग का एक अन्य अपेक्षा से भो वर्गीकरण ,किया गया 
है, वह है--योग-वियोग-अयोग । 
योग और वियोग (विवेक)-मार्ग में यद्यपि पारमाथिक हृष्टि से कोई 
अन्तर नही है, फिर भी व्यावहारिक भूमिका मे इन दोनो में भेद है और उस 
भेद के अनुसार सिद्धि मे भी अन्तर आ जाता है। 


अनादि काल से जीव संसार में परिभ्रमण कर रहा है। इस संसारी 
दशा में उसमें स्थूल और सूक्ष्मभाव परस्पर एक-दूसरे से नीर-क्षीर के समान 


च्स्ज 


२ जैन योग । घिद्धान्त और साधना 


मिले रहते है; अथवा यो कहे कि तिलों में तेल रहता है उसी प्रकार स्थूल 
भावों के अन्दर सूक्ष्म भाव भी निहित रहते है। इन सुक्ष्मभावों को स्थल 
भावो से पृथक करने के लिए क्रिया विशेष की आवश्यकता होती है। इस 
पृथक्करण क्रिया का नाम ही वियोग है । 

वियोग का अथ विवेक होता है। साख्यदर्शन द्वारा अनुमोदित साधन 
प्रणाली इसी वियोग अथवा विवेक की ओर संकेत करती है। वेदान्त में जो 
पंचकोष (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्दमय कोष) विवेक है 
वह भी यह वियोग मार्ग ही है। 

साख्यदर्शन के अनुसार योग का लक्ष्य है 'पुरुष' का प्रकृति से वियोग 
होकर शुद्ध रूप में स्थिर होता और जैन दर्शन के अनुसार विभाव (विकारो) 
से मुक्त होकर स्वभाव मे स्थिर होना। यही योग से वियोग की ओर 
गमन है । 

साधक इस वियोग मार्ग का अवलम्बन लेता हुआ, सुक्ष्म के; ओर 
उन्मुख होता है और सुक्ष्मतर, सुक्ष्मतम स्थिति मे पहुँच जाता है। योगी को 
जो स्थूल शरीर को छोडकर सूक्ष्म शरीर द्वारा इधर-उधर भ्रमण की शक्ति 
प्राप्त होती है, वह इस वियोग के अवलम्बन के फलस्वरूप ही होती है। 

जब योगी सूक्ष्मतम स्थिति से भी और गहराई मे पहुँच जाता है तो 
वह अयोग अवस्था में पहुँच जाता है। वहाँ वह आत्ममय हो जाता है, स्थृल 
ओर सूक्ष्म शरीर से भी अतीत हो जाता है। इस अवस्था को वेहातीत 
अवस्था कहते हैं। इसका अभिप्राय यह नही हैँ कि योगी के देह रहती ही 
नही है, वरन्‌ इसका अभिप्राय यह है कि स्थूल और सुक्ष्म शरीर से जो उसकी 
सम्बद्धता थी, वह सयोग मात्र रह जाता हैं। वह देह के प्रति निर्मम (मोह 
रहित) हो जाता हैं। यहो अयोग दशा है । ऐसा योगी पूर्ण रूप से निर्लिप्त 
और जीवन्मुक्त होता है | 

जैन दर्शन के अनुसार योग साधक की यह अन्तिम स्थिति हैं और मुक्ति 
से पूर्व की। चतुदर्श गुणस्थानों में अन्तिम गुणस्थान “अयोग ग्रुणस्थान हैं! । 
भारतोीयेतर वर्शनों में योग 

इसी प्रकार योग के संकेत जरथुस्त और ईसाई धर्म में भी प्राप्त होते 
है, यद्यपि इन धर्मों के ग्रन्थों मे स्पष्ट रूप से योग और यौगिक क्रियाओ का 
वर्णन नही हुआ किन्तु भगवत्‌भक्ति, आत्मस्वरूप का ज्ञान करने और सेवा 
आदि की प्रेरणा तो दी ही गई है और इस रूप में यह मानना उचित होगा 
कि ज्ञानमार्ग, कमंमार्ग और भक्तिमार्ग के सकेत इन धर्मों में भी हैं । 


घोग के विविध रुप और साधना-पद्धति भ््३ 


यह सत्य है कि वेदिक, बौद्ध तथा अन्य दर्शनो मे योग का अभिप्राय 
९ 
आत्मा का परमात्मा से मिलन अथवा साहचय ही है । 


योग शब्द भारत में तो इतना अधिक प्रचलित हुआ कि आध्यात्मिक 
एवं भौतिक उन्नति की सभी साधनाएँ एवं क्रियाएँ योग नाम से अभिहित की 
गईं। प्रत्येक मत-सम्प्रदाय ने अपने नाम अथवा क्रियाओं के साथ योग शब्द 
जोड़ दिया । यही कारण है कि योग के अनेक भेद-प्रभेद हो गये और सभी ने 
अपनी मान्यता के अनुसार योग की परिभाषाएँ और लक्षण बना लिये | योग 
हे ग सहसख्र धाराओं मे बह निकला । यह स्थिति आज भी समाप्त नहीं 
हुई है । 

आधुनिक पाश्चात्य जगत मे योग के प्रति बहुत दिलचस्पी है। 
पाश्चात्य भौतिकता-प्रधान संस्कृति के फलस्वरूप उत्पन्न हुए तनावो, चिन्ताओ 
ओर मानसिक आवेगो से त्रस्त, संतप्त पश्चिमी जगत योग से शान्ति पाने 
का प्रयास कर रहा है। यही कारण है कि सारे ससार में योग शिविर खुल 
रहे है और वहाँ का मानव इनका समुचित आदर कर रहा है, दिलचस्पी ले 
रहा है । 

यह मानना भ्रूल ही होगा कि इस बीसवी शताब्दी से पहले पाश्चात्य 
जगत योग से पूर्णतया अनभिज्ञ ही था। भारत के अनेक धर्म प्रचारक प्राचीन 
काल में बाहर जाते रहे थे और वहाँ के लोग भी यहाँ आते रहे थे | बनियर, 
ट्रेवनियर आदि यात्री १६वो शताब्दी मे भारत आये और यहाँ के योगियों से 
उनका सम्पक भी हुआ तथा स्वयं उन्होने अपनी आँखो से योगियो के चमत्कार 
देखे । उन्होने अपने यात्रा सस्मरंण भी लिखे और लोगो को जाकर सुनाये 
भी । उन वर्णनो को सुनकर यूरोपवासियो के हृदय में योग के प्रति दिलचस्पी 
होना स्वाभाविक था। 

पाश्चात्य योग--मेस्मेरिज्म तथा हिप्नोटिज्म 


सेस्मर नाम का एक व्यक्ति चिकित्साशास्त्र में बहुत निपुण था। वह 
आस्ट्रिया (यूरोप) के वियना (५४४४७) नगर का निवासी था | एक बार वह 
किसी व्यक्ति का उपचार कर रहा था। अचानक उस रोगी के अंग से रक्त 
निकलने लगा। उस समय मेस्मर के पास खून रोकने का कोई साधन न था । 
उसने उस व्यक्ति के अंग पर हाथ फिराया तो उसका रक्‍त बन्द हो गया । 
इससे भेस्मर ने यह सिद्धान्त खोज निकाला कि अँगुलियो के अग्रभाग से 
विद्यू त प्रवाह--अहृश्य शक्ति निकलती है जो रोगी मे प्रविष्ट होकर रोग को 
दूर करती हैं। इस महृश्य शक्ति का नाम उसमें &माणव ॥ध४चढ०पंधा 


ध्डृ जग घोग ; मिद्वाग्त और साधना 


(मिद्य त प्रवाह) रखा। मेस्मर के नाम पर ही दस सिद्धान्त छा नाम मेस्प्ेरिव्म 
पत् गया । 

इसके बाद खत १८४१ से मैनचेस्टर फे डाक्टर दे 5 ने यह अनुमव 
किया कि किसी को प्रभावित करना या झत्निम निद्रा मे लाना, सूचना शक्ति 
डिएएडव्णांणा) पर निर्भर है । उन्होंने एस कृत्रिम निद्रा को 077०5 नाम 
दिया । इसी के भाधार पर इस विद्या का नाम सिफ्ाणाआ पद गया । 

उन दोनो विधियों से अनेक रोगो के सफल उपचार हुए। फ्रान्स के 
प्रसिद्ध मनोविज्ञानणारत्री फ्रायड (४०४०) ने तो हिप्नोटिज्म के प्रयोग से 
अनेक विक्षिप्तो का उपचार कर दिया । 

यद्यपि ये दोनो विद्याएँ उस अथ में योग नही कहो जा सकती जिस अर्थ॑ 
में योग शब्द का प्रयोग भारत में हुआ हैं; किन्तु इन दोनों विद्याओं का 
सम्बन्ध सृक्ष्म अथवा तैजस्‌ शरीर से है तथा इन शक्तियों के विकास के लिए 
चित्त की एकाग्रता आधारशभृत हूँ, इसलिए इन्हें आध्यात्मिक योग में नही तो 
भौतिक योग में तो परिगणित किया ही जा सकता हैं । 

मेस्मेरिज्म और हिप्नोंटिज्म दोनो में ही प्रयोगकर्ता को अपनी आक- 
पंण शक्ति बढानी आवश्यक हैं। आकरपंण शक्ति बढाने की साधना एकान्त 
कंमरे में की जाती है। वहाँ किसी बिन्दु पर टकटकी लगाकर दृष्टि साधना 
की जाती हैं। उस समय साधक मन में हृढतापूर्वक यह भावना करता हूँ कि 
भेरी आँखो के ज्ञान-तन्तु बलवान हो रहे है । मेरे नेत्र आकपक और प्रभाव- 
शाली हो रहे हैं। में निभय हैं। सिर ऊँचा करके सबके सामने देख सकता हूँ | 
मेरी मनःशक्ति प्रवल है ।! 

इस प्रकार की साधना का अभ्यास १५ मिनट से लेकर आधा घण्टे 
तक किया जाता हू । 

फिर किसी रोगी का उपचार करने के लिए उसे मार्जन (?255) दिया 
जाता है| इसके लिए हाथ की अँगुलियो के अग्रभाग से निकालने वाले विद्युत 
प्रवाह को तीन्र किया जाता है । वह भी मन की हृढ़ता, एकाग्रता तथा 'मेरी 
अँगुलियो के अग्न भागो से तीन्र विद्य त प्रवाह बाहर निकल रहा हैं! इत 
भावना से होता है। इसे आजकल के योगियो की भाषा मे शक्तिपात भी 
कहा जाता है । 

*, अतः स्पष्ट है कि हिप्नोटिज्म ओर मेस्मेरिज्म मे प्रवोण होने के लिए 

प्रयोक्ता को लगभग उसी प्रकार की साधना करनी पडती है, जैसी कि योगियो 
को । हाँ, यह बात अवश्य है कि हिप्नोटिज्स और सेस्सेरिज्म का उ्ह श्य ने 


योग के विविध रूप ओर साधना-पद्धति फ्र्प्‌ 


आत्मिक छुद्धि है, न आध्यात्मिक उन्नति, इसका लक्ष्य केवल भौतिकता है, 
शारीरिक एवं मानसिक स्वस्थता है। इसलिए इसे योग” मानने में आपत्ति 
हो सकती हैं। 
इस प्रकार योग के अनगिनत प्रकार है और विभिन्न रूपो में यह 
सवंत्र प्रचलित है । 
योगमार्ग की इन विविध साधना पद्धतियो पर दृष्टिपात करने से एक 
बात स्पष्ट हो जाती है कि जब तक मानव अपने अन्तःकरण में सुप्त शक्तियों 
को पहचानता नही है तब तक वह योगमार्ग में गति नही कर सकता । योग 
साधना की पृष्ठभुमि तभी बनती है जब सकल्प बल सुद्दढ होता है, मानसिक 
एकाग्रता बढती है और मनुष्य एक लक्ष्य व ध्येय के प्रति समपित हो 
जाता है। ब्। 


ए जैन योग का स्त्ररूप 





जैन मतीषियो ने योग पर वहुत ही गहराई और विशद दृष्टिकोण से 
चिन्तन किया हूँ । न उन्होंने योग को वाम-कौल तन्‍त्र की तरह ग्ुह्म बनाया 
और न हृठयोग के समान देह-दण्ड एवं प्राणायाम को ही अत्यधिक महत्व 
दिया वरन्‌ योग को एक सहज स्वभाव परिणति की क्रिया के रूप में 
स्वीकारा हूँ । 
जैन धर्म मूलतः निवृत्तिप्रधान धर्म है, मुक्ति उसका लक्ष्य है और 
मुक्ति-प्राप्ति के लिए ध्यान को आवश्यक क्रिया मानता है । विना धमंध्यात 
तथा घुक्लध्यान के मुक्ति सम्भव ही नही है । और ध्यान में चित्त की एका- 
ग्रता तथा शरीर की स्थिरता आवश्यक ही है। इसीलिए ध्यान की विवेचना 
करते हुए योग पर भी विचार किया गया । दूसरे शब्दो में योग को ध्यान के 
अन्तर्गत माना गया है तथा इसे आध्यात्मिक विकास के लिए आवश्यक 
स्वीकार किया गया है ! 
जैन धर्म मे योग की परम्परा अति प्राचीन है । इसके प्रमाण वेद” और 
उपनिषदो" में भी मिलते है। अन्य ऐतिहासिक तथा पुरातात्विक शोधो* से 
भी इस तथ्य की पुष्टि होती है । 
योग का लक्षण 
” योगदर्शनकार पतजलि ने सिर्फ चित्तवृत्तियों के निरोध* को ही 
योग की संज्ञा दी है; जबकि जैन मनीषियों ने योग की विविध दृष्टियो मे 
व्याख्या की हैं। पंचसंग्रह* में कहा गया है--समाधि, तप, ध्याव आदि 


१ ऋग्वेद १०(१३६/२ 
२ बुह॒दारण्यक उपनिषद्‌ ४/३/ २२ 
३3. (क) (०१७7 एरेल्शंणछ, 5787४ 932, 79. 55-36 
(ख) जैन साहित्य का इतिहास, पुर्वेपीठिका, प्रावकथन, पृ० १० 
४ पातजल बोग सूत्र १/२ 
श्र जोगो विरिय यामो उच्छाह परक्कमों तहा चेटठा । 
सति सामत्यथ चिय जोगस्स हवन्ति पज्ञाया॥ “--पचसग्रह, भाग २, ४ 


जन योग का स्वरूप भ्र्छ 


शब्दों का उपयोग 'थोग' के समान अथ में हुआ है और वीय॑, स्थान, उत्साह, 
पराक़म, चेष्टा, शक्ति एव सामथ्य शब्द प्रकारान्तर से योग के पर्याय- 
बाची अथवा योग के अर्थ को व्यजित करने वाले है! 


भगवती आराधना" में योग को वीये गुण की पर्याय माना गया 
है । वहाँ उसका आशय यही है कि वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम से होने 
बाला आत्म-परिणासविशेष योग है। अर्थात्‌ संसारी दशा में आत्मा के 
उत्साह आदि योग है । आत्म-प्रदेशो की चंचलता तथा उनके सकोच-विस्तार 
को भी योग कहा है ।* 


जैन पारिभाषिक शब्द संवर” योग के समकक्ष आता है, क्योकि 
थोग में भी चित्तवृत्तियों का निरोध होता है और 'सवर' आत्मा के मिथ्यात्व, 
बविरति, प्रमाद, क्षाय आदि आखज्वो का निरोध हूँ अर्थात्‌ इन आख़व रूप 
आत्म-परिणतियो के रोकने को सवर कहा हैँ । 


ग्रेग का समाधि और ध्यान के अथ मे प्रयोग तो जेन-पग्रन्थो मे अनेक 
स्थलो पर हुआ है । नियमों, सर्वार्थसिद्धि', राजवातिक' आदि दिगम्बर 
ग्रन्यो में तो समाधि और ध्यान के अथ में योग का व्यवहार हुआ ही है; 





योगस्य वीर्य परिणामस्य****। “भगवती आराधना, ११७८/(११८७,४ 
२ (क) विशेषावश्यक भाष्य ३५८ 
(ख) जीव पदेसाण परिफन्दों सकोच विकोचब्भभमणसरूवओ । 
--घवला १०/४,२,४, १७५|४३७|/७ 
झाणसवर जोगे य | --अभिधान राजेसद्र कोश, भाग ४, पूृ० १६५० 
४ विवरीयाभिणिवेस परिचत्ता जोण्ह कहिय तच्चेसु । 
जो जुजदि अप्पाण णियभावों सो हवे जोगो॥ 
-+नियमसार, गाथा १३६ 


(विपरीत अभिनिवेश का त्याग करके जो जिनकथित तत्त्वों मे आत्मा को 
लगाता है, उसका वह निजभाव, योग है ।) 


५. सर्वार्थंसिद्धि ६|१२/३३१|३ तथा गोम्मटकार कर्मकाण्ड 5०१|६८०|१३ 
६ निरवचस्य करियाविशेषस्यानुष्ठान योग. समाधि सम्यकृप्रणिघानमित्यथ ॥ 
“--तत्त्वार्थ राजवातिक ६(१२(5/५२२[३१ 


भ्र्८ जैन योगः सिद्धान्त और साधना 


किन्तु प्राचीनतम जैन आगमो सूत्रकृतांग', उत्तराध्ययन', समवायांग, ठाणागर 
आदि अंग-आगम ग्रन्थो मे भी ऐसे 'ही उल्लेख पाये जाते है। 


साथ ही जनाचार्यों ने योग का निरुक्तिपरक अथ “युजिर योगे' भी 
स्वीकार करते हुए कहा है कि जो आत्मा को केवलज्ञान आदि परम 
सात्त्विक तथा ज्ञान चेतना के साथ जोडता है, वह योग है।* आचार्य 
हरिभद्न ने कहा है कि योग आत्मा को मोक्ष से जोडता है, अर्थात्‌ मोक्ष तक 
पहुँचाता है. और योगी के सभी धर्म व्यापार योग के अन्तर्गत हैं।* इसी 
लक्षण को और विस्तृत करते हुए उपाध्याय यशोविजयजी ने कहा है-- 


समितिगुप्तिधार ण॑ धर्मव्यापारत्वमेव योजनम्‌ । 
--थोगदर्शनवृति 


तथा इसीलिए वे समिति-ग्रुप्तिरूप योग को उत्तम मानते हैं-- 


यत्त समितिगुप्तिना प्रपचौं योग उत्तम । 
--योगभेद द्वार्विशिका, ३० 


क्योकि समिति-गुप्ति से संयम की बृद्धि और चेतना की घुद्धि होती ह् 
और योग भी आत्मा को उसकी शुद्ध दशा को प्राप्त कराने वाला मार्ग है। अतः 
समिति-गुप्तिरू्प योग से आत्मा को सिद्धावस्था प्राप्त होती है । 


वस्तु स्थिति यह है कि जहाँ योग समाधि के अथथ मे प्रयुक्त हुआ है, वहाँ 
वह साध्यरूप से निर्दिष्ट हैं; और जहाँ योजन, सयोजन अथवा सयोग अर्थ 
से योग का प्रयोग किया गया है, वहाँ वह साधन रूप निदिष्ट किया गया 
है । यह तथ्य सर्वविदित है कि बिना साधन के साध्य की प्राप्ति नही होती | 


१ सूत्रक्रताग १/२/१/११ 
उत्तराध्ययन ११/१४, २७/२ तथा देखिए उत्तरा० ११/१४ की बृहई धृृति-- 
योग समाधि , सोड्स्यास्ति इति योगवान्‌ । 
है स्थानाग, १० 
४ युज्यते वाइनेन केवलशानादिता आत्मेति योग । 
--हरिभद्रमूरिकृत--ध्यान शतक की वृत्ति 
ध मोक्वेण जोयणाओ जोगो सब्बों वि धम्मवावारों । --योंगविशिका ६ 
६ तदेतद्‌ ध्यानभेव चाश्यस्यमान कालब्रमेण परिषराकदशापन्त समाधिरित्यभि- 
घोयते--- ध्यानादस्पन्दनं बुद्ध: समाधिरभिधीयते' इति स्कन्धाचार्योक्ति. । 
--पात॑ंजल योगदर्शन की टिप्पणी--त्वामी बालकराम 


जेन योग का स्वरूप पढे 


समाधि आत्मा की विक्षेपरहित समभाव परिणति रूप समाहित 
अवस्था है, जिसमें चित्त की एक विशिष्ट प्रकार की एकाग्रता अपेक्षित होती 
है और यह चित्त की एकाग्रता ध्यान-साध्य है, ध्यान के बिना सम्भव ही नही 
है। इसीलिए जैन आचार्यों ने योग को मुख्यतः ध्यान के अन्तगंत ही परि- 
गणित किया है । 


ध्यान-योग में प्रणिधान रूप मनश्समिति से चित्त की एकाग्रता का 
सम्पादन होता हैं और समाधियोग में मनोग्रुप्ति ह्वारा उसकी स्थिरता 
सम्पन्न होती है । 
[ वास्तव में, ध्यान की परिपक्वता और ध्यानाभ्यास से प्राप्त होने 
वाला चित्तवृत्ति का अस्पन्दन मात्र ही समाधि है। ) 


यदि योग शब्द के व्युत्पत्तिलभ्य समाधि और संयोग--दोनो अर्थों 
पर सूक्ष्म दृष्टि से गहराईपुृवंक विचार किया जाय तो इसमे अभेद और भेद 
दोनो ही दृष्टिगोचर होते है। किन्तु इन दोनो विरोधो तत्वों मेद और अभेद 
के सम्यक्‌ समन्वय से योग का अथ और भी स्पष्ट हो जायेगा । 


समाधि और संयोग--ये दोनो हो योग रूप एक हो वस्तु के दो पहलू 
हैं। समाधि में समाधान प्रधान हैं; और संयोग मे सयोजन खुख्य है। समा- 
धान आत्मा की समाहित अवस्था--समभाव परिण ति का परिचायक है; और 
संयोग--साधक को अपने साध्य से मिलाता है। समाधान अथवा समता में 
अभेद हृष्टि का ही प्राधान्य है जबकि संयोग में भेदप्रधान विचारो का अनु- 
सरण है। 
किन्तु संयोगरूप भेद अवस्था न शाश्वत है और न चिरस्थायी, ज्यो- 
ज्यो साधक अपने लक्ष्य अथवा सिद्धि के समीप पहुँचता जाता है, त्यो-त्यो भेद 
भी समाप्त होता जाता है, और लक्ष्य प्राप्ति होने पर तो पूर्णतया समाप्त 
हो ही जाता है । 


इस भेद और अमेद--संयोग और समाधि--योग के इन दोनो अर्थों 
का समन्वय करते हुए जेन आचायों ने योग की परिभाषा अथवा लक्षण 
निश्चित करते हुए कहा है-- 


(५ शोक्ष प्राप्ति के मुख्य और गौण, अन्तरंग तथा बहिरण, ज्ञानहृष्टि 
और आचार दृष्टि से जितने भी अध्यात्मनिदिष्ट साधन है (जो साक्षात या 
परम्परा से मोक्ष के उपाय हैं) उनका यथाविधि सम्यगू अनुष्ठान और 
उससे प्राप्त होने वाली आध्यात्मिक विकास की पूर्णता का नाम योग है |) 


६० जैन योग - सिद्धान्त ओर साधना 


वैदिक विद्वानों ने भी योग के संयोग और समाधि दोनो अर्थों का 
समन्वय करते हुए जो सारगभित व्याख्या" की है, उससे भी इसी तथ्य का 
समथन होता है। 


मोक्ष के साधन के रूप में जैन धर्म-दर्शन ने रत्नत्रय को ही सर्वोत्तम 
उपाय (योग) स्वीकार किया है। यह रत्न सम्यगृदर्शन, सम्यग्शञान तथा सम्यक्‌- 
चारित्ररूप है। यह योग (उपाय) अथवा साधन शास्त्रों का उपनिषद्‌ है, मोक्ष 
को देने वाला है, तथा समस्त विध्न-बाधाओ का उपशमन करने वाला है, 
अतः कल्याणकारी है।? यह (योग) इच्छित वस्तुओ की प्राप्ति कराने वाला 
कल्पवृक्ष एवं चिन्तामणि है। धर्मों मे प्रधान यह योग सिद्धि--जीवन की 
चरम सफलता--मुक्ति का अनन्य हेतु है ।* 


इस प्रकार जैन आचार्यो ने योग के लक्षण मे साध्य अर्थात्‌ समाधि 

और उस समाधि को प्राप्त कराने वाले साधन--दोनो का समन्वय 
क्या है । 

भन की अचंचलता आवश्यक 


योगसिद्धि के लिये यह आवश्यक है कि मन स्थिर रहे, एकाग्र हो, 
चचल न रहे, उसकी चचलता मिट जाय । अतः सर्वप्रथम मन को नियन्त्रण में 
करना आवश्यक है। मन के कारण ही इन्द्रियाँ चचल होती है। इस प्रकार 
मन और इन्द्रियो की चंचलता एकोन्मुखता के मार्ग में भटकाव उत्पन्न करती 





१ समाधिमेव च महषेयो योग व्यपदिशन्ति-- यदाहु योगियाज्वल्क्या ---समाधि' 
समतावस्था, जीवात्म-परमात्मनो । सयोगो योग इत्युक्त , जीवात्म-परमात्मनों ” 
इति । अतएव स्कन्धादिषु---'यत्समत्व द्वयो रत्न, जीवात्म परमात्मनों , समष्टस्वे- 
सकलप समाधिरभिधीयते ।” 'परमात्मात्मानोयोड्यमविभाग परन्तप ! स एव ठु 
परो योग समासात्‌ कथितस्तव । इत्यादिष्‌ वाक्येषु योग समाध्यो समानलक्ष- 


णत्वेन निर्देश सग्रच्छते । --स्वामि बालकरामकृृत- योगभाष्य भूमिका 

२ (क) सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्राणि मोक्षमा्ग । --तत्वार्थ सूत्र १/१ 
(ख) ज्ञानदर्शनचा रित्ररूपरत्नत्रयात्मक । 

योगोमुक्तिपदप्राप्तानुपाय परिकीर्तित ॥ --योगप्रदीप ११३ 


३. शाम्त्रस्थोपनिषद्योगो योगो मोक्षस्थ बतंनी। 

अपायशमनो योगो, योगकल्याणकारकमु ॥ -- योगमाहात्म्य द्वार्त्रिशिका, १ 
४ योग कल्पतरु श्रेष्ठो योगश्चिन्तामणि पर । 

योग प्रधान धर्माणा योग एिद्ध स्वयग्रह ॥ --योग बिन्दु ३७ 


जैन योग का स्वरूप ६१ 


है और आत्मा के अपने स्वरूप की उपलब्धि में बाधक बनती है इसलिए 
चल मन को स्थिर करना योग की पहली शत है । 


मन के बारे में अध्यात्म कल्पद्र म में कहा गया है--मच की समाधि 
योग का हेतु तथा तप का निदान हैं, और मन को केन्द्रित करने के लिए तप 
आवश्यक है, अतः तप शिवशर्म का--मोक्ष का मूल कारण है ।* 


मन के प्रकार 


जैन आचार्य हेमचन्द्र ते मन के चार प्रकार बताये है--(१) विक्षिप्त 
मन (२) यातायात मन (३) श्लिष्ट सन और (४) सुलीन मन। इसी प्रकार 
पातंजल योग के भाष्यकार ने भी चित्त की पाँच भ्ूमिकाएँ स्वीकार की हैं-- 
(१) क्षिप्त, (२) मूढ़, (३) विक्षिप्त, (४) एकाग्र और (५) निरुद्ध ।* ये भूमिकाएँ, 
चित्त की अवस्थाएँ ही है । 


विक्षिप्त मन तो चंचल होता ही हैं, किन्तु यातायात मन विक्षिप्त 
मन की अपेक्षा कम चचल होता हैं। क्योकि चंचलता योग मे विध्त रूप 
होती है, इसलिए योगी को इन दोनो प्रकार के मन पर नियन्त्रण स्थापित 
करना चाहिए ।* श्लिष्ट नाम का तीसरा मन स्थिरतायुक्त और आनन्‍्द- 
मय होता है तथा जब यह मन स्थिर हो जाता है तो चौथा सुलीन मन 
होता है ।* 


इसी प्रकार का वर्णन चित्त की भूमिकाओं का किया गया है। क्षिप्त 
, मन रजोगुण प्रधान और चचल होता है। मूढ चित्त तमोगुणप्रधान और आलसी 


१ योगस्थ हेतुमंबस समाधि पर निदान तपसश्च योग । 
तपश्च मूल शिवशर्म आहुः मन समाधि भज तत्कथचित्‌ ।। 


--छरध्यात्म कल्पद्र म ६१५ 
२ इह विक्षिप्त यातायात श्लिष्ट तथा सुलीन च | 
चेतश्चतु प्रकार तज्जञ्ञ--चमत्कारि भवेत्‌ ॥ --योगशास्त्र १२/२ 
३. क्षिप्त मूढ विक्षिप्त एकाग्न निरुद्ध चित्तस्य भूमय चित्तस्य अवस्था विशेषा-। 
--भोजवृत्ति १|२ तथा योगभाष्य 
४ योगशास्त्र (हेमचन्द्र) १२३ 
४ वही १२/४ 


२ जेन योग . सिद्धान्त और साधना 


तथा विवेकशुन्य होता हूँ । विक्षिप्त मन कभी-कभी स्थिर भी हो जाता है। 
ये तीनो अवस्थाएँ योग-समाधि के लिए अनुपयोगी है । एकाग्रचित्त मे स्थिर 
होने का गुण विकसित हो जाता है और निरुद्ध मन मे सभी बाह्य वृत्तियो 
का अभाव हो जाता है ।* इसलिए अन्तिम दो अवस्थाएँ योग साधना के लिए 
अनुकूल है । 
इसी प्रकार भागवत मे भी मन की चार अवस्थाए मानी गई हैं। 
प्रश्नोपनिषद्र मे भी इन अवस्थाओ का वर्णन किया गया हैं । 
योग सग्रह 


चारित्र-विकास के लिए तथा योग साधना हेतु साधको के लिए कुछ 
आवश्यक नियम-उपनियम तथा क्रियाओं को करने का विधान है, इन्हे जन 
पारिभाषिक शब्दावली मे योग सग्रह कहा गया है। इनका उल्लेख समवा' 
याग सूत्र मे मिलता है । ये योग संग्रह बत्तीस है। 

(१) आलोचना--ग्रुरु के समक्ष अपने दोषो को स्वीकार करना | 

(२) निरपलाप--शिष्य के दोष दूसरो के सामने प्रगट नहीं करना | 

(३) ब्रतो में स्थिरता--अगीकत ब्र॒तं-नियमो का आपत्तिकाल में भी 
प्रित्याग नही करना ! 

(४) अनिरपेक्ष तपोपधान--अन्य किसी की सहायता की अपैक्षा न 
करके तप करना । 

(५) शिक्षा--शास्त्रो का पठन-पाठन करना । 

(६) निष्प्रतिकमंता--शरीर की सजावट तथा श्रृंगार न करना । 

(७) अज्ञातता--अपने द्वारा किए गये तप को गुप्त रखना । 

(८) अलोभता--लोभ न रखना । 

(६) तितिक्षा--परीषहो को समभावपूर्वक सहना । 

' (१०) ऋजुभाव--भावो मे सरलता रखना । “ 


तत्व वेशा० टीका--वाचस्पति मिश्र १/१ 
भोजवृत्ति १/२ 

श्रीमद्भागवर्त ११/१३/२७ 

प्रश्नोपनियद्‌ ५/६ 

समवायाग सूत्र, ३२वाँ समवाय 
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(११) शुचि--सत्य तथा संयम में वृद्धि करते रहना । 

(१२) सम्यर्हृष्टि--सम्यर्ह प्टि होना । 

(१३) समाधि--चित्त को एकाग्रता तथा समताभाव । 

(१४) आचार--आचार पर हढ रहना । 

(१५) विनय--आत्म-परिणामो में विनम्रता रखना । 

(१६) धतिमति--धैयंपूर्ण मति । 

(१७) संवेग--मोक्ष विषयक तीज अभिलाषा । 

(१८) प्रणिधि--माया अथवा कपट रहितता। 

(१६) सुविधि--सदनुष्ठान । 

(२०) संवर--कर्मो' के आगमन को रोकना । 

(२१) आत्मदोषोपसहा र--अपने दोषों का निरोध करना । 

(२२) सर्वकामविरति--सभी प्रकार की इच्छाओं से विरति रखना । 

(२३) घूलगुणसम्बन्धी प्रत्याख्यान । 

(२४) उत्तरगुणसम्बन्धी प्रत्याख्यान । 

(२५) व्युत्सर्ग--त्याग । 

(२६) अप्रमाद--प्रमाद न करना । (प्रमाद १५ प्रकार का है, उन सत्र 
प्रकार के प्रमादों का त्याग करना ।) 

(२७) लवालव-क्षण-प्रतिक्षण अपने स्वीकृत आचार का पालन करना । 

(२८) ध्यान--संवर योग तथा घर्मं और शुक्ल ध्यान अर्थात्‌ शुभ 
ध्यान करना । 

(२६) मारणातिक उदय--मा रणांतिक परीपह आने पर भी दु.ख एड 
क्षोमभ नही करना । 

(३०) सग-त्यायग--मन में असंग भाव रखना । 

(३१) प्रायश्चित्त करना । 

३२) मारणात्िदा बाराधना--जीवन के क्षन्तिम समय की साधना--- 
फाय और ०पाय को रुम दरने हुए समभाव से निर्भय होकर मृत्यु का बरण 
दाश्नां। 

ये योग-संगह के दस सूत एस योग दो आाधार-मूमि माने गये हैं। 


च 


३ 
ज्ल्य्दे* एलन कक सदहातारददा क् सपान हि पु उपदेण अंमण कर 
श्नक पालन कार सुहृततारदंदा सफर बनाने एा उपदेश शरण और प्रावफ 
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दोनो को दिया गया है। इन आधार-भूमिकाओ के स्थिर हो जाने के उप- 
रान्त श्रावक भी श्रमण के समान साधना कर सकता है । 

योग-सग्रह को ही प्रकारान्तर से आचाय हरिभद्र ने योगबिन्दु मे 
पूर्व॑सेवा,' योग हृष्टिसम्ुच्चय मे योग बीज” और योगशतक में लोकिक धर्म 
पालन कहा है तथा स्पष्ट शब्दो मे इनका पालन साधक के लिए आवश्यक 
बताया है । 

गुरु का महत्व 

साधक के लिए आवश्यक है कि वह पूर्वसेवा आदि प्रारम्भिक 
क्रियाओ के साथ-साथ गुरु का सत्संग भी करे । 

योगमार्ग मे गुरु का महत्व सर्वाधिक है | क्योकि सद्गुरु के अभाव मे 
विषय तथा कषायो मे वृद्धि होती है ।* गुरु द्वारा हो साधक को तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति तथा शास्त्रों का मम हृदयंगम होता है। इससे उसका भात्म- 
विकास होता है । 

अत. सयम के पालन तथा उसमे उत्तरोत्तर उन्नति के लिए तथा तत्त 
ज्ञान की प्राप्ति हेतु ग्रुरुकी समीपता अति आवश्यक है। उन्ही के उपदेश 
और प्रेरणा से योग साधना मे सफलता प्राप्त होती है। गुरु सेवा आदि इत्यो 
से लोकोत्तर तत्त्व की प्राप्ति होती है।* यहाँ तक कि ग्रुरु भक्ति मोक्ष का 
अमोघ साधन हूँ ।* 


अत. गुरु का महत्व एव स्थान जन योग से अति उच्च माना गया है । 
योगाधिकारी के भेद 


आचायं हरिभद्र ने योगबिन्दु मे योग के अधिकारी साधको की दी 
कोटियाँ बताई है--(१) अचरमावर्ती ओर (२) चरमावर्तो । 


योगबिन्दु १०६-११७ 
योगहप्टिसमुच्चय २२-२३, २७-२८ 
योगशत्तक २५-२६ 
तावद गुरुवच शास्त्र तावत्‌ तावच्च भावना । 
कपायविषयै्यावद न मनस्तरली भवेतु ।। -+थोगसार (१६ 
भू एवं गुरुसेवादि च काले सद्योगविष्नवर्जनया । 
इत्यादिकृत्यकरण लोकोत्तर तत्त्वसम्प्राप्ति ॥ --घोडशक १६ 
६ ग़ुरुभक्ति प्रभावेन तीर्थंकदृशन मतमु । 
समापत्त्यादिभेदेन निर्वाणकनिबन्धनम्‌ ॥ --योगहप्टिसमुच्चय ६ 
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इनमें से अचरमावर्ती साधक पर तो मोह का गहन परदा छाया रहता 
है। उसकी प्रवृत्ति संसाराभिम्रुखी रहती है । वह धर्म-क्रियाएँ भी लौकिक-सुख 
एवं यश की कामना से करता है। इसीलिए वह लोकपक्तिकृतादर कहा 
गया है। ऐसा व्यक्ति क्षुद्रवृत्ति वाला, भयभीत, ईर्ष्यालु और कपटी होता 
हैं।' ऐसे लोग चाहे यम-नियम आदि का पालन भी करे; किन्तु अंतःशुद्धि के 
अभाव में वे योगी नही हो सकते । जो लोग लौकिक हेतु अथवा आकर्षण के 
भाव से योग साधना एवं धार्मिक अनुष्ठान करते है, वे अध्यात्मयोगी कभी 


नही हो सकते । 


दूसरी कोटि के साधक चरमावर्ती है। वस्तुतः योग-साधना अथवा 
योगहृष्टि का प्रारम्भ यही से होता है। चरमावर्ती जीव स्वभाव से मृदु, 
शुद्ध तथा निर्मल होते है ।* 


चरम का अर्थ है--अन्तिम और आवबर्त का अर्थ है--पुद्गलावतं । 
पुद्गलाव्त एक जैन पारिभाषिक शब्द है जो समय की गणना के काम आता 
है; अर्थात्‌ पुदूगलावर्तं समय का एक विशेष परिमाण है । 
चरमावर्ती जीवो पर मोह का गाढ़ा पर्दा नही होता । मिथ्यात्व की 
मलिनता भी , अत्यल्प रहती है। वे शुक्लपाक्षिक होते है, उनका ग्रन्धिभेद 
भी हो चुका होता है * उनका बिन्दु मात्र ससार अवशिष्ट रहता है ।* चर- 
मावर्ती जीव सम्पूर्ण आन्तरिक भावों से परिछुद्ध होकर जिन धा्िक क्रियाओं 
को करता है, उन साधनो को जैन दृष्टि से योग माना गया है ।* 
अध्म-विकास के क्रम में जोब की स्थितियाँ 


चरमावर्ती जीव आत्मोन्नति के मार्ग पर बढ़ते हुए जिन स्थितियों से 





१ देखिए--योगविन्दु ७३, ८६-८७-८८, ६३ तथा योगसार प्राभूत ८६१८-२१ 
२ आत्मस्वरूप विचार १७३-७४ 
३ नवनीताविकल्पस्तच्चरमावर्त इष्यते । 

अन्नेव विमलो भावी गोपेन्द्रोडपि यदश्यक्यात्‌ ॥ --योगलक्षण द्वान्रिशिका, १८ 
४ योगबिन्दु ७२, ६६ 
* चरमावतिनो जन्तो सिद्ध रासन्नता धभ्रूवम 

भूयासोडमी व्यतिक्रान्तास्तेष्वेको बिन्दुरम्बुधों ॥ 

--मुक्त्यद्व षप्राधान्य दानिशिका २८ 

६ योगलक्षणद्वात्रिशिका, २२ हि 


६६ जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


गुजरता है, वे चार हैं--(१) अपुनब॑न्धक, (२) सम्यग्हष्टि, (३) देशविरति 
और (४) सवंविरति ।* 

अपुनर्बन्धक स्थिति में मिथ्यात्व दशा में रहते हुए भी साधक विनय, 
दया, वैराग्य आदि सद्गुणो की प्राप्ति के लिए प्रयत्तशील रहता है।' इस 
स्थिति मे वह ग्रन्थि-मेद करने में सक्षम होता है। यह भ्रन्थि मिथ्यात्व की होती 
है, जिसका वह भेदन करता है । 


ग्रन्थि-मेद के अनन्तर सम्यरहृष्टि की स्थिति प्रारम्भ होती है । इसमें 
साधक सांसारिक प्रपंचो मे रहता हुआ भी मोक्षाभिमुख होता है। दूसरे 
शब्दों में वह जीव संसार में रहते हुए भी अन्तरग से मुक्ति के उपायो के 
विषय मे विचार किया करता है। यथाथ तत्त्वो और देव-गुरु-धर्म॑ के प्रति 
उसकी श्रद्धा निश्वल होती है, उसकी दृष्टि घुद्ध और यथार्थग्राहिनी होती 
है । इसीलिए उसे भावयोगी भी कहा जाता है ।* 


जब वह सम्यग्हष्टि जीव अथवा भावयोगी अहिंसा, सत्य, अचौय॑, 
स्वदारसन्तोष और परिग्रहपरिमाण रूप अगुव्रत; दिशा-परिमाण, उपभोगः 
परिभोग-परिमाण और अनर्थदण्डविरत रूप गुणब्रत, तथा सामायिक, देशाव- 
काशिक, प्रोषधोपवास और अतिथि-सविभाग रूप शिक्षात्रत ग्रहण कर लेता 
है तब उसकी स्थिति देशविरति की हो जाती है, वह मोक्ष मार्ग की ओर एक 
कदम और आगे बढ़ा देता है । 

इसके उपरान्त वह और आगे बढकर सर्वविरति” की भुमिका पर 
पहुँचता है । वहाँ वह हिंसा आदि सभी पापों का पूर्ण रूप से त्याग कर देता 
है और आत्मा मे लीन रहता है। 

आत्म-साधना करते हुए वह कर्मों की निर्जरा करके सर्वज्ञ-सर्वदर्शी 





१ योगशतक १३-१६, योगविन्दु १०२, १७७-७८, २५३,३५१-५२ 

२ भवाभिनन्दि दोषाणा प्रतिपक्षगुणयुत्त । 
बरद्ध मान ग्रुणप्रायो, ह्यपुनर्वन्धकों मत ॥। 

-3 भिन्नमनन्थेस्तु यतु प्रायो मोक्ष चित्त भवे तनु । 
तस्य तत्सवं॑ एवेह योगो योगो हि भावत ॥। 
न चेह ग्रन्यिभेदेन पश्यतो भावमुत्तमस्‌ । 
इतरेणाकुलस्यापि तत्र चित्त न जायते ॥ 

४ योगविन्दु ३५२-३५५ 


--योगविन्दु (७८ 


--योगविन्दु २०३/९०५ 


जैन योग का स्वरूप ६७ 


बन जाता है। यहाँ उसकी योग साधना पूर्ण हो जाती है। आगे अयोग 
अवस्था प्राप्त कर वह सिद्ध-बुद्ध-म॒ुक्त हो जाता है । 


चित्त-शुद्धि के प्रकार 


जैन योग के अन्‍्तगंत ध्मं-व्यापार के रूप में अष्टांग योग" का वर्णन 
भी हुआ है। इसके क्रम में पाँच प्रकार की चित्त-शुद्धि कां विवरण भी दिया 
गया है। इससे क्रिया शुद्धि होती है और इनको सही ढंग से पालन करने से 
साधक की प्रवृत्ति धामिक अनुष्ठोनो की ओर हो जाती है। चित्त-शुद्धि के 
पाँच प्रकार है-- 


(१) प्रणिधान, (२) प्रवृत्ति (३) विध्तजय, (४) सिद्धि और (५) विनि- 
योग ।* 

(१) प्रणिधान--अपने आंचार-विचार मे अविचलित रहते हुए सभी 
जीवो के प्रति राग-हेंष न रखनो, प्रणिधोन् नामक चिक्त-शुद्धि है। स्वार्थी, 
दम्भी, दुराग्रही लोगो के प्रति भी साधक को दुर्भावना नही रखनी चाहिए। 


(२) प्रदत्ति--इसमें साधक निदिष्ट योग साधनांओ में मन को प्रवृत्त 
करता है। दूसरे शब्दों मे वह विहित अथवा ग्रहीत ब्रत-नियमों तथा अनु- 
ष्ठानो का सम्यकृतया पालन करता है । 


(३) विध्नजय--ब्रत-नियमों का पालन करते समय अथवा योग साधना 
के दौरान आते वाले विष्नो, कठिनाइयो पर विजय प्राप्त करना विध्नजय 
क्रिया शुद्धि कहलोता है । 


(४) सिद्धि--सम्यग्दर्शन प्राप्त होने के साथ ही साधक को आत्मानुभव 
होने लगता है । समताभाव आ जाने से साधक का चित्त चन्दन के समान 
शीतल हो जाता है, क्षांयजन्य चंचलता अल्प रह जाती है। इसी को सिद्धि 
रूप चित्त-शद्धि के नाम से अभिहित किया यया हैं । 


(१५) विनियोग--सिद्धि के उपरान्त साधक का उत्तरोत्तर आत्म-विकास 
होता जाता है, उसकी घामिक वृत्तियो मे दृढता, क्षमता, भोज गौर तेज आ 
जाता है, उसको साधना ऊर्जस्वी हो जाती है । धामिक वृत्तियो में चित्त का 





१ योगप्रदोष ५१-५२ । 
२ भ्रणिधिपवृत्तिविष्नजयसिद्धिविनियोग भेदता' प्राम- । 
धर्मेत् राग्यात- शुभाशय पचधाडत्र विधो॥ +-पोडश्क ३/६ 


द्ट्द जन योष सिद्धान्त और साधना 


लगना ही विनियोग चित्त-शुद्धि कहा जाता है। कल्याण भावनाओ की वृद्धि 
का प्रयत्न ही विनियोग है ।* 
योग के अनुष्ठान 


योग-साधना की सिद्धि के लिए अनुष्ठान (क्रियाएँ) आवश्यक हैं, 
क्योकि क्रिया के बिना सिद्धि की प्राप्ति सम्भव हा नही है। अनुष्ठान के पाँच 
प्रकार है--(१) विषानुष्ठान, (२) गरानुष्ठान, (३) अननुष्ठोन, (४) तद्धं तु 
अनुष्ठान, (५) अमृतानुष्ठान । 

इनमे से प्रथम तीन अनुष्ठान राग, मोह आदि भावों से युक्त होने के 
कारण लौकिक हैं, अतः मोक्षमार्ग की अपेक्षा असदनुष्ठान हैं। अन्तिम दो 
अनुष्ठानो मे रागादि भावों का अल्प-अंश होता है तथा इन अनुष्ठानों मे 
साधक की इच्छा ससार-सुखो की प्राप्ति की नही होती, अतः इन्हे सदनुष्ठान 
कहा जाता है | 

(१) विष-अनुष्ठान--इस अनुष्ठान को करते समय साधक की इच्छा 
सासारिक सुखों को प्राप्त करने की होती है । यश, कीति, इन्द्रिय-सुख, धन 
आदि की प्राप्ति उसका लक्ष्य होता है। राग आदि भावों की अधिकता के 
कारण यह अनुष्ठान विष-अनुष्ठान है, क्योकि सासारिक सुखो की इच्छा 
मोक्ष-प्राप्ति मे विषतुल्य मानी गई है । 

(२) गरानुष्ठान--गर' शर्नेशर्न: मारने वाला विष होता है। जब 
साधक के हृदय मे स्वगं-सुखो की अभिलाषा रहती है, तो उसके द्वारा किया 
जाने वाला अनुष्ठान गरानुष्ठान कहलाता हैं; क्योकि स्वर्ग-सुखो की इच्छा 
भी स्वग॑-सुख भोगने के बाद निम्न गतियो का कारण बनती है । 

(३) अननुष्ठान--जो धार्मिक क्रियाएँ अथवा अनुष्ठान बिना उपयोग 
के, विवेकहीन होकर गतानुगतिक रूप मे, लोक- परम्परा का पालन करते 
हुए, लोगो की देखा-देखी की जाती है, वे अननुष्ठान हैं। दूसरे शब्दो मे इन्हें 
भावशून्य द्रव्य अनुष्ठान भी कहा जा सकता है । 

(४) तद्धेहु अनुष्ठान--मोक्ष प्राप्ति की अभिलाषा से जो घुभ क्रियाएँ- 
धार्मिक व्रत-नियम आदि की जाती हैं, वे तद्धेतु अनुष्ठान कहलाती हैं। 


१ षोडशक ३/७-११ 


२ विष गरोडननुप्ठान तड्ध तुरमृत परम्‌ । 
गुर्वादिपुजानुप्ठानमपेक्षादिग्धिनत |॥ --योगविन्दु १5४ 


जैन योभ का स्वकप द& 


यद्यपि राग का अश यहाँ भी विद्यमान रहता है; किन्तु प्रशस्त राग होने से 
वह परम्परा से मोक्ष का कारण है, इसलिए यह अनुष्ठान सदनुष्ठान है । 


(५) अमृतानुष्ठान--साधक की जो क्रियाएँ आत्म-भावपुरित और 
वेराग्य भाव से की जाती है, वे अमृृतानुष्ठान है। इस अनुष्ठान साधक की 
वृत्ति-प्रवृत्ति मोक्षोन्मुखी होती है ।" 

योग के पाँच भेद 


जैन योग में योग साधना के लिए पाँच सांधन स्वोकार किये गये है-- 
(१) स्थान, (२) ऊर्ण, (३) अर्थ, (४) आलम्बन और (५) अनालम्बन । इन 
साधनो के आधार पर योग के भी पाँच भेद हो जाते हैं ।* 


(१) स्थान--स्थान का अभिप्राय आसन है । आसनो के विषय में जैन 
आचार्यों का कोई विशेष आग्रह नही रहा हूँ । बस, इतना ही हैँ कि जिस 
किसी भी आसन से साधक अधिक देर तक ध्यानस्थ रह सके, चित्त और 
शरीर को स्थिर रख सके, वही आसन उसके लिए उचित हैँ । वह कोई भी 


आंसंन हो सर्कता है, यंथा--पद्मासन, सुखासन, सिद्धासन, खड्गासन आदि- 
बोदि। 


(२) ऊंँणं--योग-साधना के दौरान सूत्र--संक्षिप्त शब्द समवाय का 
पाठ किया जाता है तथा उनके स्वर, मात्रा, अक्षर, हस्व, दोध॑, प्लुत आदि 
का ध्यान रखकर जो उपयोगपूर्वंक उच्चारण किया जाता है, उसे ऊर्ण कहा 
जाता हूँ । इस साधन को वर्ण योग भी कह सकते है । 


(३) अरथ--सूत्रो के अथ को समझना तथा उनका घछुद्ध उच्चारण 
करना । 


(४) आलम्बन--मन की एकाग्रता के लिए बाह्य प्रतीको का आल- 
म्बन लेना । 


(५) अनावलम्बन--जब साधक बाह्य आलम्बनों को छोड़कर सिर्फ 
आत्मचिन्तन में लोन हो जाता है, तब अनालम्बन योग कहलाता है । इस 
स्थिति भे साधक का मन्त एकाग्र हो जाता है और उसे आत्मस्वरूप की 
प्रतीति होने लगतो हैँ। अनावलम्बन योग की चरमावस्था में योग की 
प्रक्रिया सम्पूर्णता को प्राप्त हो जाती है। 





१ योगबिच्दु १५६-१६० 
२ योगविशिका २ 


७० जन योग . तिद्धान्त और साधना 
म्न्य अपैक्षा से योग के तोन प्रकार 


आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने अन्य अपेक्षा से योग के तीन प्रकार बताये 
है--(१) इच्छायोग, (२) शास्त्रयोग तथा (३) सामथ्यंयोग ।'" 


(१) इच्छायोग--इस योग में साधक की इच्छा तो अनुष्ठान (धार्मिक 
क्रियाएँ) करने की जाग्रत हो जाती है, किन्तु प्रमाद (आलस) के कारण 
वह उन धार्मिक क्रियाओ को कर नही पाता। इसलिए इसे विकल--असम्पूर्ण 
घर्मंयोग--इच्छायोग कहा जाता है ।* 


(२) शास्त्रयोग--यथाशवित, प्रमादरहित, तीन्न बोधयुक्त पुरुष के 
आगम-बचन, शास्त्रज्ञान के कारण अंविकल--(अखण्ड--काल आदि की अवि- 
कलता--अखण्डता के कारण अविकल) सम्पूर्णयोग शास्त्रयोग कहा जांता है! 


(३) सामथ्यं योग--इस योग का विषय शास्त्रज्ञान की मर्यादा से ऊपर 
उठा हुआ होता है । यह योग प्रातिभज्ञान (असाधारण प्रतिभा) अथवा 
असाधारण आत्म-ज्योति से उत्पन्न ज्ञान-आंत्मानुभव या स्वसवेदन के अद्ध्ुत 
प्रकाश--अनन्य आत्मचिन्तन एवं तत्त्वचिन्तन से उत्पन्न होता है । यह योग 
आत्म-दीप्ति से युक्त होता है अतः यह सर्वज्ञता का साक्षात्‌ कारण हूँ। 
इसीलिए सामथ्यंयोग को उत्तम योग कहा गया हैँ ।* 

सामथ्ययोग दो प्रकार का है--(१) धर्मसंन्यासयोग और (२) योग- 
संन्‍्यासयोग ।* 

धर्मंसन्यासयोग मे क्षमा आदि क्षयोपशमजनित भाव होते है और साधक 
के मन में अत्यल्प रागभाव भी रहता है। इसमें आत्म-परिणामो में यत्किंचित्‌ 
चचलता भी रहती है । धरमसंन्यासयोगी आत्मोन्नति करते-करते योगसन्यास- 
योग तक पहुँचता है । वहाँ वह काययोग का भी पूर्णरूप से निरोध करके 
शैलेशी अवस्था को प्राप्त हो जाता हैँ ।* इसी का दूसरा नाम अयोग 
अवस्था अथवा स्वंसन्यासयोग अवस्था हैँ । इसी को वृत्तिसक्षययोग भी कहा 
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है। इसी अवस्था में आत्मा सुक्ति प्राप्त करती है, आत्मा के सिवाय सब 
कुछ छूट जाता है । अत्त- यह अवस्था ही सर्वोत्तम योग है ।* 
योगरृष्टियाँ 
इन तीनों योगो--इच्छायोग, शास्त्रयोग और सामथ्ययोग का सीधा 
आधार लिये बिना, किन्तु उन्ही से विशेष रूप से निश्सत, उसी भावधारा से 
उद्भूत दृष्टियाँ--योगदृष्ठियाँ है। ये सामान्यतः आठ है-(१) मित्रा, 
(२) तारा, (३) बला, (४) दीप्रा, (५) स्थिरा, (६) कांता, (७) प्रभा और 
(८) परा | 

संसारपतित हृष्टि--सामा न्‍्य दृष्टि अथवा ओघहदृष्टि से ऊपर उठकर 
साधक इन योगदृष्टियो मे पहुँचता है । 

(१) मिन्नारष्टि--यह प्रथम योगहृष्टि हें। इस दृष्टि के फलस्वरूप 
साधक के हृदय में प्राणिमात्र के प्रति मेत्री भाव बढ़ने लगता है। वह 
धार्मिक क्रियाओं को करता तो हैं किन्तु प्रथा के रूप मे करता है । अहिंसा 
आदि का पालन वह ॒ चित्त की मलिनता कम करदे की दृष्टि से नही; वर 
शुभ कर्मों की दृष्टि से करता है। उसकी विचारधारा यह होती है कि 
अहिसा आदि के पालन से पुण्योपार्जन तो होगा ही 

इसमें राग-हं ष हल्के होते है । दु.खी प्राणियो के प्रति दया व मंत्री के 
भाव जगते है । इसमे जो बोध होता है वह चिनगारी के समान क्षणिक होता 
है। वह इष्ट-अनिष्ट और हेय-उपादेय का निर्णय नही कर पाता । 

मित्रादृष्टि मे स्थित साधक पातंजल योगसूत्र में निर्दिष्ट योग के 
प्रथम अंग यम के प्रारम्भिक अभ्यास--इच्छादि यम (यम के अभ्यासगत 
भेद--इच्छायम, प्रवृत्तियम, स्थिरयम और सिद्धियम) को प्राप्त कर लेता 
हैं । अत: इस हृष्टि की तुलना पातजल योग के प्रथम अंग 'यम' से की जा 
सकती हू । 

साधक देवकाय, गुरुकायं, धर्मकारयं मे अखेद भाव से लगा रहता है । 








१ योगहृष्टिसमुच्चय, ११ (अतस्त्वयोगो योगाना योग पर उदाहत ।) 
तथा अध्यात्मतत्वालोक ७[१२ 
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उसके खेद नाम का दोष टल जाता हूँ । जो लोग देवकार्य आदि नही करते, 
उनके प्रति उसे मत्सर-हष नही होता । 


(२) ताराइष्टि'--ताराष्टष्टि मे मित्राह॒ष्टि की अपेक्षा बोध कुछ अधिक 
स्पष्ट होता हूँ । 

यहाँ पातजल योग द्वारा निर्दिष्ट योग का द्वितीय अंग नियम" सधता 
हँ--अर्थात्‌ शौच, तप, सन्तोष, स्वाध्याय, तथा परमात्म-चिन्तन जीवन में 
फलित होते है । अत. इस दृष्टि की तुलना भ्रष्टांग योग के दुसरे अंग “नियम' 
से की जा सकती हू । 

इस हृष्टि में स्थित साधक के हृदय में आत्महितकर प्रवृत्ति में अनु- 
हई ग, उत्साह तथा तत्त्वोन्मुखी जिज्ञासा उत्पन्न होती है । 


(३) बलाइष्टि'--बलाहष्टि मे सुखासनयुक्त हृढ दर्शन--सदूबोध् प्राप्त 
होता हूँ, परम तत्त्व-श्रवण करने की तीत्र इच्छा उत्पन्न होती है तथा योग 
साधना में चित्त-विक्षेप-दोष समाप्त हो जाता है । 


यहाँ पातंजल अष्टांग योग का तीसरा अंग आंसन'* सधता हैं। 
सुखासन का अभिप्राय उस आसन से हूं, जिसमें योगी सुधपुरवंक शान्ति से 
बेठ सके, उसके ध्यान में विक्षेप न हो और ध्यान में चित्त स्थिर रहे । 


बलादृष्टि के आजाने पर साधक की तृष्णा कम हो जाती है। उसके 
जीवन में उतावलापन कम होकर स्थिरता बढ जाती है। वह अपने शुभ 
समा रम्भमय उपक्रम मे कुशलता प्राप्त करता जाता है; अपने अन्तर्‌ हृदय 
मे उल्लास अनुभव करने लगता है और तत्त्वजिज्ञासा प्रबल होती है फलतः 
वह महान आत्मा अभ्युदय में सलग्न होता है । 


(४) दीप्राहष्टिट--यहाँ प्राणायाम* सधता है। यहाँ अन्तर॒तम मे ऐसे 
प्रशात रस का सहज प्रवाह बहता रहता है कि साधक का चित्त उसी में 





योगहष्टिसमुच्चय, ४१-४८ 


शौचसन्तोषतप स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा.। --पातजल योगसूत्र २/३२ 
योगहष्टिसमुच्चय, ४६-५६ 
स्थिरसुखमासनमु । --पातजल योगसूत्र २/४६ 


योगदहृष्टिसमुच्चच, ५७-५८ 


तस्मिनु सति श्वासप्रश्वासयोगं तिविच्छेद प्राणायाम | 
--पातंजल योगसृत्र २/४६ 


नी #4< 6 व ९ ७ 


9 
री 


जन पोग को स्वरूप ७३ 


निमग्न हो 'जाता है, वह योग से हटता नही, अन्यत्र जाता नही । दीप्राहष्टि 
में स्थित साधक केवल कानो से सुनता ही नही, वरन्‌ हृदयगम भी करता 
रहता है उसके अन्दर अन्तर्ग्राहकता का भाव उदित हो जाता है; किन्तु सूक्ष्म 
बोध अधिगत करना अभी शेष रह जाता है । 

वह साधक धर्म को अपने प्राणो से भी अधिक मानता है । वह सदा- 
चार के प्रति निष्ठा ही नही रखना, वरन्‌ उसको आचरण मे भी लाता है । 
उसके चित्त की शांति बढने लगती है। 

दीप्राहृष्टि में स्थित साधक को संसार के भोग खारे पानी के समान 
अप्रिय लगते है और तत्त्वश्रव॒ण अमृत के समान । 

(५) स्थिराशष्टि'--स्थिराहष्टि मे दर्शन (सम्यग्दशन) नही गिरने 
वाला अर्थात अप्रतिपाती हो जाता है। इसमें प्रत्याहार' सधता हूँ अर्थात्‌ 
स्व-स्व विषयो के सम्बन्ध से विरत होकर इन्द्रियाँ चित्तस्वरूपाकार हो जाती 
है तथा साधक जो भी क्रिया-कलाप करता हैँ, वह भ्रान्तिरहित, निर्दोष एवं 
सूक्ष्म बोधयुक्त होते है । 





विशेष--पातजल योगसूत्र के समान जैन आचार्यों ने प्राणायाम को केवल 
श्वास-प्रश्वास-नियमन तक ही सीमित नही रखा है, वरन्‌ उस पर गहराई से 
चिन्तन किया है। श्वास-प्रश्वासनिरोध या नियमन तो प्राणायाम का केवल 
भौतिक रूप है, केवल मात्र बाहरी । 


जैन आचार्यों ने प्राणायाम को केवल रेचक (श्वास को बाहर निकालना), पुरक 
(भीतर खीचना) और कुम्भक (अन्दर रोके रखना)--इतना नही माना, वरन्‌ 
इसका अध्यात्मपरक रूप भी बताया है। रेचक (वाह्यभाव आत्म-विरोधी या 
परभावो को बाहर निकालना), पूरक (अन्तरात्ममाव--आत्मस्वरूपानुप्रत्यय को 
भीतर भरना) तथा कुम्भक (अन्तरतम को आत्मचिन्तन, आत्मग्रुणो से आपूर्ण 
करना तथा उन भावो को स्थिर किये रहना)--यह भाव-प्राणायाम है । 
इस अध्यात्मपरक भाव प्राणायाम का मोक्षमार्ग मे अत्यधिक महत्व है । 
इस भाव प्राणायाम के बिना मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । श्वासप्राणायाम 
से शरीर एवं चित्त की स्थिरता बढती है और इस भाव-प्राणायाम से मन की 
निर्मेलता तथा विशिष्ट आत्मानुभूति होती है । 
१ योगहष्टि समुच्चय १५४-१६१ 
*ह स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तत्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणा प्रत्याहार' । 
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इस हृष्टि में स्थित साधक की मिथ्यात्व ग्रथि का भेदन हो जाता हैं, 
उसको सम्यग्दश्शन की प्राप्ति हो जाती है। परिणामस्वरूप उसे ससार के 
सभी सुख-भोग क्षणभंगुर मालूम होते है और वह आत्मा को ही उपादेय 
अजर-अमर मानता है । ॥ 


स्थिरादृष्टि रत्नप्रभा के तुल्य (सदा एक समान ज्योति) देदीप्यमान 
रहती है। व 

स्थिरादृष्टि दो प्रकार की होती है--(१) सातिचार और (२) निरति- 
चार । निरतिचार दृष्टि में अतिचार, दोष और विध्न नही होते । उसमे होने 
वाला दर्शन (सम्यग्दर्शन) नित्य एक सा अवस्थित रहता हैं। जिस प्रकार 
निमंल रत्नप्रभ्ा सदा एक समान ही दीप्तिमयी रहती हैं, वैसी ही स्थिति इस 
निरतिचार स्थिरादृष्टि की होती है । $न्‍ 


कर्मग्रंथ की भाषा मे इसे क्षायिक सम्यग्दर्शन कहा जाता हैं 

सातिचार स्थिराह्ृष्टि मे होने वाला दर्शन (सम्यगृदर्शन). अतिचार 
सहित होता है, वह एक-सा अवस्थित नही रहता, न्यूनाधिक भी होता 
रहता है| सातिचार स्थिराहृष्टि की स्थिति मलसहित रत्लप्रभा के समात 
होती है। जिस प्रकार मल के कारण रत्न की प्रभा कम-अधिक होती रहती 
है किन्तु मिटती नही, उसी प्रकार स्थिराहष्टि मे भी छोटे-मोटे दोष लगते 
रहते है, किन्तु इसकी दर्शन सम्बन्धी स्थिरता का नाश नही होता । 

करमंग्रंथ की भाषा मे यह क्षायोपशमिक सम्यग्दर्शन है, जिसमे चल- 
मल-अगाढ दोष तो लगते रहते है, किन्तु सम्यक्त्व छूटता नही । 

सम्यग्दर्शन का प्रारम्भ इसी पाँचवी दृष्टि से होता है। जीव भेद- 
विज्ञानी होकर आत्मा के स्वभाव और पर-भावो को, शरीर, धन-सम्पत्ति, 
पुत्र-पुत्री आदि को स्वय से भिन्न मानने लगता है । 


(६) कान्ताइष्टि--कान्ताहष्टि मे साधक को अविच्छिन्न सम्यक 
दर्शन रहता है। जिस प्रकार कान्‍्ता (पतित्रता स्त्री) घर के अन्य सभी काम 
करते हुए, उसका हृदय सदैव अपने पति मे लगा रहता हूँ, उसी प्रकार 
कान्ताहष्टि वाला योगी: ससार के अन्य सभी काय करता है किन्तु 
उसका हृदय सदैव अपनी आत्मा मे लगा रहता हैँ, वह आत्मानुभव करता 
रहता है । 


१ योगदृष्टिसमुच्चय १६२-१६६ 


जैन योग का स्वरूप ७ 


इस सतत आत्मानुभव का परिणाम यह होता हैं कि उस योगी की 
आत्मभावना अत्यन्त हृढ हो जाती हैँ, वह सहजरूप से सतत आत्मभाव में 
रमा रहता हुं । वह सांसारिक भोग-उपभोगो को अनासक्त भाव से भोगता 
है, इसलिए उसके भोग आगे बन्धनत तथा भवश्नमण के हेतु नही होते, 
उनसे प्रगाढ़ कमंबन्धन नही होता । उसके राग-द्वेष अत्यल्प होते है, हृदय 
हिम के समान शीतल हो जाता है, वृत्तियाँ बहुत कुछ उपशान्त हो 
जाती है। 

उपशम भाव से उसके व्यक्तित्व में ऐसी विशिष्टता उत्पन्न हो जाती 
है कि उसके सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्र, सदाचार का प्रभाव अन्य लोगो पर 
भी पडता हूं, उसके व्यक्तित्व की उत्क्ृष्टता अन्य लोगो के लिए भी प्रीतिकर 
होती है, वे लोग उसके प्रति द्वं ष-भाव न रखकर प्रेम रखते है । 


कान्ताहृष्टियुक्त योगी के अष्टांग योग का छठा अग धारणा" 
सधता है। धारणानिष्ठ हो जाने पर वह आत्मतत्त्व के अतिरिक्त अन्य 
विषयो में रस नही लेता |, 

सूक्ष्म बोध उसे-स्थिरादृष्टि मे प्राप्त हो ही जाता हूं, अतः वह इस 
स्थिति मे (कान्ताहष्टि मे) आत्मतत्त्वविषयक चिन्तन, मनन, निदिध्यासन- 
मूलक मीमांसा करता हूँ, आत्मविचारणा और सद्गुणविचारणा में तल्लीन 
रहता है। इसके फलस्वरूप उसको आत्मा उत्कर्ष को प्राप्त होती है । उसका 
भात्महित--श्र यस्‌ उत्तरोत्तर सघता जाता ह । 

(७) प्रभावृष्टि---प्रभाहष्टि से प्रायश. ध्यान की प्रमुखता है। इस 
दृष्टि से सम्पन्न योगी प्राय. ध्याननिरत रहता हूं अर्थात्‌ इसमे अष्टाग योग का 
सातवाँ अंग ध्यान*--ध्येय मे एकतानता--चित्तवृत्ति का एकाग्र भाव सफल 
होता है।' ध्यान-सोपानस्थित योगो यहाँ ऐसी स्थिति प्राप्त कर लेता है कि 
राग, है ष, मोहरूप--त्रिदोषजन्य भावरोग यहाँ उसके लिए बाधक नही 
बन पाते। वह तत्त्वानुश्गति का गहरा रस-अनुभव प्राप्त कर लेता हैं और 
सत्वृत्तियो की ओर उसका सहज ही झुकाव हो जाता हूँ । 

इस दृष्टि से स्थित साधक असंगानुष्ठान (सभी प्रकार के सग-- 
आसक्ति या संस्पशरहित विद्लुद्ध आत्मानुचरण) को शीक्र साध लेता है। 





२ देशबन्धश्चित्तस्य घारणा । --पातजल योगसून ३/१ 
रे योगहष्टिसमुच्चय १७०,१७१,१७७ 
रे त्त्म प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ । --पातंजल योगसूत्र ३/२ 


७६ जन योग सिंद्वान्त और साधना 


यह हष्टि परम वीतराग भाव रूप स्थिति को प्राप्त कराने वाली है। इस 
दृष्टि वाले योगी की अन्तर्व॒त्तियाँ प्रशान्तरसवाही हो जाती हैं। 


(८) पराइृष्ट'--यह योग की आठवी और अन्तिम दृष्टि है। यह 
परा नाम की योगहृष्टि समाधिनिष्ठ होती है। यहाँ अष्टांग योग का आठवाँ 
अग 'समाधि” (चित्त का ध्येयाकांर रूप मे परिणमन) सघ जाता है। ईसमें 
आसग दोष (किसी एक ही योगक्रिया में आसक्ति) नही रहता | 

इस दृष्टि में संस्थित योगी घछुद्ध आत्मतत्त्व, आत्मस्वरूप जिस प्रकार 
अनुभूति मे आए वैसी प्रवृत्ति या आचरण में सहज रूप से गतिमान रहता 
हैँ । उसके चित्त मे किसी भी प्रकार की प्रवृत्ति करने की इच्छा, कामना या 
वासना नही रहती हूँ । उसका चित्त प्रवृत्ति से ऊपर उठा हुआ होता है। 

इस हृष्टि मे स्थित साधक आचार अथवा कल्प मर्यादा से भी आर 
उठा हुआ होता है। किसी भी प्रकार के परम्परागत आचरण के अनुसरण 
का वहाँ प्रयोजन भी नही रहता | 

वह महात्‌ योगी धर्मसंन्यास--छुद्ध हृष्टि से तात्त्विक आचरणमृलक 
नैश्चयिंक शुद्ध व्यवहारमय विशिष्ट योग--थयोग॑संन्यास द्वारा अपने की ईतः 
कृत्य कर॑ लेता है । 

इसके उपरान्त वह योगी अयोग अवस्था प्राप्त करके मुक्त हो जाती 
है, भोक्ष स्थान में जा विराजता है। 

इन आठ योगहृष्टियो के विवेचन से स्पष्ट है कि पातंजल योग 
वणित समस्त अष्टांगयोग (योग के आठो अंग) इन योगहृष्टियो में समाहित 
हो जाते हैं । 

जैन योग की हृष्टि से आचार्य हरिभद्ग द्वारा निरूपित ये योगहृष्टियाँ 
बहुत ही महत्वपूर्ण है। इनमे जैन मोक्षमार्ग- सम्यग्दशन, सम्यस्शान और 
सम्यकचारित्र का सार निहित है। विस्तृत अध्ययन के जिज्ञासु उनके 
का परिशीलन करें | हे 

योगियों के भें 
आचाय हरिभद्र ने चार प्रकार के योगी बताये हैं--(१) कुलयोगी। 
(२) गोन्नयोगी, (३) प्रवृत्तचक्रयोगी और (४) निष्पन्नयोगी ।* 


१ योगदृष्टिसमुच्चय १७८-१८६ | 
२ तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यमिव समाधि । --पातजल योगसूत्र * 
३ योगदृष्टिसमुच्चय २०८ 


जैन-योग का स्वरूप छछ 


(१) कुलयोगी --जो योगियों के कुल मे जन्मे हैं, जो प्रकृति से योग- 
घ॒र्मा है--योगमार्ग का अनुसरण करने वाले है, वे कुलयोगी" कहलाते है । 

वे कुलयोगी किसी से भी द्ष नही रखते, देव-गुरु-धर्म उन्हे स्वभाव 
से ही प्रिय होते है तथा ये दयालु, विनम्र, प्रबुद्ध और जितेन्द्रिय होते है। 

(२) गोत्रयोगी---आये क्षेत्र के अन्तर्गत भारत भूमि में जन्म लेने 
वाले मनुष्य भूमि भव्य कहे जाते है, इन्हे गोन्रयोगी भी कहा जाता है। 
इसका कारण यह है कि भारत भूमि में योग साधना के अनुकूल साधन, 
निमित्त आदि सहज ही उपलब्ध होते रहे है। किन्तु केवल भूमि की भव्यता 
और साधनो की सुलभता से ही योग साधना नही सधघती, वह तो साधक की 
अपनी भव्यता, योग्यता और सुपात्रता से ही सिद्ध होती है। 


गोत्रयोगी में ऐसी सुपात्रता नही होती । साधन सहज ही प्राप्त होने 
पर भी वह यम-नियम का पालन नही करता, उसकी प्रवृत्ति ससाराभिमुखी 
होती है । अतः ऐसे मनुष्य को योग का अधिकारी नही माता गया है। 


(३) भ्रवृतत्रक्रयोगी--जिस प्रकार चक्र के किसी भाग प्र डडा सठा 
कर घुमा देने से वह पूरा का पूरा घृमने लगता है, उसी प्रकार जिन मनुष्यो 
के किसी भी अग से योग चक्र का स्पर्श होते ही, वे योग में प्रवृत्त हो जाते 
है, उन्हे प्रवृत्तचक्रयोगी कहा जाता है। 


१ योगदृष्टिसमुच्चय २१०,२११ 


२ वस्तुत कुलयोगी शब्द विशिष्ट अर्थ लिये हुए है। साधारणतया ऐसा दंखने में 
नही ओता कि योगी का पुत्र भी योगी हो अथवा किसी की कुल परम्परा हो 
योगियो की रही हो । अत कुलयोगी शब्द को साधनानिष्ठ, योगपरायण पुछुषों 
की परम्परा से सम्बद्ध माना जाना चाहिए | ऐसे साधक जन्म, वशानुगति, वश 
परम्परा से भिन्न-भिन्न भी हो सकते हैं | 

कुलयोगी शब्द से गुरु-शिष्य परम्परा का आशय भी लिया जा 
सकता है कि योगी गुरु का शिष्य भी योगी होता है। लोक मे गुरु को पिता 
कहा भी जाता है। यद्यपि ग्रुरु शिष्य का जनक (जन्म देने वाला पिता) नही 
होता किन्तु शिष्य के जीवन का निर्माण करने वाला, उसे सुसस्कारी बनाने 
वाला गुरु ही होता है । इस अपेक्षा से भी कुलयोगी शब्द का आशय समझा ज॑ 
सकता है। 

हे योगहृष्टि समुच्चय २१० 

४ योगहप्टिसमुच्चय २१२ 


छ्द जेन योग * सिद्धान्त और साधना 


वे यम के चार भेदों में से इच्छायम और प्रवृत्तियम को साध चुके 
होते हैं तथा स्थिरयम और सिद्धियम को साधने में प्रयत्नशील रहते हैं। 


प्रवृत्ततक्रगोगी आठ गुणों से युक्त होता है। आठ गुण ये हैं-- 

(१) शुकषा--सत्‌ तत्त्व सुनने की तीत्र उत्कंठा। 

(२) श्रवण--अथ का मनन-अनुसंधान करते हुए सावधानीपूर्वक तत्त 
सुनना । 

(३) सुने हुए को ग्रहण करना--अधिग्रृहीत करना । 

(४) धारण--पग्रहण किये हुए का संस्कार चित्त में जमाना । . 

(५) विज्ञान--अवधारण करने के उपरान्त उसका विशिष्ट ज्ञात 
(विज्ञान) करना, प्राप्त बोध का हृढ संस्कार जमाना । 

(६) ईहा--चिन्तन, विमर्श, तर्क-वितक, शंका-समाधान करना । 

(७) अपोह--तक-वितक, शंका-समाधान तथा चिन्तन मनन के उप 
रानत बाधक अंश का निराकरण करना । 

(५) तस्वाभिनिवेश--अन्तःकरण मे तत्त्व का निर्धारण करना | 

प्रवृत्ततक्रयोगी को तीनो अवंचक' स्वयं प्राप्त हो जाते है। पी 
अवंचक ये हैं--(१) योगावचक (२) क्रियाउ्वंचक और (३) फलावंचक | 

जिसके दर्शन से कल्याण एव पृण्य की प्राप्ति होती है, ऐसे सदूगुरओों 
का सुयोग योगावंचक है । उनका वंदन-सत्का र-सेवा आदि क्रियाइबंचक हैं। ईं 
समस्त शुभ क्रियाओ का फल जो अमोघ होता है, उसकी प्राप्ति फतता- 
बंचक है।* 

इन तीनो अवचको मे सर्वप्रथम प्रवृत्त योगी योगावंचक प्राप्त करती 
हैं और फिर उसे शेष दोनो अवंचक भी प्राप्त हो जाते हैं ।* 


यमाश्चतुविधा इच्छाप्रवृत्तिस्थैययं सिद्धय । +योगभेद द्वावरिशिका २३ 
२ अवचक का अभिप्राय सरलता (वचकतारहितता) है। जो कभी बचना--प्रवेचरतो 
न करे, उलदा तिरछा न जाय, कभी न चुके, वाण की तरह सीधा अपने तक्ष्य 
पर पहुँचे, उसे अवचक कहा गया है । 
योगहप्टिसमुच्चय ३४ 
४ आशद्यावचकयोगाप्त्या तदन्यहयलाभिन* । 

एतेइघिकारिणों योगप्रयोगस्येति तद्विद ॥॥ >योगहप्टिसमुच्चय रैंप 


हे 


जैन योग का स्वरूप छ्दे 


प्रवृत्ततक्रमोगी अपनी आत्मा की उन्तति के लिए यम-नियमों का 
पालन करता है तथा राग-द्वंष पर विजय-प्राप्ति के सोपानो को एक के बाद 
एक पार करता जाता है । 


(४) निष्पन्तयोगी--जिसका योग निष्पन्न हो चुका होता है अर्थात्‌ 
पूर्ण हो गया होता है, वह निष्पल्तयोगी कहलाता है। ऐसा योगी सिद्धि के 
अति निकट होता है, इसलिए उसे धम्मं-व्यापार की भी कोई जरूरत नही 
रहती । उसकी प्रवृत्ति सहज रूप में धर्ममय ही रहती है । 
जन योग और कुण्डलिनी 

जहाँ तक कुण्डलिनी (706 शांगवे ?20ज़्ढए 0 $360फशा ?ए०णशल) 
का संबंध है, इसका उल्लेख प्राचोन जैन शाप्त्रो में नही मिलता । आगमसों 
में तो इसकी चर्चा है ही नही, आचाय॑ हरिभद्र सूरि के योग ग्रन्थों मे भी 
इसका उल्लेख नहीं है, जब कि हठयोग और तंत्रयोग का यह मुख्य 
विषय रहा है। 

आचाये हेमचन्द्र के योगशास्त्र और शुभचन्द्राचार्य के ज्ञानाण्णंव में 
कुछ ऐसी यौगिक क्रियाओ और साधनाओ का वर्णन अवश्य प्राप्त होता है 
जिनका सम्बन्ध कुण्डलिनी से है । 

कुण्डलिनी का सर्वप्रथम उल्लेख मत्रराजरहस्या नामक प्रथ में 
मिलता है। तमस्कार स्वाध्याय में कुण्डलिनी के नवचक्रों बताये गये है+- 
(१) गुदा के मध्यभाग में आधार चक्र (२) लिग मूल के पास स्वाधिष्ठान 
चक्र, (३) नाभि के पास मणिपूर चक्र, (४) हृदय के पास अनाहत चक्र, (५) 
कण्ठ के पास बविशुद्धि चक्र, (६) घण्टिका के पास ललना चक्र, (७) भ्र चक्र 
के मध्य स्थित आज्ञा चक्र, (5८) सृर्ध्वा--तालु रंध्र मे स्थित सहरस्नार चक्र, (६) 
त्रह्मरप्न अथवा ऊध्वे भाग में स्थित सुषुम्ता चक्र । 


न यद्यपि इन चक्रो का तथा कुण्डलिनी का उल्लेख परवर्ती जैन शास्त्रो 
में मिलता अवश्य है किन्तु ऐसा मालूम होता है कि कुण्डलिनी का जैन योग 
मे कोई विशेष महत्व नही रहा | उसका कारण यह है कि जैन योग का 


१ यह ग्रथ वि० स० १३३२३ से रचा गया है ।--देखिए--जैन साहित्य का वृहदु 
इतिहास, पृष्ठ ३१० 
२ गरुदमध्य लिगमूले नाभौ हृदि कण्ठघटिका भाले। 
मृधेन्यमूध्वें नवषटक (चक्र) ठाच्ता पंच भाले युता ॥ 
--वमस्कार स्वाध्याय (सस्कृत) पृ० १२१ 


घ० जेन गोग * सिद्धान्त और साधना 


लक्ष्य साधना में चमत्कार या प्रभाव पैदा करना नही होकर कमं-मुक्तदशा 
को प्राप्त करना है। यहाँ साधना की चरम परिणति मोक्ष है । 


प्राचीन जैन योग प्रक्रिया का अनुशीलन करने पर यह स्पष्ट कह 
सकते है कि 'कुण्डलिनी योग', जैन योग में 'तेजोलेणश्या' के नाम से व्यवहृत 
हुआ है। क्योकि जैसा स्वरूप जैन आगमो में तेजोलेश्या का बताया गया हैं; 
वैसा ही स्वरूप कृण्डलिनी शक्ति का हृठयोग के ग्रन्थों में है। - 

जन आगमो में भगवान महावीर के जीवन का एक प्रसंग वर्णित है। 

गोशालक ने भगवान महावीर से पूछा--भगवन्‌ ! तेजोलेश्या की उप- 
लब्धि कंसे हो सकती है ? 

भगवान महावीर ने बताया--जों साधक निरन्तर दो-दो उपवास 
करता है, पारणे के दिन मुट्ठी भर उडद खाता है और चुल्लू भर जल पीता 
है तथा भ्रुजा ऊपर उठाकर सूर्य की आतापना लेता है, उसे छह महीने मे 
तेजोलेश्या की प्राप्ति हो जाती है ।* 

तेजोलेश्या की प्राप्ति के दो साधन है--(१) जल और अन्न की अति 
सीमित मात्रा लेकर तपस्या करना तथा (२) सूर्य की आतापता लेना--मूँ्े 
से शक्ति ग्रहण करना । 

वस्तुतः तेजोलेश्या का स्थान तैजस्‌ शरीर है। हठयोग विश्वारदो ने 
भी कुण्डलिनी का स्थान सूक्ष्म शरीर (£४४०४० ०००)) माना हैं! 

जिस प्रकार तेजोलेश्या-सिद्ध योगी मे अनुग्रह और निग्नह की शक्ति 
होती है, शाप और वरदान की असीम सामथ्य होती है वैसी कुण्डलिनी-सिद 
योगी मे भी होती है । तेजोलेश्या भी प्रचण्डशक्ति है और कुण्डलिती-शक्ति भी 
ऐसी ही है। तेजोलेश्या योगी के शरीर से निकलती है तो सूर्य का सा तीज 
प्रकाश और अग्नि-सी दाह उत्पन्न करती है, वैसा ही प्रभाव कुण्डलिनी शर्ति 
का है--योगी कोटि सूर्यश्रभा के समान प्रकाश देखता है । हे 

तेजोलेश्या का एक दूसरा रूप भी है, वह है शीतल-लेश्या । जन 
परम्परा के अनुसार वह उसी योगी को प्राप्त होती है जिसकी वासनाए 
(कषाय) क्षीण हो चुकी है। इसका प्रभाव शीतलतादायक होता हैं! 

ह॒ठयोग के ग्रन्थों के अनुसार भी जब वासना-समुक्त (ए#भणा ?/०र्थ) 
योगी की कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होकर सहस्वार चक्र में पहुँचती हे और 


१ तेजोलेश्या का अभिप्राय यहाँ तेजोलब्धि है। “-सम्पार्दक 


२ भगवती सूत्र, शतक १४, सूत्र ७६ (अंगसुत्ताणि) । 


जैन योग का स्वरूप घर 


शिव से उसका मिलन होता है तो वहाँ स्थित चन्द्र (शिवजी के मस्तक पर 
तथा सोमचक् में चन्द्रमा स्थित मानता गया है) से अमृत पाकर योगी को 
अनिवंचतीय शीतलता और आनन्द की प्राप्ति होती है । 


इस विवेचन के आधार पर कहा जा सकता है जैन योग में वणित 


-तैजोलेश्या ,हठयोग-तच्जयोग आदि में कुण्डलिनी शक्ति के नाम से वर्णित 
हुई है। 
कुण्डलिनी का हठयोग में सर्वाधिक महत्त्वपुर्ण स्थान है। इसे उप- 
निषदो में 'नचिकेत अग्नि! कहा गया है। चैनिक योग दोपिका में इसे श्री 
7 ॥ग्ाग द्वारा (४0: ॥7० (आत्मिक अग्नि) कहा गया है। मेडम ब्लेवेट्स्की 
ते इसकी गति ३४५४००० मील प्रति सैकिण्ड बताई है । 


इसके बारे से हठयोग के प्रन्यो में अनेक प्रकार की सावधानियाँ 
रखने का निर्देश है, उनमें प्रमुख है कि जब तक साधक की वासना का क्षय 
न हो जाय, वह 7४४४०7-०7०० न हो जाय तब तक कुण्डलिनी को जगाने 
का प्रयत्त उसे नही करना चाहिए, अन्यथा कुण्डलिनी शक्ति नीचे की ओर 
प्रवाहित होकर वासनाओ और कषायो के आवबेग के अत्यधिक बढ़ा सकती 
है। यही बात योंगविद्या (हुठयोग) विशारद श्री हडसन (स्रए०5०7) ते 
अपनी पुस्तक 5५००४ ०९ 5०७४४० में कही है-- 

तण8 शाह धार 2णऐप्रथ गांशाह ए ध6 एशाशातणा$3 606० ण 
रु प्रात 789 ०7ए 956 8४॥४ए 286०४7०७0 ए70७ ६6 ०7षा 8009708 
०४ (४४६४४ 0० 0९००६ इठा०९९---07९7ए96 िपए9वी77 099ए 8९ 00णञञ7- 
जदा.85$ धात परशांधाधएि 05007 (6 06876नाग्रापा6 हात॑ ब6ा/शाए ए ४०5० 
02४75, 

यही कारण है कि प्राचीन जैन योग (आगम साहित्य तथा ईसा की 
दशवी शताब्दी तक रखे गये जैन साहित्य) मे कुण्डलिनी की कोई चर्चा प्राप्त 
नही होती । वास्तव मे जैन योगियो ने कुण्डलिनी जागरण को अपना लक्ष्य 
कभी नही बनाया । 


इसका कारण यह है कि कुण्डलिनी-शक्ति की जागरणा अधिकांश 
योगी भौतिक शक्तियों के प्रदर्शन, यश आदि की प्राप्ति के लिए करते है, 
जंसा कि गोशालक ने किया था | यह भी सवंविदित है कि हठयोग, वाम- 


कौल तन्त्रयोग के कारण ही बंगाल मे कितना व्यभिचार और भ्रष्टाचार 
फेला था | 


तब दूरदर्शी और भ्रुत-भविष्य के ज्ञाता जैन योगी, चिन्तक तथा 


पर जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


मनीषी कुण्डलिनों जागरण जैसी दुष्परिणामकारी (दुष्परिणामकारी इसलिए 
कि जिन साधकों की वासनाएँ क्षय नही हुई है, वे इस महाशक्ति का दुरुपयोग 
अपनी वासना तृप्ति और स्वार्थ सिद्धि के लिए करते है) शक्ति को प्राप्त करने 
का प्रयत्न कैसे करते ? यद्यपि उन्हे तेजोलेश्या शक्ति के रूप मे कुण्डलिती योग 
पूर्णतया ज्ञात था । रु 

आध्यात्मिक हृष्टि से जैन योग के भेद 


आध्यात्मिक हृष्टि से योग के बीज तथा विचार प्राचीन जैन आगमो में 
यत्र-तत्र प्राप्त होते है। आचाय हरिभद्र सूरि ने अपने ग्रन्थ योगबिन्दु में 
आध्यात्मिक थोग का बहुत ही सुन्दर तरीके से क्रमबद्ध वर्णन' प्रस्तुत किया 
है। वहाँ उन्होंने मोक्ष-प्राप्ति के अन्तरग साधन को धम्म-व्यापार कहा है तथा 
उस धर्म-व्यापार को योग बतला कर उसके पाँच भेद किये हैं--(१) अध्यात्त, 
(२) भावना, (३) ध्यान, (४) समता और (५) वृत्तिसंक्षय ।* पातंजलयोग के 
संप्रज्ञात और असप्रज्ञात नाम के दो योग इन्ही पाँच भेदों के अन्तर्गत आ जाते हैं। 
(१) अध्यात्मयोर 


जैन आगमो" में मोक्षाभिलाषी आत्मा को अध्यात्मयोगी बनने की- 
योग से युक्त होने की प्रेरणा बार-बार दी गई है । इसका कारण यह है कि 
चारित्र-शुद्धि के लिए मुमुक्षु आत्मा को अध्यात्मयोग अनुष्ठान की नितान्त 
आवश्यकता होती है। यही कारण है कि आचार्य ने सर्वप्रथम अध्यात्मयोग 
का निर्देश मुमुक्षु साधक को दिया है। 


अध्यात्मयोग का लक्षण बताते हुए आचाय ने कहा है-- 


उचित प्रवृत्ति से अगुन्नत-महात्रत से युक्त होकर चारित्र का पालने 
करने के साथ-साथ मैत्री आदि भावनापूवंक आगम वचनों के अनुसार तत्त- 
चिन्तन करना, अध्यात्मयोग है ।* 


१ अध्यात्म भावना ध्यान, समता वृत्तिसक्षय । 


मोक्षेण योजनाद योग , एप श्रेष्ठो यथोत्तरमु ॥ --योगविन्दु ३१ 
२ (क) अज्श्षप्पजोगसुद्धादाणे उवदिट्िठए ठिअप्पा । --सूत्रकृताय ११४ 
(ख) अज्क्षप्पज्ञाणजुत्ते (अध्यात्मप्यान युक्त... --अश्वव्याकरण है; सवखार 


व्यास्याकार ने इस सूत्र की व्याख्या की है--- 

अध्यात्मनि आत्मानमधिक्ृत्य आत्मालवन ध्यान चित्ततिरोधस्तेत मुक्त ! 
ओचित्यादवृत्तयुक्तत्थ, वचनात्‌ तत्वचिन्तनमु । 
मैच्यादिभावसयुक्तमर्यात्म॑ तद॒विदों विदु ॥ --योगविन्ड २१० 


शा 


____ __....-भन्‍्वाककरलमण्क घटएटी 


जैन योग का स्वरूप णरे 


यहाँ अध्यात्मयोग के तत्त्वचिन्तनरूप लक्षण में दिये गये चार विशे- 
षण--(१) औचित्य (सम्यग्बोधपूर्वक), (२) वृतसमवेतत्व, (३) आगमानुसा- 
रित्व और (४) मंत्री आदि भावना संयुक्तत्व, बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं। इन पर 
विचार करने से अध्यात्म का वास्तविक रहस्य भलीभॉति स्पष्ट हो जाता है। 

मैत्री आदि चार भावनाओ से भावित पुरुष अध्यात्मयोग की भावना 
को और भी अधिक हृढ करता है । 

(१) मैत्री भावना द्वारा वह अपने से अधिक सुखी व्यक्तियों के प्रति 
ईर्ष्या भाव का त्याग करता है । 

(२) करुणा भावना से वह दीन-दुःखी प्राणियों के प्रति उपेक्षा नही 
करता, वरनत्‌ उनको यथांशक्ति सहयोग देकर उनके कष्ट को मिटाने का 
प्रयास करता है, उनके साथ सहानुभूति रखता है । 

(३) मुदिता अथवा प्रमोद भावना से उसका पुण्यशाली जीवो से दं ष 
हट जाता है तथा गुणियो के प्रति उसके प्रशंसा भाव जागते हैं, बह गुणानु- 
रागी बनता हैं, गुण ग्रहण करता है । 

(४) उपेक्षा अथवा माध्यस्थ्य भावना द्वारा वह पापी, दुष्ट, दुराग्रही 
जीवो पर से राग-ह ष हटा लेता हे । 

इन चार भावताओं के अनुशीलन से अध्यात्मयोगी साधक की आत्मा में 
ईर्ष्या का नाश, दया का संचार, गुणानुराग तथा राग-ह ष को निवृत्ति सम्पन्न 
होती है ओर वह अध्यात्मयोग का सम्यक्‌ प्रकार से आचरण करने भें सक्षम 
बनता है। 

इस प्रकार अध्यात्मयोग” के स्वरूप को समझकर जो व्यक्ति उसे 
आत्मसात्‌ कर लेता है, उसके पापो का नाश, बीय॑ का उत्कर्ष, चित्त की 
प्रसन्नता, वस्तुतत््व का बोध तथा आत्मानुभवरूप अमृत की प्राप्ति होती है।* 

यह अध्यात्मयोग की फलश्र्‌ ति हे । 


१ [क) सुखीष्या दुखितोपेक्षा परुण्यद्व पमाधमिषु । 
राग षौ स्यजेन्नेता लब्ध्वाइध्यात्म समाचरेत ॥७॥ --योगभेदद्वात्रिशिका 
(ख) मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणा सुखदु खपुण्यापुण्यविषयाणाभावनातश्चित्त प्रसादन। 
“--पातजल योगसूत्र १३६ 
२ अत. पापक्षय सत्वं शील ज्ञान च शाश्वतम्‌ । 
तथानुभवससिद्धममुत ह्यदि एव तु॥ 


--योगविच्दु ३१५६, तथा योगश्रेदद्वानिशिका ८ 
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(२) भावनायोग 


भावना योग का माहात्म्य आगमों में भी वताया गया है। सूत्रक्ृताग 
सूत्र मे कहा गया है--जिस साधक की आत्मा भावनायोग से छुद्ध हो गई 
हैं, वह साधक जल में नौका (नाव) के समान हैं; और जिस प्रकार नाव को तट 
पर विश्राम प्राप्त होता हूँ उसी प्रकार उस साधक को भी सभी प्रकार के 
दुःखो एवं कष्टो से छुटकारा प्राप्त हो जाता है तथा उसे परम शान्ति का 
का लाभ होता है।* 

भावनायोग का लक्षण बताते हुए कहा गया है-प्राप्त हुए अध्यात्म- 
योग का बुद्धिसगत (चिचारपुर्वक) बार-वार अभ्यास करना, चिन्तन करना-- 
भावनायोग है ।* 

यह निश्चित है कि समझे हुए पदार्थ का जब बार-बार चिन्तन किया 
जाता है तभी वह मन-मस्तिष्क मे स्थिर रह सकता है। इसी प्रकार अध्यात्म- 
तत्त्व को भी हृदय में स्थिर रखने के लिए भावनाओ का चिन्तन अति आव॑- 
श्यक है। वस्तुत अध्यात्मयोग का बहुत कुछ तत्त्व भावनायोग पर ही 
निर्भर है । 

जैन आगमो मे मोक्ष-प्राप्ति के चार मार्ग बताये गये है--दान, शील, 
तप और भाव | इन सब में भो भाव ही अत्यधिक महत्त्वपृण है। भाव के 
बिना दान, शील और तप भी कार्यकारी नही हो पाते । सब क्रियाएँ फलहीन 
रह जाती है। 

पतजलि ने भी समाधि-प्राप्ति के साधन रूप उपादेय अभ्यास के बारे 
में भी यही बात कही हैँ । 

भावना के लिए आगमो मे अणुवेबजा (अनुप्रेक्षा) शब्द भी व्यवहृत हुआ 
है, जिसका अथ है बार-बार देखता--चिन्तन-मनन और अभ्यास करना । 

अध्यात्मयोगी के लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और वैराग्य--यें 
पाँच विषय भावना के है। इन विषयो की भावना करने से वैभाविक संस्कारों 
(कर्जन्य उपाधियो) का विलय, अध्यात्म तत्त्व की स्थिरता और आत्मगुणी 
का उत्करष होता हं । 


पलक आजम नकद आ अप प नम 
१ भावणाजोग सुद्धप्पा, जले णावा व आहिया 


णावा व तीर सम्पन्ना, सव्वदुक्खा तिउदुटई ॥॥ --सूत्रकृताग १/१ १/५ 
२ अभ्यासों बुद्धिमानस्थ, भावना बुद्धिसतगत । “-योगसशेदद्वा त्रिशिका ६ 


३ सतु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितों हृहभूमि ।  --पातजल योगसूत्र १ (४ 


जैन योग का स्वरुप घ्भ 


भावनायोग के सन्दर्भ में बारह भावनाओं का भी वर्णन जैन शास्त्रों 
में प्राप्त होता है । वे बारह भावता है-- 


(१) अनित्य भावना--इसमें जीवन की अणभंग्रुरतां--अनित्यता का 
चिन्तन किया जाता है । 


(२) अशरण भावना--इस भावना में साधक यह चिन्तन करता है कि 
संसार में धर्म के सिवाय अन्य कोई भी व्यक्ति या वस्तु प्राणी के लिए 
श्रणभूत नही है । 

(३) संसार भाववा--इसमें संसार की स्थिति और उसके दुःखमभय स्वरूप 
का चिन्तन साधक करता है । 


(४) एकत्व भावना--इस भावना द्वारा साधक यह चिन्तन करता हैं 
कि वह अकेला ही जन्म ग्रहण करता है और अकेला ही मरता है, उसका 
कोई साथी नही है। 

इस भावना का आधार हँ---तुममेव तुम मित्त, कि बहिया मित्तमिच्छसि ! 
हे भात्मन्‌ ! तुम्ही तुम्हारे मित्र हो, बाहर के किस मित्र को इच्छा करते हो, 
अर्थात्‌ किसी भी मित्र या साथी की इच्छा मत करो । 


(५) अन्यत्व भावना--यह्‌ भावत्ता साधक के हृदय में भेद-विज्ञात 
जगाने वाली है । साधक यह चिन्तन करता है कि वंह सबसे अलग है, जहाँ 
शरीर भी अपना नही, वहाँ अन्य परिजन स्त्री-पुत्र-धन आदि अपने केसे हो 
सकते है । 

(६) अशुचि भाचना--इस भावना में साधक शरीर की अज्लुचिता का 
चिन्तन करता हूँ! इसके परिणामस्वरूप उसका अपने शरोर पर से मंमत्व- 
भाव छूट जाता है। 

(७) भात्नव सावता--इस भावना द्वारा साधक, कर्मों के आख्रव का 
दल करता है, फलस्वरूप वह कर्माखव को रोकने के लिए प्रयत्तशील 

ता हे। 


(८) संवर श्राववा-इस भावता हारा साधक कर्मों के आस्रव को 
रोकता है । 


(झ) चिर्जरा भाववा--साधक इस भावना द्वारा अँपने पूर्व संचित कर्मों 
की निर्जरा करता है, उनका क्षय अथवा नाश करता हैं। 

(१०) लोक पभावना--इस भावना द्वारा साधं्क चिन्तन करता है कि 
मेरा आत्मा अनादि काल से इस लोक में प्रेंमण कर रहा है, अब मुझे ऐसा 
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प्रयास करना चाहिए जिससे मेरा भवभ्रमण समाप्त हो जाय | वह अपनो 
आत्मा के भवश्नमण को रोकने के लिए प्रयत्नशील होता है । 

(११) बोधिदुर्लंघझ  भावना--इस भावना का हाद॑ सम्यकज्ञान, आत्म- 
ज्ञान की प्रतिष्ठा करता हूँ। साधक यथार्थ ज्ञान का बार-बार अनुचित्तन 
करता है। 

(१२) धर्म शावना--इस भावना द्वारा साधक धर्म के स्वरूप, उसके 
फल तथा माहात्म्य आदि के बारे भे चिन्तन करके धर्म पर हृढ़ होता हैं। 

इन भावनाओं के बार-बार चिन्तन-मनन और अभ्यास से साधक 
का अध्यात्मयोग दृढ से हृढतर हो जाता है ।" 

इन बारह भावनाओ में से अनित्य, अशरण, ससार, एकत्व और 
लोक--ये पाँच भावनाएँ धर्मध्यान में परिगणित की गईं है तथा अन्यत, 
अश्ुचि, आसत्रव, संवर निर्जरा, बोधिदुलंभ और धमर्म--ये सात भावनाएं 
शुक्लध्यान के अन्तर्गत परिगणित की गई है। इन भावनाओ के सतत 
चिन्तन से साधक को धर्मध्यान-शुक्लध्यान की प्राप्ति होती है। 


३ ध्यानयोग 


ध्यान का वर्णन जैन आगमो मे अनेक स्थलो पर हुआ है। प्रश- 
व्याकरण सूत्र में ध्यान का लक्षण देते हुए कहा है-- 

स्थिर दीपशिखा के समान निश्चल--निष्कम्प तथा अन्य विषय के 
संचार से रहित केवल एक ही विषय का धारावाही प्रशस्त सुक्ष्म बोध जिसमें 
हो, उसे ध्यान कहते है ।* 

इसी का अनुसरण करते हुए आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने कहा हैं 

शुभ प्रतीको के आलम्बन पर चित्त का स्थिरीकरण-व्यान हर 
जाता है । वह ध्यान दीपक की लौ के समान ज्योतिर्मान तथा सूक्ष्म 
अन्त प्रविष्ट चिन्तन से समायुक्त होता है ।? 


१ भावनाओ के विस्तृत वर्णन के लिए “भावना योग (आचार्य श्री आत्माराम जी 
महाराज) पुस्तक देखें । 
निव्बायस॒ स्यणप्पदीपज्ञाणमिव निष्पकम्पे । --प्श्तव्याकरण, सबर हाट * 
शुभैकालम्बन चित्त ध्यानमाहुमंनीषिण: । 


स्थिर प्रदीपसहश सुक्ष्माभोगसमन्वितसु ॥ --योगविस्द ३६१ 


जैन योग का स्वरूप ष््छ 


श्री शीलांकाचार्य ने 'ज्लाणजोगं समाहददु'' इस गाथा की ठीका करते 
हुए चित्तनिरोध लक्षण धर्मध्यातादि में मतन-वचव-काया के विशिष्ट व्यापार 
की ही ध्यान योग कहा है ।* 

तत्त्वा सूत्र मे बताया गया है--अन्तम्ु ह॒त॑ पर्यन्त एक ही विषय पर 

« चित्त की सवंधा एकाग्रता अर्थात्‌ ध्येय विषय मे एकाकार वृत्ति का प्रवाहित 

होना ध्यान है ।* 

यही बात पतंजलि ने अपने योगसूत्र में कही है-जहाँ चित्त को 
लगाया जाय, उसी में वृत्ति का एक तार चलना ध्यान है।* 

वस्तुतः ध्येय में चित्त का एकाकार हो जाना ही ध्यान ह । इस ध्यान- 
योग में साधक की ध्येयवस्तुगत एकाग्रता इतनी बढ जाती है कि 
उसको (साधक को) उस समय ध्येय के अतिरिक्त अन्य का किसी भी वस्तु 
का विचार भी नहीं आता । जिस आत्मा में यह ध्यानरूप योगाग्नि प्रज्वलित 
होती है उसका कमरूप मल (जो अनादिकाल से आत्मा के साथ चिपका हुआ 
है) भस्म हो जाता है | उसके प्रकाश से रागादि का अन्धकार विनष्ट हो 


जाता है, चित्त सबंथा निर्मल हो जाता है तथा मोक्ष मन्दिर का द्वार दिखाई 
देते लगता हैं । र 


ध्यानयोग आत्मा को उसके वास्तविक स्वरूप में प्रतिष्ठित करने का 

प्रबलतम साधन हैँ तथा आत्म-स्वातन्ध्य, परिणामों की निश्चलता ओर 

जन्मान्तर से आत्मा के साथ सम्बद्ध कर्मो का विच्छेद--यह तीनो ध्यान- 
योग के फल हैं। 

४. समतायोग 

समतायोग ध्यान मे अत्यधिक उपयोगी होता है। अविद्या (मोह-- 





१ ताणजोग समाहददु की पूरी गाथा एस प्यार हे-- 

ज्साणजोर्य समाहुददु कार्य दिउसेज्ज सब्यततों। 

घितिषद परम मरदा कामोस्फाएं परिददुज्णासि | --तृयगढग १(८/२६ 
ध्यानमं>-वित्तनिरोध सक्षप धर्मध्यावादिण तह योगो दिशिप्टसनोयाएदायब्यापा- 
सप्से ध्यानघोगश । 


हे कुकाग्रसियानिरोधो स्यानग । जञागर्धसूत २२७ 
डे. हाथ प्रत्ययशाष्टागर स्थादस जापानडस बोदएुओ ४३ 
है ३ 


भण्श्सससूप्रधशरप्् सम वहशों, अपपभापस्सख मेरे स्यम्स व 
हूँ: हम छः ल्‍ 4 श् 
परहंषिर उप बस पुरे ४ई, गसीरिय रापमाश पे जोइशर भा 


हा छः 
न-दशयियणरडिण , ८६६३ 
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मुढता) द्वारा कल्पित इष्ट-अनिष्ट पदार्थों में विवेकपूर्वक तत्त्व निर्णय-बुद्धि 
से राग-देष रहित होना अर्थात्‌ पदार्थों मे को जनि वाली इष्ट-अनिष्ट की 
कल्पना को केवल अविद्या का प्रभाव समझकर उनमे उपेक्षा धारण करना 
समता है।' उसमें निविष्ट मन-वचन-काया के व्यापार का नाम समता- 
योग है । 

वस्तुत: ससार का कोई भी पदार्थ न इष्टरूप ह॑ और न अनिष्टरूप, 
यह संसार तो अहेयोपादेय--न ग्रहण करने योग्य और न छोडने योग्य है । 
इसमे और इसके सभी पदार्थों मे जो जीव को हप॑-शोक आदि की अनुभूति 
होती है, वह सब मोह का प्रभाव है, विभाव संस्कार हैं। ये सस्कार न तो 
आत्मा के गुण है और न ही आत्मा का इनके साथ कोई वास्तविक सम्बन्ध 
ही हैं। आत्मा का वास्तविक स्वरूप तो दर्शान-ज्ञान-चारित्रमय हूँ । इस 
प्रकार के विवेक-ज्ञान से आत्मा भें विचार-वेषम्य का नाश और समभाव का 
परिणमन होने लगता है। इस सत्‌ परिणाम द्वारा किये जाने वाले तत्तव- 
चिन्तन का नाम ही समतायोग हूँ । समत्व (राग-द्वषरहितता) आत्मा का 
निज गुण है । 

ध्यान और समता परस्पर सापेक्ष है। ध्यान के बिना समता की 
प्राप्ति नही हो सकती और समताभाव का प्रादुर्भाव हुए बिना 8502 
सिद्धि नही हो सकती। ध्यानयोग के साधक को समतायोग अनिवाय हैं 
और समतायोग के साधक को ध्यानयोग की आवश्यकता होती है । क्योकि 
ध्यान मे प्राप्त चित्त की एकाग्रता समतायोग के अभाव में स्थिर नही रहे 
सकती । 


१ अविद्याकल्पितेषूच्च रिष्टानिष्टेषु वस्तुष्‌ । 
सज्ञानात्‌ तद॒व्युदासेन समता समतोच्यते ॥ -थोगविन्दु २६४ 
इसीलिए आगमो में साधु को आदेश दिया गया है कि वह जगत के 
समस्त प्राणियो को समभाव से देखे और राग-होष के वशीभृत होकर किसी भी 
प्राणी का प्रिय अथवा अप्रिय न करे । यथा-- ह 
(क) सब्वं जग तु समयाणुपेही पियमप्पिय कस्सबि णो करेज्जा । 
--सूयगडग १/१०५ 
तथा-- 
(ख) पण्णसमत्ते सया जये, समताधम्ममुदाहरे मुणी । “सूयग्डग १ (९३६ 
अर्थात्‌--बुद्धिमान साधु (कषायों को) सदा जीते और समताधर्म को 
उपदेश दे । 


जैन थोंग को स्वेरूप दह्‌ 


समतायोग से सूक्ष्म कर्मों का अर्थात्‌ विशिष्ट चारित्र--यथाख्यात 
चारित्र और केवल उपयोग (केवलज्ञान-दशशन) को आधवृत करने वाले ज्ञाना- 
वरण, दर्शनावरण और मोहनीय कर्मों का नाश तथा अपेक्षा-तन्तु का छेद हो 
हो जाता है। अपेक्षा-तन्तु (आशा-डोर) का विच्छेद हो जाने का तात्पय॑ यह 
हैँ कि समतायोगी को किसी भी प्रकार के सांसारिक सुखो की अपेक्षा--इच्छा 
नही रहती । इसीलिए वह प्राप्त लब्धियो का उपयोग भी नही करता, 
क्योकि उसे यश-कामना भी नही रहती । 


(१) लब्धियो में अप्रवृत्ति, (२) सृक्ष्म कर्मों (ज्ञान-दर्शन-चारित्र के 
प्रतिबन्धक ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय आदि कर्म) का क्षय और 
(३) अपेक्षातन्तु का विच्छेद--ये तीन समतायोग के विशिष्ट फल है, जिनके 
आस्वादन से आत्मा को अमृतत्व की प्राप्ति होती है । 

५. वृत्तिसंक्षययोण 
वृत्तिसंक्षययोग आध्यात्मिक योग का अन्तिम सोपान हैँ। इसका 
स्वरूप बताते हुए कहा गया है-- 

आत्मा में मन और शरीर के सम्बन्ध से उत्पन्न होने वाली विकल्प- 
रूप तथा चेष्टारूप वृत्तियो का अपुनर्भावरूप से जो निरोध--आत्यन्तिक 
क्षय--समल नाश होता है, उसका नाम दृत्तिसंक्षययोग है. ।' 

आत्मा स्वभाव से निस्तरंग सागर के समान निश्चल है। जैसे वायु के 
सम्पक से उसमें तरंगें उठती है, उसी प्रकार आत्मा मे भी मन और शरीर के 
संयोग से संकल्प-विकल्प तथा अनेक प्रकार की चेष्टारूप वृत्तियाँ उठती 
रहती है। इनमें विकल्परूप वृत्तियाँ मनोद्वव्य के संयोग से उत्पन्न होती है 
और चेष्टारूप वृत्तियाँ शरीर-सम्बन्ध से उत्पन्न होती है। इन विकल्प और 
चेष्टारूप वृत्तियो का समूल नाश ही वृत्तिसंक्षययोग है ।* 

यह वृत्तिसंक्षय नाम का योग आत्मा को कैवल्य (केवलज्ञान-दर्शन) की 
प्राप्ति के समय तथा निर्वाण प्राप्ति के समय प्राप्त होता है । यद्यपि वृत्ति- 





१ (क) अन्यसयोगवृत्तीना, यो निरोधस्तथा तथा । 
अपुनर्भावर्पेण स तु तत्सक्षयो मत ॥ --योगविन्दु ३६६ 
(ख) विकल्पस्पन्दरूपाणां, वृत्तीनामन्यजन्मनामु । 
अपुनर्भावतों रोध प्रोच्यते वृत्तिसक्षय ॥ 
--उपाध्याय यशोंविजयक्ृत योगशेदद्वात्रिशिका २४५ 
२ योगविन्दु व्याख्या श्लोक ४३१ । 
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निरोध अन्य ध्यान आदि की अवस्था मे भी आत्मा प्राप्त करता है, किन्तु 
वह आंशिक होता है; सम्पूर्ण वृत्ति-क्षय इसी योग मे प्राप्त होता है। 

कैवल्य अवस्था में भी तेरहवें ग्रुणस्थान (सयोगकैवली दशा) में 
विकल्परूप वृत्तियों का समूल नाश हो जाता है और चौदहवें ग्रुणस्थान 
(अयोगकेचली दशा) मे चेष्टारूप वृत्तियो का आत्यन्तिक क्षय होता है। 

इस प्रकार वृत्तिसंक्षययोग के कैवल्य प्राप्ति, शैलैशीकरण” और मोक्ष 
लाभ---ये तीन फल है। 

महषि पतजलि द्वारा वर्णित सम्प्रज्ञातयोग--जिसमें राजस एवं तामत 
वृत्तियों का स्वथा निरोध होकर केवल सत्तवप्रधान प्रज्ञा-प्रकरषशूप वृत्ति का 
उदय होता है, इन चार भेदों (अध्यात्म, भावना, ध्यान और समता) में 
सन्निहित है तथा असंप्रज्ञातयोग समाधि--जिसमें सम्पुर्ण वृत्तियों का क्षय 
होने पर आत्मानुभवरूप समाधि प्राप्त होती है--बृत्तिसंक्षययोग के अन्तगंत 
आ जाती है । 

इस प्रकार आध्यात्मिक योग द्वारा साधक शनेः शरनेः आत्मोत्क्ान्ति 
करता हुआ मोक्ष अथवा निर्वाण पद को प्राप्त कर लेता है, चरम लक्ष्य उसे 
प्राप्त हो जाता है । 

आध्यात्मिक योग के अतिरिक्त जैनधर्म-दर्शन में 'तपोयोग” का भी 
विशिष्ट स्थान हू । साधक अपनी कषायो (क्रोध, मान, माया, लोभ आदि) 
वासनाओ और कर्मों को क्षय करने के लिए तथा मन एवं इन्द्रियों को वश 
में रखने के लिए विभिन्न प्रकार के तप करता है। 

जैन घर्में में तप का उद्देश्य आत्म-शुद्धि है। विभिन्न प्रकार के तपी 
से क्मों का क्षय होकर आत्मा की निर्मलता उत्तरोत्तर बढती जाती हैं बौर 
घीरे-धीरे पूर्ण निमंलता की स्थिति प्राप्त हो जाती है। 

जैन धर्म मे योग के बीज प्राचीनतम आगमो मे प्राप्त होते हैं। यद्यपि 
कहा जा सकता है कि वहाँ योग का विशद्‌ विवेचन नही है। यह कुछ अंशी मे 





१ ए्लिशों मेरुस्तस्येव स्थिरता सम्पाद्यावस्था सा शैलेशी । 
“-वभयदेवसूरि---औपपातिक सूत्र सिद्धाधितर 
अर्थात्‌-यौगयॉ--मन-बचन-काया के व्यापारों के निरोध से मेरे मं 

समान प्राप्त होने वाली पूर्ण स्थिरता, शैलेशीकरण है । 


४२ तपोंयोंग का व्िशद वर्णन 'तपोयोय नामक अध्याय में किया गया है | 
ब्ल््यगॉर्र? >। 


जन योग फा स्वरूप 5१ 


सत्य भी है। किन्तु योग के स्वरूप का निर्धारण तो बीज रूप में वहाँ हो ही 
चुका था। जैसा कि * पिछले पृष्ठों के विवेचन से स्पष्ट है कि पातंजल योग- 
सूत्र भी जैन आगमो मे उल्लिखित योग सम्बन्धी वर्णन से काफी साम्य 
रखता है । इन योग-बीजो को ही बाद के जैन आचायों ने पल्‍्लवित और 
विकसित किया है। जैन योग के स्पष्ट स्वरूप निर्धारण का श्रेय आचार्य 
हरिभद्र सूरि को है। इन्होने अपने योगविषयक ग्रन्थों में योग हृष्टियो, 
आध्यात्मिकयोग, इच्छायोग, सामथ्येयोग, शास्त्रयोग आदि योग के अनेक 
प्रकारो का विस्तृत और सारग्भित विवेचन करके जैन योग को, अन्य प्रच- 
लित योगों से विशिष्टता प्रदान की । 

योग का महत्त्व 


योग का महत्त्व जिस प्रकार योगदर्शन तथा भारत के अन्य दर्शनो-- 
यथा वेदान्त आदि तथा गीता, उपनिषद्‌ , पुराण आदि साहित्य मे स्वीकार गया 
हैं, उसो प्रकार जैन आचार्यों ने भी योग का महत्त्व स्वीकार किया है। इसे 
लौकिक और पारलौकिक तथा शारीरिक और आत्मिक उन्नति का प्रबल हेतु 
माना है। मन और इन्द्रियो की चंचलता को मिटाने तथा उन्हे वश में रखने 
के लिए भी योग की उपयोगिता स्वीकर की गई है। वस्तुतः योग से चित्त 
की एकाग्रता सधती है और उससे ध्येय अथवा लक्ष्य में सफलता प्राप्त 
होती है । 
योग मानव-जीवन के लिए अत्यन्त ही उपकारी हैँ । इसीलिए आचाये 
हरिभद्व ने इसकी प्रशंसा की हैं तथा इसका महत्त्व इन शब्दों में बताया है-- 
योग: कल्पतर: धंष्ठो योगश्चिन्तामणिः पर ।॥ 
योग. प्रधान धर्माणां योग” सिर्द्ध स्वयं ग्रह ॥रेणा 
कुण्ठीसवन्ति तोक्ष्णानि मनन्‍्मथास्त्राणि स्वंथा । 
योगर्वावुत चिंतती... तपश्छिद्रकराण्यपि ॥३ हे॥ 
अक्षरद्यमप्येततू. शूयमाणं.. विधानतः । 
गौतं पापक्षयायोच्चयों गसिद्धेमहात्मभिः ॥४०॥ --योगविन्दु 
अर्थातु-योग उत्तम कल्पवृक्ष है, उत्कृष्ट चिन्तामणि रत्न हें--यह 
कल्पवृक्ष तथा चिन्तामणि के समान साधक की समस्त इच्छाओ को पूर्ण 
करता है। योग सभी धर्मों में प्रसुख है तथा सिद्धि--जीवन की चरम सफ- 
लता--मुक्ति का अनन्य हेतु हू । 
योगरूपी कवच से जब चित्त (हृदय) आदवुत (अच्छी प्रकार से सभी 
ओर से ढका हुआ) होता है तो काम (कामदेव) के जो तीक्ष्ण शस्त्र तप को 


इत योग + लिदार्व और सापना 


जी 


| छित्नविन्न कार हैने 7, थे सोग्झदी वचन मे हहशाहर एइत्तिदम्य तश 
मियभावी सी छाोगे >। भाव था ईं कि गोंगी शामगिजसा दंग जाता हैं। 
संथावधि सु _ह०आस्मंगासू दिसे हुए गोद रुप दो अभर रा 
सुनने याले के यापषो का नाश सर देने है 
योस मर मररय इसे झद्पोीं मे भलीनभाति प्रदद ही जाना हैं 
मोद्ष अपवा निर्याण प्राप्ति के जितने की साधन अथवा उपाव भारत 
के सभी मोदवादी दर्शनों ने प्रस्यस पिशे है, उनमें सोग सबसे सरल आर 
प्रबल साधन ऐ। का पड़ना भी अम्यत्ति होगी कि सह भानमाव ही 
या भक्तिमाग अथग कर्ममार्ग--हीय को मोदा्रप्ति के लिए योग की बर्तन 
आवश्यकता टोनी +, सुक्ति के लिए योग एक प्रकार से सनिवाय है। इसे 
लिए भक्तियोग, शञानयोथ, रूम योग झादि शब्दों गा प्रसलने हो गया । 
भारत के परम सेघाी श्‌पि-मुनियों दे स्थात्मानुशूति के लिए कप 
प्रज्ञाप्रकर्ष अथवा अन्दर प्टि के मातोभावी उन्मेष के पिकास के लिए अंपेतित 
बल का इसी योग साधना के द्वारा उपाजन दिया था । 
बम्दुतः योग रा ही दूसरा नाम अध्यात्म-मार्ग अयवा अध्यात्म-विद्या 
है। अध्यात्म-विद्या ही जैन धर्म में लाध्यात्मिक योग के नाम से अभिहित 
हुई। और इस योग को मसुक्ति-प्राप्ति का सफल उपाय बताया गया | 
योग का महत्त्व इसो वात से परिलक्षित होता हैँ कि सभी दर्शनों 
अपने नाम के साथ योग शब्द जोड़ लिया । 
इसका महत्त्व एवं उपयोगिता असंदिग्ध है । 
जैन योग का स्वरूप भी इसकी उपयोगिता पर आधारित हैं। इसी 
दृष्टि से अनेक प्रकार के योग आगमों में वणित किये गये है, जिनमें प्रथम 
मन-वचन-काय के व्यापार के अथ में तथा दसरे संयम के अथ में योग शर्दं 
का उपयोग प्रमुख है। मन-वचन-काय के व्यापार का निरोध तथा सयभ का 
पालन यही जैन योग का संक्षेप में स्वरूप है। इसी को विभिन्न श्रकी: के 
योगो के नाम से कहा गया है । छत 


न 


की 
ब्ज छ 


७ योगजन्य' लब्धियाँ 





योगी साधक यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ध्यान, धारणा, तप 
आदि की साधना द्वारा योग की सिद्धि करता है, मोक्ष प्राप्ति का उपक्रम 
करता है। इस साधना द्वारा वह चिरकाल के संचित कर्मों का क्षय कर देता 
है।' यही उसका अभीष्ट लक्ष्य होता है। 

किन्तु इस कर्म-क्षय की आन्तरिक साधना के प्रभाव बाह्य भी होते है। 
योगी में अनेक विशिष्ट शक्तियाँ जाग्नत हो जाती है। ये विशिष्ट शक्तियाँ 
सामान्य जन के लिए दुलभ होती हैं इसलिए चमत्कारी प्रतीत होती है। अतः 
जन-साधारण इनकी ओर सरलता से आक्ृष्ट और प्रभावित हो जाता है। 


इन विशिष्ट शक्तियो को जेन आगम (श्वेताम्बर प्रन्थो) में लब्धि' 
कहा गया है और दिगम्बर ग्रन्थों में ऋद्धि। पातंजल योगदर्शन में इन्ही को 
विभूतिः कहा गया है और वैदिक पुराणों में सिद्धि! । 

ये लब्धियाँ अलौकिक (मानसिक) शक्तियों से सम्पन्न और सामान्य 
मानवो को चकित करने वाली होती है। साधक इन लब्धियों द्वारा असम्भव 
कार्यो को भी सहज रूप से करने मे सक्षम हो जाता है। ये सभी लब्धियाँ 
साधक को योग साधना के कारण प्राप्त होती है और योग साधना भारत की 
तीनो परम्पराजो--जैन, वैदिक और बोद्ध में मान्य है। अतः यौगिक लब्धियों 
का वर्णन जैन, बौद्ध, वैदिक तीनो परम्पराओ में प्राप्त होता है। 


दैदिक योग से लब्धियाँ 
वैदिक धर्म परम्परा में आध्यात्मिक ज्ञान और अध्यात्म साधना मे 
उपनिषदो का महत्त्व सर्वोपरि है। श्वेताश्वतर उपनिषद मे उल्लेख है कि 





२ क्षिणोत्रि योग पापानि, चिरकालाजितान्यति । 

प्रचितानि यर्थधासि, क्षणादेवाशुशुक्षणि ॥ “-योगशास्त्र १/७ 
२ गुणप्रत्ययो हि सामथ्यंविशेषों लब्धि । ->आव० मल० १ अ० 
पातजल योगसूच्र, विभूतिपाद, सूत्र रे 
४ श्रीमद्भागवतु पुराण ११/१५/१ 


न्प्ण 


ह्ड जैन योग * सिद्धान्त और साधना 


लब्ध्रियो से नीरोगता, जरा-मरण का अभाव, शरीर का हल्कापन, आरोग्य, 
विषय-निवृत्ति, शरीर-कान्ति, स्व॒र-माधुय, मल-मृत्र की अल्पता आदि योग-' 
प्रवृत्ति से उपलब्ध होती है ।* 

श्रीमद्भगवदु गीता में तो गीताकार ने एक पूरे अध्याय में ही विश" 
तियो का वर्णन किया है ।* 

हठयोग के ग्रस्थों मे भी अनेक प्रकार की सिद्धियो का वर्णन है । 

पौराणिक साहित्य में सिद्धियो के १८ प्रकार बताये है ।* इनमें से 


' (१) अणिमा, (२) महिमा, (३) लघिमा--ये तीन शारीरिक सिद्धियाँ है। 


इन्द्रिय सिद्धि को 'प्राप्ति' कहा गया है। 'प्राकाम्य” नामक सिद्धि से साधक 
श्रत और दृष्ट पदार्थों को इच्छानुसार अनुभव कर लेता हैं। ईषिता' सिद्धि 
से साधक माया के कार्यों को प्रेरित करता है । 'वशिता” सिद्धि का धारक 
साधक प्राप्त भोगो मे आसक्त नहीं होता। 'कामावसायिता' सिद्धि द्वारा 
साधक अपनी इच्छानुसार सुख की उपलब्धि करने में सक्षम हो जाता है।* 

इनके अतिरिक्त (१) चिकालज्ञत्व, (२) भद्वन्द्रत्व (शीत-उष्ण, सुषब- 
ढु.ख आदि इन्दो से पराजित न होना), (३) परचित्त अभिज्ञान, (४) अ्रति- 
प्टम्भ (अग्नि, सूयं, जल, विष आदि की शक्ति को स्तम्भित कर देना; (१) 
अपराभव--ये पाँच सिद्धियाँ और है ।* 

ये सभी सिद्धियाँ योगियो को प्राप्त होती है । 


योगदर्शेनसम्मत लब्धियाँ 


योगदर्शन में जो यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदि योग के आठ 
अंग बताये गये हैं, उनके बारे में कहा गया है कि इनकी साधना से आध्यन्तर 
और बाह्य दोनों प्रकार की सिद्धियाँ (लब्धियाँ) योगी को प्राप्त होती है। 

अष्टांग योग के प्रथम अंग यम से प्राप्त लब्धियो के बारे में उल्लेख हैं 
कि अहिसान्षत का पालन करने वाले योगी के साप्निध्य में व्यात्न, सिंह आदि 
हिंसक पशु भो अपनी क्र.र एवं हिंसक दृत्ति वैर-भाव को त्याग देते है। 
सत्यक्षती का वचन सदैव सत्य होता है, वह वरदान अथवा अभिशाप जो मर्द 


श्वेताश्वतर उपनिषषद्‌ २/१२-१३ 
श्रीमद्भगददुगीता, दशवाँ अध्याय 
श्रीमद्भागवत महापुराण स्कन्‍न्ध ११, अ० १५, इलोक ३-५ 
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योगजन्य लब्धियाँ हर 


से कह देता है, सत्य होता है। अस्तेय व्रत की प्रतिष्ठा से योगी के समक्ष निधान 
प्रगट हो जाते है अर्थात्‌ भूमि के अन्दर तथा गुप्त स्थानों के निधान भी प्रगट 
हो जाते है। अपरियग्रह बत्रत की साधना से योगी को पूव॑जसन्मों का ज्ञान हो 
जाता है।' 

इसी प्रकार अन्य अनेक लव्धियाँ नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार 
आदि योगांगों की साधना से प्राप्त हो जाती है। यहाँ तक कि स्वज्ञता भी 
प्राप्त हो जाती है ।* 

योगदर्शन के विभूतिपाद में अनेक विभूतियों--लव्धियो का वर्णन 
हुआ है । उनमें कुछ ज्ञान विभूतियां है जिनका सम्बन्ध ज्ञान से है तथा कुछ 
णारीरिक विभृतियाँ शरीर सम्बन्धी है। उनमें से प्रमुख ये है--अतीतानागत 
ज्ञान, स्वभुत-रुतज्ञान, परचित्त ज्ञान, पूर्वजाति ज्ञान, भुवन ज्ञान, तारा व्यूह 
ज्ञान, कायव्यूह ज्ञात, उपरान्त ज्ञान, ओर सिद्धदर्शन आदि ज्ञान-विभूतियाँ 
" हैं तथा भन्तर्घान, परकाय प्रवेश, आकाशगमन, हस्तिबल, रूपलावण्य, काय- 
सम्पत, क्षत्पिपासानिवृत्ति और अणिमा, महिमा आदि का प्रादुर्भाव शारी- 
रिक विभूतियाँ है ।? 

इत विश्वृत्तियों के पाच प्रकार वताये हैं--(१) जन्म से होने वाली 
(२) भीषधि से होने वाली, (३) मंत्र से होने वाली (४) तप से होने वाली 
और (५) समाधि से प्राप्त होने वाली 

वोद्धदरशंन में लब्धियाँ 

वीद्ध परम्परा में लब्धियो को अभिनज्ञा! कहा गया है । अभिन्ञा 
(नव्ध्रियो) के वहाँ दो मेद किये गये ह--(१) लौकिक भौर (२) लोकोत्तर ।* 

वहाँ वर्णन है कि समाहित आत्मा से दस प्रकार के इद्धि-विध योग्य 
चित्त उत्पन्न होता है, उससे जहंत्‌मार्ग की सिद्धि होती है। इसे प्रातिहाय॑ भी 
फहा गया है और अतिशय एवं उपाय-सम्पदा भी । 

ये दश भेद इस प्रकार हैं--( १) अधिष्ठावन--अनेक रुप बनाने की क्षमता 
(२) दिहुवंध--विविध प्रकार णी सेनाओं की निर्माण क्षमता (३) सनोमपा--- 


पातजद मोगसूत ६: ६४०३६ 

प्रमेजज योगएच २४४००६ ,४६,५३,५४, ३/४,१६.१७,३१८ लादि 
* यापेशज बोगयून, पिशतियाद 
४ पाहस घोश्मच ५: ६ 
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अन्य के मन से उठने वाले भावों का ज्ञान (४) ज्ञान विस्फार--अनित्य भाववा 
(५) समाधि विस्फार--ध्यान से विध्नों का नाश (६) आय॑ ऋद्धि--अतिकृल में 
अनुकूल सज्ञा (७) फर्म विपाकजा--आकाशगामिनी (5) पृष्यवती ऋद्धि- 
चक्रवर्ती, वासुदेव आदि की ऋद्धि (६) विद्यामया ऋद्धि--विधाधरो का आकाश 
गसन का रूप दर्शन (१०) इच्मनठेव ऋद्धि--सप्रयोग विधि, शिल्प कार्य आदि 
में कुशलता । 

इनके अतिरिक्त अन्य अभिज्ञाओ का भी उल्लेख प्राप्त होता हैं। 
'दिव्या सोत' से सभी प्रकार के शब्दो, पद्ु-पक्षियो की बोली आदि का परि 
ज्ञान, 'परचित्त विज्ञानन' से दूसरे के मन का बोध, “दिव्व चबलु' से दिन 
दृष्टि की प्राप्ति; अधिक 'सयम! से लाघवता और आकाशगामिनी शक्ति 
की प्राप्ति; तथा 'पुव्बनिवासानुस्सती' से पूर्व जन्मों का ज्ञान प्राप्तहे 
हो जाता है ।! 
जैनयोंग भौर लब्धियाँ 

जैन योग मे लब्धियो विस्तारपूर्वक वर्णन हुआ है. । अंग ग्रंथों से लेकर 
योगशास्त्र और ज्ञानार्णव तक इन लब्ध्रियो के वर्णत की एक सुदोध परत 
चली आई है तथा अनेक प्रकार की लब्ध्रियों का वर्णन हुआ हैं। विधि 
ग्रन्थों में इनकी सख्या भी भिन्न-भिन्न है। ह 

भगवती सूत्र* मे अनेक स्थलों पर लब्धियों का वर्णन हुआ! : 
स्थानांग,' औपपातिक, प्रज्ञापना* में भी लब्ध्रियों का वर्णन है। इनमें शारी- 
रिक, मानसिक और आत्मिक सभी प्रकार की लब्धियाँ समाविष्ट है| म 

लब्ध्ियों की संख्या तिलोयपण्णत्तिः में ६४, आवश्यक नियु बित के 
पट्खण्डागर्म' से ४४, विद्यानुशासन में ४८, मन्त्राजरहस्थ में १० प्रवचते 


द्रप्टव्य--विसुद्धिमग्गो का इद्धिविध निद्देसो, पृष्ठ २६१ से २६५ 
भगवती ८/२; ५/४/१५६, १४/७/५२१-५२२ ५/४१६६, श 
३/४|१६०, ३/५/१६१, १३/६/४&८ 

स्थानाग २/२ 

ओपपातिक सूत्र र४ 

प्रशापना पद ६, सूत्र १४४ 

तिलोयपण्णत्ति, भाग १/४|१०६७-६ १ 

आवश्यकनियुं क्ति ६६-७० 

पट्खण्डागम, खण्ड ४, १/६ 

श्रमण, वर्ष १६६५, अक १-२, पृष्ठ ७३ 
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योगजन्य लब्धियाँ ६७ 


सारोद्धार! में २८ और विशेषावश्यकभाष्य में २८ है। इनके वर्गीकरण मे 
भी भिन्नता है । 


इनके अतिरिक्त हेमचन्द्र के योगशास्त्र' और छुभचन्द्र रचित ज्ञाना- 
॑व* में अनेक लब्धियो का वर्णन हैं और उनका विवेचन भी विस्तार से हुआ 
है। इन दोनों ग्रन्थों में लब्धियो का वर्णण चमत्कारिक शक्तियों के रूप में 
हुआ है; जैसे जन्म-मृत्यु का ज्ञान, घशुभ-अल्ुभ शकुनो से भव्रिष्य का ज्ञान 
अथवा होने वाली घटनाओ को जान लेना, काल ज्ञान, परकाय-प्रवेश आदि- 
आदि । 


प्रवचनसारोद्धार भे निरूपित २८ लब्धियों का संक्षिप्त परिचय इस 
प्रकार है-- 

(१) आमोसहि--इस लब्धि के प्रभाव से योगी के शरीर-स्पर्श मात्र से 
रोगी व्यक्ति स्वस्थ हो जाता है । तपस्वियो और योगियों के चरण-स्पर्श की 
परम्परा के पीछे यह भी एक कारण हो सकता है। 

(२) विप्पोसहि--योगी के मल-सूत्र में औषधि की शक्ति आ जाना । 

(३) खेलोसहि--योगी की श्लेष्मा में सुगन्धि तथा रोग-निवारण 
क्षमता । 


हे (४) जल्‍्लोसहि--योगी के कान, भुख, नाक आदि के मेल का औषधि 
रूप में परिणमित हो जाना । 


(५) सथ्वोसहि--योगी के मल-मृत्र, नख-केश आदि सभी अंगो में 
सुगन्धि और रोग उपशमन की शक्ति ! 





९१ भवचनसारोद्धार २७०/१४६२-१५०८ 

२ आमोसहि विपष्पोसहि खेलोसहि जललोसहि चेव ॥ 
सन्तोसहि सभिन्‍्ने ओहि रिउ विउलमइ लद्ी ॥९५०६॥ 
चारण आसीविस केवलियगणद्वारिणो य पुव्बधरा। 
अरहंत चक्‍कवट्टी वबलदेवा वासुदेवा य ॥१५०७ा। 
खीरमहुसप्पि आसव, कोट्ठय बुद्धि पयाणुसारी य। 
तह वीयबुद्धि तेवग आहारगय सीयलेसा य ॥१४५०८॥ 
वेउच्वदेहलद्वी मकखीण महाणसी पुलाया य। 
परिणाम तववसेण एमाई हुति लद्घीजो ॥१५०९॥ --विशेषावश्यकभाप्य 

हे योगशा-त्र, प्रकाश ५ और ६ 

४. ज्ञानाणंव, प्रकरण २६ 
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(६) सन्निक्णोत--सम्पूर्ण शरीर से सुनने की क्षमता तथा सी 
इन्द्रियों द्वारा एक-दुसरी इन्द्रिय का कार्य करने का सामरथ्य । 

(७) अवधिलव्धि--अवधिज्ञान--रूपी (स्पर्श, रस, गन्ध, वर्ण वाले) 
पदार्थों के भूत-भविष्य और वर्तमान तीनो कालो की पर्यायों को जानने दी 
क्षमता । 

(८) ऋजुमतिलब्धि-- दूसरे के मनोगत विचारो को सामान्य रूप॑ ते 
जानने की योग्यता । यह लब्धि मनःप्यवज्ञानी को प्रॉप्त होती है। 

(5) विपुलमतिलव्धि--यह लव्धि भी मनःपर्यवज्ञानी को प्राप्त होती 
का । इस लब्धि द्वारा योगी साधक दुसरो के मनोगत सूक्ष्म भावो को भी जान 

ताहै। 

(१०) चारणलब्धि--इस लब्धि के दो भेद हैं--(१) जंघा-चारण ओर 
(२) विद्याचारण । इस लव्धि वाले योगी को आकाश में गमतागमन करते 
की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 

(११) आशीविषलब्धि--इस लबव्धिधारी योगी को शाप देने तंथा भरत 
ग्रह करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । 

(१२) केवललब्धि--यह सर्वोत्कृष्ट लबव्धि है। यह योगी को चार 
घातिया कर्मों (दर्शशावरण, ज्ञानावरण, मोहनीय और अन्तराय) के सर्वधा 
क्षय से प्राप्त होती है । इस लब्धि का धारक मनुष्य सर्वे, सर्वदर्शी, बीत" 
राग हो जाता हैं। वह तीनो लोको और तीनो कालो की सब बातें जावता 
है। लोकालोक के सम्पूर्ण द्रव्य-पदार्थ-तत्त्व उसको हस्तामलर्कवत्‌ हो जाते 
है। वह अनन्तवीय का धारक हो जाता हैं ओर अनन्त सुख में रमण 
करता है। 

(१३) गणधरलब्धि--इस लब्धि के धारक योगी को तीर्थंकर के प्रथा 
'शिष्य गणघर पद की प्राप्ति होती है । 

(१४) पुबंधरलब्धि--इस लब्धि का धारक साधक चौदह पूर्वोंकी 
ज्ञान अन्तमु हु्त (४८ मिनट से कम समय) मे प्राप्त कर लेता है । 

(१५) नहंत्‌लब्धि--इस लब्धि द्वारा साधक को अहंत्‌ पद की प्रा 
होती है । 

(१६) चक्रबर्तों लब्धि--इस लब्धि द्वारा मनुष्य को ० पद॑ # 
प्राप्ति होती है। चौदह रत्न, नव निधान और छह खण्ड पृथ्वी के स्वामी 


-« चक्रवर्ती कहा जाता है । 


श 
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(१७) बलदेंबलव्धि--बलदेव लब्धि के हारा बलदेंव पद की प्राप्ति 

होती है । 
दी (१८) वासुदेवलब्धि--इस लब्धि द्वारा वासुदेव पद की प्राप्ति होती 
है । वांसुदेव अदध चक्ी होते हैं। उनका राज्य तीन खण्ड पृथ्वी पर होता है । 

(१४) क्षीर-मधु-सपिराज्रवलब्धि--क्षीर का अर्थ है दूध, मधु का शहद 
और सर्पि का घी । इस लब्धि के धारक योगी के वचन दूध के समान मधुर, 
मधु के समान मीठे और घी के समान स्तिग्ध हो जाते है; अर्थात्‌ सुनने वालों 
को बहुत ही प्रिय लंगते है । 

(२०) कोष्ठकलब्धि--जिस प्रकार कोष्ठागार में भरा अनाज सुरक्षित 
रहता हैं उसी प्रकार इस लब्धि के धारक साधक की स्मृति में गुरुमुख से 
निकले वंचन संचित ऐवं सुरक्षित रहते है, वह उन वचनों को दीघंकाल में भी 
नही भूलता । 

(२१) पदानु्तारिणीलब्धि--इस लब्धि से सम्पन्न योगी श्लोक का एक 
ही पद सुनकर उसके आगे या पीछे के पदो को अर्थात्‌ सम्पूर्ण श्लोक को जान 
लेता है । 

(१२) बोजबुद्धिलब्धि--इस लब्धि कं धारंक सांधक किसी भी प्रन्थ 
(शास्त्र), मन्त्र आदि का बीजाक्षर मात्र सुतकर अश्र्‌ त पदो एवं अर्थो को भी 
जान लेता है । 


(२३) तेजोलब्धि--तेजोलव्धिसम्पन्न साधक का तैजसू शरीर इतना 
तीक् और बलशाली होता है कि वह अपने शरीर से तेजोलेश्या निकाल 
सकता है। तेजोलेश्या के पुद्गल अत्यधिक प्रकाशयुक्त और ज्वलनशील होते 
है। वे जिस स्थान पर प्रक्षिप्त होते (गिरते) है, उसे भस्म कर देते है। 
उत्कृष्ट तेजोलेश्यालब्धिसम्पन्न साधक १६४ देशों (लगभग आधे से अधिक 
भारत देश) को भस्म कर सकता है । 

(२४) आहारकलब्धि--यह लब्धि पूर्वधर साधको को प्राप्त होती है। 
जब उन्हें किसी तत्त्व के विषय में शंका हो जाती हैं ओर समीप ही उनके गुरु, 
श्र तकेवली अथवा तोर्थकर नही होते, तब वे इस लब्धि का प्रयोग करते है। 

इस लब्धि के प्रयोग से साधक आहारक समुदघात करके अपने शरीर 
के दाँयें कनन्‍्धे से एक हाथ लम्बा पुतला निकालते है। वह पुतला तीथैकर 
भगवान के पास जाता है। तीर्थकर के दर्शन करके ज्ञौट आता है और पुत्र: 
साधक के शरीर में समा जाता है। इस क्रिया से साधक की शंका का समा- 
धान हो जाता है । 
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(२५) शीतललेश्यालब्धि--यह ॒लब्धि तेजोलब्धि से विपरीत सभाव 
की होती है । तेजोलव्धि ज्वलनशील और भस्मक होती है; जवकि यह शीत 
लतादायक है । 

इस लब्धि से सम्पन्न साधक किसी आतंप्राणी अथवा तेजोलेशा॥ 
कारण जलते हुए प्राणियों के प्रति करणाशील होकर, इस लब्धि का प्रयो। 
करता हैं, भस्म होने से उनकी रक्षा करता है । 

यह लव्धि भी तैजसू शरीर से ही उत्पन्न होती है। किन्तु इसके प९ 
माणु गोशीष॑ चन्दन अथवा हिम के समान शीतलतादायक और प्राणियों रे 
लिए सुखदायी होते है । 

(२६) वैक्रियलब्धि--इस लब्धि के प्रभाव से साधक अपने अनेक ले. 
बना सकता है, तथा एक ही समय पर विभिन्न स्थानों पर दिखाई दे सकती 
है, एवं अन्य लोगो को विभिन्न प्रकार के हृश्य भी दिखा सकता हैं। 

(२७) अक्षीणमहानसलब्धि--इस लब्धि के प्रभाव से साधक सैकड़ों 
हजारो व्यक्तियों को एक ही पात्र से भोजन कराके उनकी क्षृघा-तृत्ति की 
सकता है; फिर भी उस पात्र में भोजन उत्तता का उतना ही रहता हैं 
भोजन तभी समाप्त होता है, जब साधक स्वयं भोजन करके तृपत 
जाता है । 
(२८) पुलाकलब्धि--इस लब्धि से सम्पन्न साधक चक्रवर्ती कोर 
को भी पराजित करने में सक्षम होता है । 


लब्धियाँ अनेक है और उनके विभिन्न रूप-स्वरूप तथा शक्ति-सॉर्मः 
है। ये २८ लब्धियाँ तो लब्धियों का संक्षिप्त दिग्द्शन मात्र हैं। वर्गीक 
की हृष्टि से इन लब्धियों के तीन वर्ग किये जा सकते है--(१) ज्ञानल्िंगा 
(२) शरीरलब्धियाँ तथा (३) पदलब्धियाँ । 

इनसे क़मशः--७, ८, ६, १२, २०, २१, २२ ये शञानलब्धियाँ हैं 

शरीरलब्धियाँ है--१, २, ३, ४, ५, ६, १०, ११, १६, २३ ४ 
२६, २७, र२८। 

पदलब्धियाँ हैं--१३, १४, १५, १६, १७, १८। 

किन्तु इतना सत्य है कि ये सभी लब्धियाँ साधक को संयम गे 
साधना से प्राप्त होती हैं। लब्धियों की शक्तिरूप अवस्थिति साध ब् 
के तेजस्‌ शरीर में होती है और इनको अभिव्यक्ति बाहर होती 5 
अभिव्यवित ही अन्य लोगो को दिखाई देती है। जब भी योगी इन 7 


२३ 
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का प्रयोग करता है तभी लोगों को उन लब्धियो और योगी की लब्धिसम्पन्नता 
का ज्ञान हो पाता है । 


लेकिन लब्धियों के प्रयोग के बारे में साधक को जैन शास्त्रो का स्पष्ट 
आदेश है कि वह इत लब्धियो का प्रयोग न करे । यदि कभी विवशतावश, 
अन्य प्राणियों के कष्ट निवारण हेतु अथवा संघ-रक्षा के लिए लब्धि का प्रयोग 
करना ही पड़े तो लब्धि-प्रयोग के बाद प्रायश्चित्त ग्रहण करना आवश्यक है, 
अन्यथा साधक विराधक बन जाता है। 


वस्तुस्थिति यह है कि यद्यपि साधक मोक्ष साधना के लिए संयम-तप 
की आराधना करता है और ऐसा ही आदेश उसे शास्त्रों में दिया गया है कि 
तपःकर्म की साधना केवल करमनिर्जरया के लिए करनी चाहिए, किसी भी 
लौकिक कामना से नही; फिर भी तपःसाधना के लौकिक फलस्वरूप साधक 
को ये लब्धियाँ प्राप्त हो ही जाती हैं । 


जैन दशन के अनुसार साधक को लब्धि प्राप्त करते के लिए कुछ भी 
हे की आवश्यकता नही, वे तो प्रासंगिक फल के रूप में स्वतः प्राप्त हो 
जाती है। 

किन्तु इन आनुषंगिक फलों--लब्धियों का व्यामोह साधक की मोक्ष 
साधत्ता में बाधक ही बनता है । अतः साधक को इस व्यामोह से दूर रहकर 
कमनिजरा एवं मोक्ष साधना में ही लीन रहना चाहिए। यही मत महर्षि 
पतजलिः का भी है, वे भी लब्धियो को मोक्ष साधना में व्यवधान मानते हैं । 

वस्तुतः लब्धियाँ योग साधना का बाह्य अंग है और जैन योग के अनु- 
सार समस्त बाह्य भाव मोक्ष के--आत्म-शुद्धि के वाधक है, अतः लब्धियाँ 
भी सोक्ष साधना में बाधक ही है, साधक नही । इसलिए न तो इनकी प्राप्ति 
के लिए साधना करनी चाहिए और न ही इनका प्रयोग । शान 





१ दशवेकालिक सूत्र ६|४ 
३ योगशत्क, गाथा ८३-५५ 
३ 


पातंजल योगसूत्र ३|३८--ते समाधावुपसर्गा च्युत्थानेसिद्धयः । 


हित 
असंयतात्मा योगो, 

दुष्प्राप्प इति मे मति.। 
वश्यात्मगा तु यतता, 

शक्यो<5वाप्तुसुपायतः ॥ 
_मन को वश मे न करने वाले पुरुष को योग की प्राप्ति 


होना वहुत कठिन है। उपाय से आत्मा को वश में करने वाल 
(साधक) योग को भ्राप्त हो सकता है । 








जैन योग 
सिद्धान्त ओर साधना 


अध्यादा योग साधना 


१--योग की आधार भूमि : श्रद्धा और शील [१] 
(ग्रृहस्थ योगी के साधना सोपान) 


२--योग की आधार भूमि : श्रद्धा और शील [२] 
(ग्रृह त्यागी योगी का आचार) 


३--विशिष्ट योग भूमिका : प्रतिमायोग साधना 
४--जयणायोग साधना (मातृयोग) 
५४--परिमार्जनयोग साधना (षडावश्यक्र) 
६--भ्रन्थि-भेदयोग साधना 

७--तितिक्षायोग साधना 

प--प्रेक्षध्यानयोग साधना 

६--भावनायोग 
१०--बाह्यतप: बाह्य आवरण घुद्धि साधना 
११--आभ्यन्तर तपः बात्म शुद्धि की सहज साधना 
१२--ध्यान योग साधना 

१३--शुक्लध्यान और समाधियोग 
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अद्भा का महत्त्व 
भव्यभवत्न के लिए जितना महत्त्व नीच का होता है, उतना ही 
महत्त्व कार्य में सफलता प्राप्ति के लिए श्रद्धा (अपने लक्ष्य के लिए आदरयुक्त 
आत्मविश्वास) का होता है। यदि किसी भव्य और उत्तु ग भवन में उच्चकोटि 
की कलाकारी की गई हो, उसका कंग्रा स्वर्णनिर्मित हो, उसमें रत्न जडे हो 
किन्तु उसकी नीव कमजोर हो, खोखली हो तो वह आकर्षक तो बहुत होगा 
किन्तु स्थायी न रह सकेगा। इसी प्रकार श्रद्धाविहीन आचार जन-जन को 
आकर्षित तो कर सकता है किन्तु होगा अन्दर से खोखला। वह स्थिर नहीं 
हैं सकेगा, साधक को अपने लक्ष्य तक नही पहुँचा सकेगा, ध्येय पर पहुँचने 
पहले ही साधक भटक जायेगा, पतित हो जायगा । 
वहारिक जीवन में जो स्थिति आत्मविश्वास की है, आध्यात्मिक 
में वही श्रद्धा की है। श्रद्धा का अभिप्राय अपने ध्येय के प्रति अविचल 
' श्रद्धा को ही जैनदर्शन में सम्यकदर्शन कहा गया है । 
'सम्यग्दशंन' शब्द का अर्थ 
. , वेश॑न” शब्द जैन आगरमो में दो अर्थों में प्रयुक्त हुआ है। इसका एक 
अर्थ है--देखता' अर्थात्‌ अनाकार ज्ञान'; और दूसरा अर्थ है--धरद्धा' । 
कल केवल श्रद्धा ही कार्यकारी नहीं होती; क्योकि यह मिथ्या भी हो 
पता है। श्रद्धा सम्यक होनी चाहिए। अर्थात्‌ सम्यस्दर्शत ही धामिक क्षेत्र 


५ 


में सपेक्षित है। सम्यक्‌ शब्द लगते ही 'दर्शन' मे एक विशेष प्रकार की चमक 


१ साकार ज्ञात अनाकार दर्शन । “पत्त्ताथं राजावातिक, पृष्ठ ण्दृ 
3 [क) उत्तराध्ययन सूत्र २६/१४; ह 

(४) तत्त्यासंसुत्र (उम्ास्दाति) १/२, 

ि स्थानाग पृत्ति (अभयदेव सूरि) स्थान १; 

(५) वियमस्ार--तात्पयंबृत्ति ३। 
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“एक ज्योति आ जाती है, जिसके आलोक में साधक अपने पथ पर निर्वाध 
गति से बढता जाता है, न कही उलझता है और न कही भटकता है। भ्रद्धा 
युक्त दर्शन दिव्यदर्शन बन जाता है । 

व्याकरण की दृष्टि से सम्यक्‌ शब्द के तीन प्रमुख अर्थ हैं-प्रशत्त, 
संगत और छुद्ध | प्रशस्त विश्वास ही सम्यग्द्शन है। प्रशस्त का एक ब् 
मोक्ष भी है। अतः मोक्षलक्ष्यी दर्शन ही सम्यग्द्शन है । 
सम्यग्दर्शन * स्वरूप और महत्त्व * 

सम्यर्दर्शन--तत्त्वसाक्षात्कार, आत्म-साक्षात्कार, अन्तर्वोधि, धर 
कोण, श्रद्धा, भक्ति आदि लक्षणात्मक या स्वाभाविक अर्थों को अपने आएमें 
समेटे हुए है। 

यो सम्यग्दर्शन के अनेक लक्षण विभिन्न आचार्यों ने बताये हैं; किख 
उनमें से प्रमुख हैं-- 

| प्रथम--यथाथ तत्त्वश्रद्धा 
! द्वितीय--देव-गुरु-धर्म पर हृढश्नद्धा 
£ तृतीय--स्व-पर का भेद दर्शन (मेदविज्ञान) 
/ चतुर्थ--ुद्ध आत्मा की रुचि--शुद्ध आत्मा का अनुभव | 

वे सभी लक्षण परस्पर भिन्न नही, अपितु विभिन्न अपेक्षाएँ लिए है 
हैं, एक ही सम्यग्दर्शन को विभिन्न अपेक्षाओं से देखा गया है। ये परलः 
एक-दूसरे से सबंधित हैं । 

जिसे यथार्थ तत्वश्रद्धा होगी, उसे स्व-पर, का भेद-विज्ञान हो ही 
जायेगा और फिर उसे शुद्ध आत्मा की रुचि जगेगी तो उसे आत्मानुरभवे होगा 
ही, तथा आत्मा का अनुभव जब उसे अंतरंग में होगा तो वाह्मयरूप से 
श्रद्धा सच्चे देव-धर्म-गुद पर स्वयमेव ही जम जायेगी। अथवा यो भी *ई 
सकते हैं कि जो तत्वों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर लेगा, उसे स्वय ही देव ' 
धर्म पर विश्वास जम जायेगा, फिर उसे स्व-पर का मेद-विज्ञान होकर हे 
अनुभव भी होगा । इन दोनो कथनो कोई भिन्नता नही, सिफ अपेक्षामेद है 

लेकिन आत्मिक उन्नति के लिए आत्मानुभवरूप सम्यग्दशशन से 

अन्य कोई उत्तम पाथेय नही है। आत्मश्रद्धा; अपने निज के स्वरा 

अटल विश्वास है । यह विश्वास, श्रद्धा अथवा सम्यग्दर्शन योग के सर्व ४५ 
. लिए सर्वोत्तम साधन है। 
सम्यरदर्शन (श्रद्धा) समस्त गुणो का बोज है। इस श्रद्धा की आश्रय 
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लेने वाले साधक को चित्तप्रसाद, वीय॑, उत्साह, स्मृति, एकाग्रता, समाधि 
ओर प्ज्ञाप्रक्ष आदि साधन अपने आप ही प्राप्त होते चले जाते है। 
इसका महत्त्व बताते हुए जेनागम आचारांग सूत्र में तो यहाँ तक कहा 
गया है-- 
सम्यग्दर्शी साधक पापो का बंध नही करता ।" 
योगसूत्र के व्यास भाष्य से इसे माता के समान रक्षिका बताते हुए 
कहा है-- 
माता के समान कल्याण करने वाली यह श्रद्धा साधक की रक्षा पुत्र 
के समान करती है,' अर्थात्‌ जिस तरह माता अपने पुत्र की रक्षा करती है, 
उसी त्तरह श्रद्धा भी साधक की रक्षा करती है। 
(यह श्रद्धा अन्तःकरण में विवेकपूर्वक वस्तु तत्त्व, ज्ञेय पदार्थ के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान करने की तीत़ रुचि---तीत्न अभिलाषा रूप होती है )) 
(सम्यस्दर्शन किसी आत्मा को स्वतः (जन्मान्तरीय उत्तम संस्कारो के 
प्रभाव से अपने आप ही) हो जाता है और किसी को परत: (सतशास्त्रो के 
स्वाध्याय तथा सद्गुरुओं की सत्सगति से) प्राप्त होता है ।)सम्यग्दर्शन का 
अकुरण होते ही व्यक्ति में आन्तरिक और बाह्य विशिष्ट लक्षणो का प्रादुर्भाव 
हो जाता है। अन्तरंग में उसकी रुचि तथा झुकाव आत्मा की ओर हो जाता 
है, परिणामस्वरूप उसे भोतिक सुख-साधन फीके व तुच्छ लगने लगते है; तथा 
बाह्य रूप से उसमें पाँच लक्षण प्रगट हो जाते है--(१) सम, (२) संवेग, 
(३) निर्वेद, (४) अनुकम्पा और (५) आस्तिक्य ।* 
(१) सम (शम)--उदय में आये क्रोध, मान, माया, लोभ रूप कषाय- 
भावों की उपशांति|/शमन करना शम है । 
(२) संवेग--मोक्षविषयक तीज अभिलाषा उत्पन्न हो जाती है। 
(३) निर्बेद--सांसारिक विषय-भोगो के प्रति विरक्ति अर्थात्‌ उनको हेय 





समझकर उनमें उपेक्षा का भाव जगना । 

१ समत्तदसी ण करेइ पाव । --आचारांग १/३/२ 
२ सा हि जननीव कल्याणी योगिनं पाति । “योगसूत्र, व्यास भाष्य १२० 
ने कृपा-प्रशम-सवेगनिवेदास्तिक्य लक्षणा. | 


गुणा भवन्तु यच्चित्ते स स्यात्त्‌ सम्यक्त्वभूषित ॥ 
+-प्रुणस्थान ऋमारोह, श्लोक २१ 


््‌ 
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(४) अनुकम्पा--दुःखी जोवो पर दया, निःस्वार्थ भाव से उनके दुःख 
दूर करने की इच्छा और तदनुसार प्रयास करना। 
(४) आत्तिश्य--सर्वज्षकथित तत्त्वों में किचित्‌ मात्र शंका न करके 


पूर्ण विश्वास रखना--अटल जास्था, अथवा आत्मा एवं लोक सत्ता में पूर्ण 
विश्वास करता । 


आस्तिक्य गुण का धारी पुरुष आत्मवादी, लोकवादी, कर्मवादी और 
क्रियावादी होता है--अर्थात्‌ इन सभी विपयों के बारे जैसा सर्वज्ञ ने कहा है. 
वैसा ही यथातथ्य विश्वास करता है। 

इन पाँच लक्षणों से आत्मगत सम्यक्त्व की पहचान होती है अर्थात्‌ मे 
पाँचो लक्षण सम्यर्दर्शन के परिचायक है। ये लक्षण व्यक्ति के लिए अपने 
सम्यक्त्व को परखने की कसोटी भी हैं। इस कसौटी पर कसकर साधक स्वय 
अपनी पहचान भी कर सकता है कि वह सम्यक्त्वी है भी या नही । 

विशुद्ध सम्यरदर्शन के लिए उसके २५ मल-दोषो का त्यागना आवश्यक 
है। ये पच्चीस दोष हैं-- 

मूठत्रय सदश्चाष्टो, तथा अनायतानि पढू । 
अष्टो शंकादयश्चेति दुस्दोबाः पंचविशतिः ॥ 
--उपासकाध्ययन २१२४९ 
अर्थात्‌-दीन मूढताएँ, आठ मद, छह अनायतन और आठ शा 
के दोष--ये सम्यग्दर्शन के २५ मल अथवा दोष हैं जो सम्यक्त्व को मलित 
करते है। 

(१) तोन मुढताएँ--(क) देवमृढ़ता--रागी-द्ेषी देवो की पूजा-:उपा- 
सना करना । पाछुओं, जिनमें 
(ख) गुष्मुढता--निन्‍्य आचरण वाले तथाकथित ढोगी साधुओं, जिनमें 
परिग्रह आदि अनेक दोष हो, उन्हे गुरु मानना । 

(ग) शास्त्रमुढ़ता--काम-क्रोघ आदि कषाय बढाने वाले शास्त्रों को संतृ- 
शास्त्र मानना । इसका दुसरा नाम लोकमूढ़ता भी है, इसका आशय है कि 
लोगो की देखा-देखी गलत परम्पराओ का अनुकरण करना | 

(२) मद आठ हैं--(१) जातिमद, (२) कुलमद, (३) बलमद, (४/ 
१ से आयावई, लोयावाई, कम्मावाई, किरियावाई। --आचाराग २/॥* 


इस विषय के विस्तृत विवेचन के लिए देखिए---श्री जैन तत्व कलिका, (आचार्य 
>- श्री आत्मारामजी महाराज), छठी कलिका, पृष्ठ १०५-२०२ 
भ 
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लाभमद, (५) ज्ञानमद, (६) तपमद, (७) रूपमद, (८) ऐश्वय॑मद या प्रश्ुत्व- 
मद | इन मदों को करना सम्यकत्व में दोष लगाना है । 


(३) छह क्नायतन--(१) मिथ्यादर्शन, (२) मिथ्याज्ञान, (३) मिथ्या- 
चारिन्, (४) मिथ्याहष्टि, (५) मिथ्याज्ञानी, (५) मिथ्याचारित्री--ये छह 
अनायतन कहलाते हैं । इनको त्याग देना चाहिए। 


(४) जाठ दोष हैं--(१) शंका, (२) कांक्षा, (३) विचिकित्सा, (४) मृढ़- 
इृष्टित्व, (५) अनुपगृहन, (६) अस्थिरीकरण, (७) अवात्सल्य और (८) 
अप्रभांवना । इन दोषों से सम्यक्त्व को मुक्त रखना आवश्यक है। 

इन दोषो के विपरीत सम्यक्त्व के आठ ग्रुण हैं-“-(१) निःशंकित्व, (२) 
निष्कांक्षित्व, (३) निविचिकित्सा, (४) अमृढ़हृष्टित्व, (२) उपब हण या उप- 
गृूहन, (६) स्थिरीकरण, (७) वात्सल्य और (5) प्रभावना। इन ग्रुणों से 
सम्यक्त्व की चमक और बढ़ जाती है । 


किसी भी काय में सफलता प्राप्ति में शका बहुत बड़ी बाधा है| इससे 
व्यक्ति का मनोबल क्षीण हो जाता है और उसका पतन हो जाता है, इसी- 
लिए आचारांग सूत्र में कहा गया है-- 


बितिगिछा समावण्णेण अप्पाणेण णो लभति समाधि । 
“आचाराग अ० ५, उद्देशक ५ 


--अर्थात्‌-संशयश्रस्त आत्मा को समाधि प्राप्त नही होती । 
इसलिए सम्यग्दर्शन को छुद्ध एवं हढ़ बनाये रखने के हेतु इसके २५ 
मल-दोषो का ठालना और गुणो को अपनाना अति आवश्यक है। 
त्याग--योग के साधक के लिए छुद्ध श्रद्धा (सम्यग्दर्शन) के अतिरिक्त 
दूसरा आवश्यक गुण त्याग है। जब तक साधक में त्यागवृत्ति का उदय नही 
होता वह योग के मार्ग पर आगे नही बढ सकता। त्यागवृत्ति--श्रद्धा का 
क्रियात्मक रूप है । 
त्यागवृत्ति में एबणाओ'" का त्याग ही प्रधान है ।* एषणाएँ तीन है-- 
(१) लोकषणा, (२) पुत्रषणा ओर (३) धनादि की एषणा। इन तीनो ही 
घणाओं का त्याग आवश्यक है क्योंकि इनसे योगविधातक विषय-कषायो को 
पोषण मिलता है। 
८ एपणा का अजय इच्छा, अभिलापा है । 
२ गो लोगस्सेसण चरे। --आचाराग अ० ४, उ०१, सूत्र २२६ 
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भावशुद्धि--भाव छुद्धि के बिना साधक की कोई भी क्रिया सफल नहीं 
हो सकती । इसीलिए योग प्राप्ति के लिए भावश्ुद्धि आवश्यक ही नही, अनि- 
वाय॑ है। क्रिया शरीर है और भाव आत्मा। जिस प्रकार आत्मा के अभाव में 
शरीर निर्जीव और जडवत्‌ रह जाता है उसी प्रकार भावहीन क्रिया भी शून्य 
और निष्फल रहती है । अन्तरग आशय का नाम ही भाव है और इसी अत- 
'रंग आशय की शुद्धि एव निर्मेलता ही भावशुद्धि है। इसी को घुभ ओर घुद्ध 
अध्यवसाय भी कहते है ! 

इस प्रकार छुद्ध श्रद्धा, त्यागवृत्ति और भावशुद्धि--वे सद्गुण हैं, 

जिनके उपाज॑न से व्यक्ति योग-मार्ग पर चलने का अधिकारी (पात्र) बन 
जाता है । ॥ 

छुद्ध श्रद्धा अथवा सम्यग्दशन जैन योग का सर्वप्रथम और महत्त्वपूर् 
आधार है, नीव है, जिस पर जैन योग का समृचा महल खड़ा है। सम्पूर्ण 
आचार, योगाचार इसी मलभित्ति पर आधारित है। इसलिए इसका पालन 
अतिचार रहित करना चाहिए। सम्यग्दर्शन के पाँच अतिचार ये हैं--(१) 
शंका, (२) कांक्षा, (३) विचिकित्सा, (४) मिथ्यात्वियों की प्रशंसा ओर (५) 
मिथ्यात्वियो से अधिक सम्पक अथवा मिथ्याहृष्टियो का संस्तव ।" 
'सम्यकज्ञान 

सम्यग्दर्शन के लिए जिन तत्त्वो पर श्रद्धान/विश्वास करना अपैक्षित 
है, उनको विधिवत्‌ सहो ढंग से जानना ही सम्यग्ज्ञान है ।* दूसरे शब्दो में 
अनेक धर्मयुक्त 'स्व” तथा 'पर” पदार्थों को जानना ही सम्यस्त्ञान हैं।' 
सम्यग्दर्शन के बिला सम्यम्ज्ञान का होना असम्भव है।* आत्मस्वरूप को 
जानना ही सम्यग्ज्ञान है। 

सम्यग्ज्ञान के तीन दोष है--(१) संशय, (२) विपयेय तथा (३) अन- 
ध्यवसाय । अत. इन तीनो दोषों को दूर करके 'स्व' और 'पर” पदार्थों को 
जानना चाहिए । 


१ योगशास्त्र २/१७ 
२ उत्तराष्ययन सूत्र २०/३४५--नाणेण जाणइ भावे। 
३. स्वापूर्वार्व्यवसायात्मक ज्ञान प्रमाणम्‌ । --अ्रमेयरत्नमाला ६ 
४ सम्यरज्ञान कार्य सम्यक्त्व कारण वदन्ति जिना: । 
ज्ञानाराधनमिष्ट सम्यक्त्वानन्तरं तस्मातु ॥ 
कारणकारयेंविधानं समकालं जायनोरपि हि । 
दीपप्रकाशयोरिव सम्यक्त्वशानयो सुघटमु ॥ --पुरुषार्थ सिद्ध युपाय ३३रे 
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योग-मार्ग के साधक के लिए जितना सम्यग्दर्शन आवश्यक है, उतना 
सम्यरज्ञान भी हैं। जब तक वह तत्त्वों का यथार्थ स्वरूप नही जानेगा तब 
तक उसकी श्रद्धा शुद्ध केसे हो सकती है । और जब तक श्रद्धा तथा ज्ञान ुद्ध 
नहीं होगे तब तक उसका चारित्र (आचरण) भी कैसे शुद्ध हो सकता है। इसी- 
लिए साधक को प्रेरणा दी गई है कि पहले ज्ञान से तत्त्वो को जाने, फिर उन 
पर श्रद्धा करे और तब आचरण करे और तप से आत्मा को परिशुद्ध--निर्मल 
करे ।'* 

सम्पकचारित्र 

सस्यग्दशशन-ज्ञान के अनन्तर यह (सम्यक्चारित्र) जैन योग का दूसरा 
भाधार है । 

सम्यक्त्व (सम्यग्दशंत) की उपलब्धि और सम्यरज्ञान की आराधना 
के अनन्तर साधक का चारित्र सम्यक्चारित्र हो जाता है। इसका कारण 
यह है कि उसकी दृष्टि परिछुद्ध और यथार्थग्राहिणी बन जाती है। उसका 
ज्ञान यथार्थ वस्तुतत्व और उसके वास्तविक स्वरूप को जान लेता है।' 
तब साधक जितनी भी योग-क्रियाएँ करता है, वे सब सम्यग्चारित्र बन 
जाती हैं । 

चारित्र का लक्षण बताते हुए कहा गया है-- 

असुहादो विणिवित्ति सुहे पावित्ति य जाण चारित्तं । 

अर्थात्‌-अशुभ से निदृत्ति और छुभ या छुद्ध भे प्रवृत्ति करना, 
चारित्र है । 

ज्ञान को आचरण में लाना, यही चारित्रधर्म है तथा इसी का दूसरा 
ताम सस्यक्चारित्र है । 

सम्यकचारित्र के दो भेद 
आगमसो में श्रमण और श्रावक की अपेक्षा चारित्रधम अथवा सम्यक्‌- 


चारित्र के दो भेद किये गये है--(१) अनगारधर्म और (२) आगारधर्म ।* 
अनगारधर्म श्रमण अथवा साधु का चारित्र है और आगारधमं ग्रहस्थ का । 


१ चाणेण जाणइ भावे, दंसणेण य सहूहे । ; 
चरित्तण निगिण्हाइ, तवेण परिसुज्ञई ॥ -“55त्तराध्ययनन २८/३५ 
२ चरित्तधम्मे दुविहे पण्णत्ते, त जहा--अणगारचरित्तधम्मे, गगारचरित्तधम्मे चेव। 
“स्थानाग, स्थान २ 


3 8 


११७ जन योग : सिंद्धान्त और साधना 


आगार-चारित्र 
आंगार-चारित्र के भी गृहस्थ की भूमिका की अपेक्षा से दो भेद है-- 
(१) सामान्य गृहस्थधर्म और (२) विशेष गृहस्थधम । 
विशेष ग्ृहस्थधर्म की पूर्व पीठिका सामान्य ग्रहस्थधर्म है। जिस 
प्रकार विशाल भवतत बनाने से पहले भूमि समतल की जाती है और गहरी 
नीव खोदी जाती है उसी प्रकार विशेष भग्ृहस्थधर्म ग्रहण करने से पहले 
सामान्य गृहस्थधरम का पालन करना आवश्यक है। सामान्य ग्रहस्थधम के 
पालन से व्यक्ति मागनुसारी (धर्म तथा योग के मार्ग को अनुसरण करने 
8४ बनता है। मार्गानुसारी के ३५ गुण” शास्त्रों में बताये गये हैं। 
(१) न्‍्यायनीति से धन का उपाज॑न करने वाला हो । 
(२) शिष्ट पुरुषो के आचार की प्रशंसा करने वाला हो | 
(३) अपने कुल और शील मे संमाने; किन्तु भिन्न ग्रोत्र में विवाह 
सम्बन्ध करने वाला । 
(४) पापो से डरने वाला--पापभीरु हो । 
(५) प्रसिद्ध देशाचार का पालन करने वाला हो । 
(६) निन्दक न हो--किसी भी और विशेष रूप॑ से राजा तथा राज्य- 
कमचारियो की निन्‍्दा न करे | 
(७) एकदम खुले स्थान पर अथवा बिल्कुल हो गुप्त स्थान पर धर 
न बनाने वाला । 
(5) घर में बाहर निकलने के अनेक द्वार न रखना । 
(६) सदाचारी पुरुषो की संगति करना । 
(१०) माता-पिता की सेवा-भक्ति करना । 
(११) चित्त मे क्षोभ उत्पन्न करने वाले अर्थात्‌ झगडे-टटे के स्थान से 
दूर रहना । 
(१२) कोई भी निन्‍्दनीय कार्य न करना |] 
(१३) आय के अनुसार ही व्यय करना । 


$६ (क) आचाये हरिभद्व--धर्म बिन्दु, प्रकरण 
(ख) आचायें हेमचन्द्र--योगशास्त्र १/४७-५६ 
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(१४) अपनो आशिक स्थिति के अनुकूल वस्त्र पहनना; आंशय यह है कि 
विशेष तड़क-भड़क के वस्त्र न पहने, सामान्‍य किन्तु साफ वस्त्र पहने, वेश 
ऐसा हो कि गंभी रता की छाप पड़े । 

(१५) बुद्धि के आठ गुणों से युक्त होकर धरम श्रवण करना | 

(१६) अजीर्ण होने पर भोजन न करना। 

(१७) नियंतं समय पर प्रसन्नचित्त होकर भोजन करना । 

(१८) धर्म से मर्यादित होकर अ्थ और काम पुरुषार्थ का सेवन करे 
अर्थात्‌ गर्थाजेन एवं काम-सेवन में धर्म की मर्यादा का ध्यान रखे | 

(१६) दीन, असहाय, अतिथि और साधुजनो का यथायोग सत्कॉर 
करना। 

(२०) कभी देराग्रह के वश में न हो अर्थात्‌ दुराग्रंही न बने । 

(२१) गुणग्राही हो, जहाँ से भी गुण मिलें, उन्हे ग्रहर्ण करे । 

(२२) देश-काल के प्रतिकूल आचरण न करे। 

(२३) अपनी शक्ति और सामथ्यं को समझे, शक्ति होने पर ही किसी 
में हाथ डाले । 

(२४) सदाचारी तथा अपने से अधिक ज्ञानवान व्यक्तियों की विनय 

काम एवं भक्ति करे । 


(२५) कतंव्यपरायण हो अर्थात्‌ जिनके पालन-पोषण का भार . उसके 
ऊपर हो, उनका यथाविधि पालन-पोषण करे । 

(२६) दीघंदर्शी हो अर्थात्‌ आगे-पीछे का विचांर करके काय करे। 

(२७) अपने हित-अहित एवं भलाई-बुराई को समझे । 


(२८) लोकप्रिय हो, अर्थात्‌ अपने सदाचार और सेवाकाय ,हारा जनता 
का प्रेम संपादन करे । 


(२६) कृतज्ञ हो--अपने प्रति किये गये उपकार को नम्नतापूर्वक 
स्वीकार करे। 


(३०) लज्जाशील हो--अनुचित कार्य करने मे लज्जा का अनुभव करे। 
(३१) दयावान हो । 


(३२) सौम्य हो--चेहरे पर शांति और सौम्यता झलकती हो ! 
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(३३) परोपकार करने में उद्यत रहे। दूसरो पर उपकार करने का 
अवसर आने पर पीछे न हटे । 

(३४) काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सय--इन छह आन्तरिक शत्रुओ: 
पर विजय प्राप्त करने वाला हो । 

(३५) इन्द्रियो को अपने वश में रखे । 

यद्यपि इनमे से कुछ गुण ऐसे भी हैं, जो सिफ लोक-जीवन से ही 

सम्बन्धित है, प्रत्यक्ष रूप से इनका धर्म व योगमार्ग से कोई सम्बन्ध नही 
दिखाई देता किन्तु विशेष श्रावक-ध्रम॑ की सुहृढ प्रृष्ठक्षमि के लिए इनका 
पालन करना भी आवश्यक है । इसका कारण यह है कि जीवन एक अखण्ड 
वस्तु है। धर्मस्थानक में कुछ और घर तथा व्यापारिक सस्थान में कुछ--इस 
प्रकार का दोहरा आचरण तो ढोग और पाखण्ड का सेवन हो जायेगा। 
परिणामस्वरूप उसका समग्र आचरण पतित हो जायगा और पतित 
आचरण वाला मनुष्य कभी भी आध्यात्मिक दृष्टि से उच्च श्रेणी पर नही 
चढ़ सकता । अतः श्रावक बनने के लिए, विशेष गरृहस्थध्रमं की भुमिका तक 
पहुँचने के लिए इन मार्गनुसारी के ३५ गुणो को धारण करना आवश्यक हैं। 
तभी योगमार्ग पर चलने की क्षमता आ सकती है। 


गृहस्थ का विशेष धर्म 


सामान्य गृहस्थधर्मं का पालन करने के साथ-साथ सद्गृहस्थ को 
आत्मिक सुख की प्राप्ति के लिए विशेष गृहस्थधर्मं की ओर उन्म्रुख हो जाना 
चाहिए । यह विशेष गृहस्थधर्म ही योग की आधारभूमि है। 

विशेष गृहस्थधर्म श्रावक के बारह व्रत रूप है। उसे इन ब्तों का 
पालन निरतिचार रूप से करना चाहिए। उनका (ब्रतो का) अतिक़मण नही 
करना चाहिए | जैन आगसो से चार प्रकार का अतिक्रमण बताया गया हैं 

(१) अतिक्रम--न्रत को उल्लघन करने का मन में ज्ञात या अज्ञात रूप 
से विचार आना | 

(२) व्यतिकम--ब्रत का उललघन करने के लिए प्रवृत्ति करना। 

(३) अतिचार--आशिक रूप से ज्नत का उल्लंघन करना । 

(४) अनाचार--ब्रत का पूर्णझूप से छूट जाता । 

इनमें अतिक्रम, व्यतिक्रम और अतिचार तो ब्रतों के दोष है। अना- 
चार तो ब्रत का सर्वथा उल्लघन है ही; यह तो श्रावक करता ही नही; किन्तु, 
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उसे अपने स्वीकृत ज़्तों में तनिक भी दोष नही लगाना चाहिए, निर्दोष रूप 
से व्रतों का पालन करना चाहिए । 

श्रावक के बारह ब्रत ये है--(१) पाँच अणुन्नत, (२) तीन गुणब्रत और 
(३) चार शिक्षाब्रत । 


श्रावक इन सभी ब्रतो को दो करण और तीन योग से ग्रहण करता 
है। योग तीन है- मत, वचन और काया तथा करण भी तीन है--कत, 
कारित, अनुमोदना । इनमें श्रावक अनुमोदना का त्यागी नही हो पाता ।" 


अणुत्रत 


श्रावक के अणुव्रत पाँच है--(१) स्थूल प्राणातिपातविरमण, (२) 
स्थूल मृषावादविरमण, (३) स्थूल अदत्तादानविरमण, (४) स्वदार-सन्तोष 
व्रत (५) स्थूल परिग्रहपरिमाण त्रत अथवा इच्छा परिमाण व्रत । 

(१) स्थल प्राणातिपातविरमण 
इसका दूसरा नाम अईहिसाण॒त्रत है। इससे श्रावक स्थूल अथवा चस 
जीवों की हिसा का त्याग करता है । 

संसार मे स्थावर और त्रस अथवा सुक्ष्म और स्थूल दो प्रकार के जीव 
हैं। पृथ्वीकाय, जलकाय, तैजस्काय, वायुकाय और वनस्पत्तिकाय--ये पाँचो 
प्रकार के जीव स्थावर कहलाते है। ग्रहस्थ श्रावक इन स्थावरकाय के जीवो 
की हिसा का त्याग नही कर पाता, क्योकि गाहंस्थिक तथा सामाजिक जीवन 
सुचारु रूप से बिताने के लिए वह इन जीवो की हिंसा से बच नही सकता है; 
फिर भी वह इनकी हिंसा भी कम से कम अर्थात्‌ मर्यादित रूप से ही 
करता है। 

श्रावक नस जीवो की हिंसा का त्यागी होता है। उसमे भो वह निरप- 
राधी चस जीवो की हिसा का ही त्याग कर पाता है, अपराधों जीवो की हिसा 
का त्याग नही कर पाता । 

हिंसा के प्रमुख रूप से दो भेद है--(१) माव-हिसा और (२) द्वव्य- 
हिंसा | मन-वचन-काय में राग-हेष आदि कषायो की वृत्ति भाव-हिसा है और 
कषायो की तीज्ता के आवेश में बहकर अपने को अथवा दूसरे को कष्ट देता, 


पीड़ित करना द्रव्यहिसा है। श्रावक इन दोनो प्रकार की हिसाओ का यथा- 
शक्ति त्याग करता है। 





१ शक्षावकघम के विशेष अध्ययन हेतु पढ़ें--जैच तत्त्व कलिका - अप्टम कलिका 
(आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज) 
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श्रावकाचार को अपेक्षा से हिसा के चार भेद किये गये हैं--(१) 
आरम्भी, (२) उद्योगी, (३) विरोधी और (४) सक्ल्‍पी । 

गृहस्थ द्वारा घर-गृहस्थी के आरम्भ मे जो हिंसा हो जाती है, वह 
आरम्भी हिसा है, तथा उद्योग, व्यापार-धन्धे में होने वाली हिंसा उद्योगी 
है । किसी विरोधी या अपराधी जीव को भी दण्ड देना ग्ृहस्थ के लिए जरूरी 
है, यह विरोधी हिंसा है, किन्तु दण्ड भी बदले की भावना से नही देना 
चाहिए, सुधार की भावना रखनी चाहिए । थे तीन प्रकार की हिंसाएँ गृहस्थ 
के लिए मजबूरी है, करनी ही पड़ती है, इसलिए वह इन तीन प्रकार की 
हिसाओ का त्याग नही कर सकता, सिर्फ सकल्‍पी हिंसा का त्याग करता है। 
सकलल्‍पी हिंसा का आशय है--किसी भी निरपराधी त्रस जीव (द्वीनिद्रिय, तीन 
इन्द्रिय, चार इन्द्रिय और पाँच इन्द्रिय वाले जीव) की संकल्पपुवंक, जान- 
बूझकर राग-हेष-कषायो के आवेश में आकर हिंसा करना। ऐसी हिंसा का 
त्याग श्रावक कर देता है । 

यद्यपि श्रावक अपने अहिसाणुत्रत का पालन यथाशक्ति बुद्ध रूप से 
करने का प्रयास करता है, फिर भी कुछ दोष अथवा अतिचार लगने की 
सम्भावना तो रहती हो है। अतः उन दोषो--अतिचारो से बचना चाहिए | 
अहिसाणुत्रत के पाँच अतिचार" ये है-- 

(१) बन्ध--इसका अथ वन्धन है। किसी प्राणी को रस्सी आदि से 
बाँधना, उसे उसके अभीष्ट स्थान पर जाने से रोकना, अपने अधीनस्थ कम- 
चारी को निर्दिष्ट समय के बाद भी रोके रखना आदि । शारीरिक, आर्थिक, 
सामाजिक आदि सभी प्रकार के अनुचित और दवाबपूर्ण बन्धन इस अतिचार 
मे परिगणित होते हैं । 

(२) बध--वध का अर्थ यहाँ प्राणघात नही है, क्योकि अहिंसाणुत्रती 
श्रावक किसी को जान से तो मार नही ही सकता। वध का अभिप्राय हैं किसी 
त्रस प्राणी को चाबुक, डडे आदि से पीटना, उस पर अनावश्यक आथिक भार 
प्डालना, किसी को लाचारी का अनुचित लाभ उठाना, अनैतिक ढंग से शोषण 
“करना आदि | ऐसी सभी प्रवृत्तियाँ जिनसे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से त्रस 
प्राणियों का दिल दुखता हो, उनकी हिसा होती हो, वह वध नाम का अति- 
चार है। 
(३) छविच्छेद--किसी भी चस प्राणी का अग-उपांग काट देना, आजी- 





£ उपासकदशाग, अध्ययन 
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विका का संपूर्ण रूप से अथवा आंशिक रूप से नाश कर देता, धन्धा, रोज- 
गार बन्द करा देना, उचित पारिश्रमिक से कम देना--प्तन्षी छविच्छेद नाम 
के अतिचार है । 


(४) अतिभारारोपण--बैल, घोडा, ऊँट आदि पशुओं तथा कुली आदि 
पर उनवी शक्ति से अधिक भार लादना, उनकी शक्ति से अधिक काम लेना 
अतिभारारोपण है । 


(५) भक्तपानविच्छेद--अपने अधोनस्थी को समय पर भोजन-प्रानी 

न देना, समय पर वेतन न देनां आदि; जिससे अनभावों के कारण उन्हे 
कष्ट हो । 

(२) ल्यूल मृपावादविरभण 


इसका दूसरा नाम सत्याणुक्रत है। सत्य बात को अपने स्वाथ या 
हैषवश बदल देना, कुछ का कुछ कह देना, ऐसी बात कहना जिससे किसी 


का दिल दुखे, उसकी हानि हो--यह सब असत्य हैं। ऐसा असत्य सत्या- 
णुत्नती श्रावक नहीं बोलता । 


इस क्त में श्रावक पाच महान असत्यो का त्याग कर देता है--(१ 
कम्यातोक--ऋन्या अर्थात्‌ मनुष्यों के सम्बन्ध में झूठ बोलना, (२) गवालीक--- 
पशुओं के बारे में मठ बोलना, (३) भून्यालीक--भूमि, खेत, मकान आदि के 
बारे में सूठ बोलना (४) न्याप्तापहार--किसी की रखी हुई धरोहर को झूठ 
बोलवार हडप जाना, (५) छूट साक्षी--छूठी गवाही देना । 


श्स क्षत के पाँच अतिचार है--[ १) सह्स्ताभ्याय्यान--विना अच्छी तर्ड्ू 
जाने-समझते तथा सोचें-विचारे किसी पर झठा दोप खूगा देना, (३) रहस्पा- 
ध्णन--किसी की भूप्त बात प्रयट कर देना, (३) दृवदास्मंत्रभेद--अपनी 
सदी छी गप्त बात प्रझूट बार देना, (४) मुधोपदेश--किसी को अनाचार दा 
तठ बोलने की शिक्षा देगा, गलत सलाह देना, (%/ छूडमाफ्यी--सुठी गठाही 
देना । 
६३) स्युद्ध सरशादानदिश्य्ध 
ने असर्षाणुद्रत भी झहा जाता है। झादकझ इसमें स्यूण चोरी का 
बाग करता है। संशूजू आराम अब नंद हि घया--म्ट मंग्रासा, गाट 
शादमा, छसे, सहझनी आदि । जिस फ्रिग में अनुस्थिद उपयों से दूसरे झा 
पे, शमीन आदि का अपहरण रिया जाताएही, पट सब स्थल घोरेयएँ 
एछरो जशादि चोरी के ही इप हे 
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इसके पाँच अतिचार है--(१) स्तेनाहत--चोरी का माल खरीदना या 
रखना, (२) तस्कर भ्रयोग--चोरो को चोरी करने के लिए उकसाना, उन्हें 
चोरी के नये-नये तरीके बताना, (३) विरुद्ध राज्यातिक्रम--राज्य के नियमो 
का उललघन करना, जैसे--कर-चोरी, चु गी-चोरी आदि, (४) कूटतुला कूटमान 
तोल-माप के झूठे पमाने रखना, कम तोलना, कम नापना आदि, (५) तल्मति- 
रूपक व्यवहार--अच्छी वस्तु मे बुरी वस्तु की अथवा अधिक कीमत वाली 
वस्तु मे कम कीमत की वस्तु मिला देना । 
£४) स्वदारसन्तोषन्नत 

इस ब्रत में श्रावक अपनी विवाहिता स्त्री के अतिरिक्त अन्य सभी 
स्त्रियों के साथ मैथुन (अब्नह्मचय) का त्याग कर देता है। 

इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं--(१) इत्वरिकापरियग्रहोतागमन--काम- 
सेवन के अभिप्राय से किसी अन्य स्त्री (वेश्या, विधवा, 3०००४ 870, (५॥॥- 
£ं7, रखेल (१०७) आदि--जिनका कोई स्वामी अथवा पति न हो) को लोभ 
देना, (२) अपरिग्रहीतागमन--किसी अविवाहित अथवा कुमारी कन्या को काम- 
बुद्धि से प्रलोभित करना आदि,” (३) अनंगक़ोड़ा--काम-सेवन के अगो के 
अलावा अन्य अंगो से काम-तृप्ति करना, यथा--हस्तमैथुन, गुदामैथुन आदि, 
(४) परविवाहकरण--अपने पुत्र-पुत्रियों और आश्रवितों का विवाह करना तो 
श्रावक का सामाजिक दायित्व माना जाता है, इसलिए करना ही पडता है 
किन्तु श्रावक को अन्य लोगो के विवाह के चक्कर में नही पडना चाहिए, यह 
अतिचार है, (५) काम-भोगतोन्नाभिलाषा--काम-भोग को अधिक लालसा 
रखना ।* 
(५) इच्छापरिसाण ब्रत 

परिग्रह का सवंथा त्याग गृहस्थ के लिए सम्भव नही है, क्योकि उसे 
अपने तथा अपने परिवार के भरण-पोषण के लिए, बच्चो की शिक्षा के लिए 
तथा समाज में अपनी मान-मर्यादा बनाये रखने के लिए और अतिथियों के 
सत्कार तथा साधुओ को दान देने के लिए आवश्यक साधन, धन तथा सामग्री 
जुटानी पडती है। इसलिए वह अपनी मर्यादा तथा स्थिति के अनुसार 


१ इत्वरिकापरिग्रहीतागमन और अपरियृहीतागमन--ये दोवो साधन छुटाने तक 
ही अतिचार रहते हैं, यदि व्यक्ति उनके साथ काम-सेवन कर लेता है, तब तो 
अनाज्चार हो जाता है और, ब्रत भंग हो जाता है 

-.. २ काम-भोग से अभिप्राय पाँचो इन्द्रियो के भोग से है । 
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इच्छाओं वो स्रोमित करता है और तदनुसार वाह्म परिशत्रह का परिमाण 
करता है । 


इच्छा को भाव-परिग्रह कहा गया है और घन-साधन आदि को द्र॒व्य- 
परिग्रह। क्षाथक इन दोनों का ही परिमाण करता है । 

परिश्नहपरिमाणम्रत के पाँच अतिचार है--(१) फेप्रदास्तु परिमागाति- 
अप--दीम (खनी जमीन, यथा--सेत, वर्गोने, धुमि आदि) और परास्तु 
(०४४०० धट३व--मकान, दुकान आदि) इनका जितना परिमाण किया हो, 
उसे बहा लेना--अधिक कर लेना, (२) हिस्ण्य-छुबर्ण परिमाणातिनम--सोने- 
बाँदी (बने हुए जेयर, आभूषण, वर्तेत, व अन्य उपचरण आदि) बा जितना 
परश्मिण किया हो, उसे बढ़ा लेना, (३) घन-पाग्य परिमाणातिधरम-- धन (रुपया, 
ऐसा, करनसी नोट, ऐयर, बेक में जमा राशि आदि) धान्य (अनाज, दाल 
नोदि) फे परिमाण पते ध्टा लेता, (४) द्विवद-घतुप्दद परश्मिधातिप्म--हिंपद 
दान-दासी; दी पैर वाले प्षी--तोता-म वा-मोर भादि), चतुष्पद (गाय, दल, 
पोशा, छावी जादि; एसी में आपुनिक युग में मोटर, साखमित, स्तटर आदि की 
गणना पे जानी है) के परिमाण एग लतिप्रमण करना; (५) फुप्प परिमादाति- 
क्म--धर जयया ध्यापार से उपयोग में काने पाले फर्ी सर, बर्लेद, पलंग, मे, 
शी, शालगारी आदि पी जितनी सर्णदा मिगरिचत री ही, उसे घटा खेगा । 


* 
रू 
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किसी भी प्रकार की स्वार्थमूलक प्रवृत्ति नही करता। वह दशो दिशाओ में 
अपने गमनागमन की सीमा निश्चित कर लेता है। 


इस गुणब्रत का महत्त्व इतना अधिक है कि निश्चित किये हुए क्षेत्र से 
बाहर के लिए वह त्रस और स्थावर--दोनो प्रकार के जीवों की घात से 
विरत हो जाता है; उसके अहिसाणुत्रत में गुणात्मक वृद्धि हो जाती है। 

इसके पाँच अतिचार है--(१) ऊध्वंदिशा में मर्यादा का अतिक़मण, 
(२) अधोदिशा मे मर्यादा का अतिक्रमण, (३२)तिरछी दिशा (चारो दिशाओ और , 
चारो विदिशाओं मे) में मर्यादा का अतिक्रमण करना (४) क्षेत्र वद्धि--असाव- 
धानी या भूल से मर्यादा को बढा लेना अथवा किसी एक दिशा के परिमाण 
को कम करके दूसरी दशा में मर्यादा बढ़ा लेना, (५) स्मृति अन्तर्घान--किसी 
दिशा में श्रावक गमन कर रहा हो, किन्तु निश्चित की हुई मर्यादा को भूल 
जाय, भ्रम मे पड जाय; फिर भी आगे बढ़ता रहे तो यह स्मृति अन्तर्धात 
नाम का अतिचार होता है। 

(२) उपभोग-परिभोगपरिमसाण व्रत 

जो वस्तु एक बार ही उपयोग मे आवे, जैसे--भोजन, पानी, आदि, वह 
उपभोग कहलाती है और जिसका बार-बार उपयोग किया जा सके, जैसे-- 
वस्त्र, आभूषण, फर्नीचर, मकान, कार, स्कूटर आदि, वह परिभोग कहलाती 
है। श्रावक इन उपभोग-परिभोग की वस्तुओ को मर्यादित करता है | 

यद्यपि परिग्रहपरिमाण अणुन्नत मे श्रावक इन वस्तुओ की मर्यादा 
कर लेता है, किन्तु इस व्रत मे वह उस मर्यादा को और भी सकुचित करता 
है । इससे उसके जीवन मे सरलता और सादगी का सचार होता है तथा 
महारभ, महापरियग्रह और महातृष्णा से वह मुक्त हो जाता है। 

आगम"” मे उपभोग-परिभोग सम्बन्धी २६ वस्तुओ के नाम निर्देश 
किये गये हैं--- 

(१) शरीर आदि पोछने का अगोा आदि, (२) दाँत साफ करने का 
मजन, टूथपेस्ट आदि (३) फल (४) मालिश के लिए तेल आदि (५) उबटन 
के लिए लेप आदि, (६) स्नान के लिए जल, (७) पहनने के वस्त्र, (८) विले- 
पन के लिए चन्दन, (६) फूल, (१०) आभरण, (११) ध्रूप-दीप, (१२) पैय, 
(१३) पक्‍वान्न, (१४) ओदन, (१५) सूप-दाल, (१६) घृत आदि विगय, (१७) 
शाक, (१८) माधुरक (मेवा), (१९) जेमन-भोजन के पदार्थ, (२०) पीने का 


१ उपासकाध्ययन, अध्ययन ६ 
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पानी, (२१) मुखवास, (२२) वाहन, (२३) उपानत (जूते आदि), (२४) शब्या- 
सन, (२५) सचित्त वस्तु, (२६) खाने के अन्य पदार्थ । 


इन २६ पदार्थों की मर्यादा श्रावक जीवन भर के लिए करता है। 
इसके अतिरिक्त वह प्रतिदित अपनी मर्यादा को और संकुचित करता है। 
इसके लिए वह प्रतिदिन १४ नियमो का चिन्तवन करके अपनी शक्ति के अनु- 
सार उन्हें ग्रहण करता है । 

चोदह नियम--(१) सचित्त--पृथ्वीकाय, वनस्पतिकाय आदि के सेवन 
की मर्यादा, (२) वृरृष्य--खाद्य पदार्था की सख्या निश्चित करना, (३) विश्य-- 
घी, दूध, दही, तेल ग्रुड़--ये पदार्थ विगय है, इनमें से कुछ अथवा सभी 
पदार्थों का त्याग करना, (४) उपानह--जूते-मोजे' आदि पहनने की यर्यादा, 
(५) तास्पुल--पान-सुपारी-इलायची आंदि की मर्यादा, (६) वस्त्र--वस्त्र पहनने 
की मर्यादा, (७) कुसुम--पुष्प, इत्र, सुगन्धित पदार्थों की सीमा, (८5) बाहन-- 
सवारी आदि की मर्यादा, (£) शबन--शय्या एवं स्थान की मर्यादा, (१०) 
विलेपन--केसर, चन्दन आदि शरीर पर विलेपन की जाने वाली वस्तुओ की 
मर्यादा, (११) ब्रह्मचय नियम--ब्रह्मचयं-पालन का नियम लेना, (१२) दिशा 
परिमाण-- दसो दिशाओं में गसनागमन का नियम, (१३) स्नान-नियम--स्नान का 
त्याग अथवा स्‍्तान हेतु जल का परिमाण, (१४) भक्त--आहार-पानी तथा 
अन्य खाद्य-पदार्थों का वजन निश्चित करना । 


ये चौदह नियम श्रावक एक अहोरात्रि (२४ घन्टे) के लिए लेता है-- 
गर्थात्‌ एक सूर्योदय से दूसरे सूर्योदय तक । 

श्रावक को उपभोग-परिभोग पदार्थों को प्राप्त करने के लिए कोई न 
कोई धन्धा या रोजगार करना ही पडता है; किन्तु सुश्रावक ऐसा व्यापार 
अथवा आजोविका का साधन अपनाता है, जिसमें कम से कम हिसा हो । 

कुछ धन्धे ऐसे है जिनमें महारम्भ-महापरिग्रह होता हैं। उनसे अधिक 
गाढे ओर चिकने कर्मों का वध होता है । ऐसे रोजगारों को कर्मादान कहा 
गया है। सुश्रावक इन कर्मादानों को आजीविका हेतु नही अपनाता । 

कर्मादान पन्द्रह है । 


कर्मादाव--(१) अग्रार कर्म--लकड़ी से कोयले बनाकर बेचने का व्यव- 
साथ, (२) बन कर्म--जंगलो को ठेके पर लेकर वृक्षों को काटने का व्यवसाय, 
(३) शकट कर्म--अनेक प्रकार के गाडों, गाड़े, मोटर, ट्रक, रेलवे के इन्जन, 
डिब्बे, स्कूटर आदि वाहन बनाकर बेचना, (४) भाटक फर्म--पश्षु तथा वाहन 
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आदि किराये पर देना तथा वडे-वडे मकान आदि वनवाकर किराये पर देना, 
(४) स्फोटकर्सम--सुरंग आदि का निर्माण करने का व्यवसाय, (६) दन्त- 
चाणिज्य--हाथी दाँत, पथ्ुओ के नख, रोम, सीग आदि का व्यापार (७) 
लाक्षा वाणिज्य--लाख का व्यापार (लाख अनेक तच्रस जीवो की उत्पत्ति का 
कारण है, अतः इस व्यवसाय में अनन्त त्रस जीवों का घात होता है) (5) 
रस वाणिज्य--मदिरा, सिरका आदि नशीली वस्तुएँ बनाना और बेचना, (६) 
विष वाणिण्य--दिप, विपली वस्तुएँ, शस्त्रास्त्र का निर्माण और विक्रय (१०) 
केश वाणिज्य--वाल व वाल वाले प्राणियों का व्यापार (११) यन्त्र-पीड़न कर्म-- 
बडे-बडे यन्त्रो--मशीनो को चलाने का धन्धा, (१२) निर्लाच्छन कमं--प्राणियो 
के अवयवो को छेदने और काटने का काये, (१३) दावाग्निवान करमं--वनो मे 
आग लगाने का धन्धा (१४) सरोहदतड़ागशोषणता फर्म--सरोवर, झील, 
तालाब आदि को सुखाने का काय, (१५) असतोजनपोषणत्ता कर्म--कुलटा 
स्त्रियों-पुरुषो का पोषण, हिसक प्राणियों (बिल्ली, कुत्ता आदि) का पालन 
और समाज विरोधी तत्त्वो को सरक्षण देना आदि काय । 

इनसे मिलते-जुलते अन्य ऐसे व्यवसाय जिनमे महारम्भ-महापरिग्रह 
होता है, उन्हें भी सुश्रावक नही करता । 


इस व्रत के पाँच अतिचार हैं--(१) सचित्ताहार--सचित्त वस्तुओ की 
भर्यादा का उल्लंघन करना (२) रूचित्त प्रतिबद्धाहार--जिस सचित्त वस्तु का 
त्याग कर रखा है, उससे स्पर्श की हुई अन्य सचित्त वस्तु का आहार 
(३) अपक्वाहार--बिना पके फल आदि, कच्चे शाक इत्यादि खा लेना 
(४) इुप्पद्वाहार--जो वस्तु आधी पकी हो अथवा अधिक पक गई हो उसको 
खा लेना (५) तुषच्छोषधिभक्षण--जिन वस्तुओ में खाने का अश कम हो और 
फैकने का अधिक, उन वस्तुओ का आहार करना । 


(३) अनर्थवण्डविरमण बन्त 


श्रावक की अपेक्षा से पाप कर्म के दो भेद किये गये है--(१) अर्थदण्ड 
और (२) अन्थंदण्ड | अर्थदण्ड तो प्रयोजनवश किया जाता है। स्वय के 
अथवा परिवार के पालन-पोषण के लिए जो सावद्य प्रदृत्तियाँ (पाप प्र३- 
त्तियाँ) की जाती है, वे अथंदण्ड है। किन्तु इनके अतिरिक्त ऐसी पाप-प्रदृत्तियाँ 
जिनसे लाभ तो कुछ नही होता और व्यर्थ का पाप बँधता है, उन्हे अनर्थदण्ड 
कहते हैं । इसमे श्रावक उन बेकार को पाप-प्रवृत्तियो का त्याग करता हैं। 

अनर्थदण्ड--निष्प्रयोजत हिंसा अथवा पाप के चार रूप हैं-: 
(१) अपध्यानाचरित--चिन्ता और क्र.र विचारो से होने वाली हिंसा । चिन्ता 
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आतंध्यान है और क्रर विचार रीद्रध्यान । इन विचारों से व्यर्थ की हिसा 
होती है। (२) प्रभादाचरित--छुभ कार्यो में आलस्य करना, असावधानीपूर्वक 
विभिन्न प्रकार की प्रवृत्ति करना और अशुभ कार्यों को करना। (३) हिच्न- 
प्रदान--ऐसे उपकरण किसी को देना जिन से हिसा की जा सके। (४) 
पापकर्मोपदेश--हिसा, झठ, चोरी आदि पापो का लोगो को उपदेश देना, 
नये-तये उपाय सुझाना, प्रेरणा देना । 


अमनर्थदण्डविरमण ब्रत में साधक इन चारो प्रकार के पाप कर्मों का 
त्याग कर देता है! 


अनर्थदण्डविरमण के पाँच अतिचार हैं--(१) कन्दर्प--विकार बढाने 
वाले वचन बोलना, सुनना या वैसी चेष्टाएँ करना। (२) कौल्कुच्य--भांडों 
के समान हाथ-पैर फेंकना, नाक-म्रु ह-आँख आदि मटकाना, विक्ृत चेष्टाएँ 
करना । (३) मौखयं--वाचालता, बढा-चढाकर बातें करना, अपनी शेखी 
बघारना । (४) संग्ुक्ताधिक्रण--बिना आवश्यकता के ही हिसक हथियारों 
का संग्रह करना, बन्दृक और कारतूस तथा तोर और कमान आदि को 
संयुक्त करके रखना । (५) उपभोग-परिभोगातिरेक--उपभोग-परिभोग की 
चस्तुओ और सामग्री का आवश्यक से अधिक संग्रह करना । 


शिक्षात्रत 


शिक्षा का अभिप्राय अभ्यास है । जिस प्रकार विद्या का वार्वार 
अभ्यास किया जाता है, उसी प्रकार जिन ब्रतो का पुनःपुनः अभ्यास किया 
जाता है वे शिक्षात्रत कल्‍्लाते है । 

शिक्षात्षतो की विशिषता यह है कि वे बार-बार ग्रहण किये जाते हैं 
और पुन.-पुनः उनवा अभ्यास किया जाता है। इनकी काल मर्यादा जीवन 
भर की नही लेती । 


शिक्षात्रत्त चार है । 


(१) प्ामायिक ग्त्त 
हदी के योग से चना 
छः हे रत क्र अब छात्र हु जिस क़िया- 
विधेष से समताभाष ज्गी उपलब्धि होती है, आत्मा में जान्ति तथा वषायों 
फे जावेगों उपशमन होता हूँ, उसे सामायिक रहते है । 

सामामिद्ता बुत वा धारी साधक सभो जीवों रस और स्थादर) पर 
समभाव रखता हूं । जब तक वह सांमरापिक करता है, उभी प्रकार का 


सामांगिक शब्द 'सस -+-धाय --इक' एन तीन 
हैं दमा का अथ समता है बीर बाय 


जि 
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सावद्य (पापमय) प्रवृत्तियों का त्याग कर देता है और निरवद्य (शभ) प्रवृत्ति 
करता है ! इस ब्रत का अभ्यास करते-करते श्रावक का सम्पूर्ण जीवन समता- 
मय हो जाता है। 

इस ब्रत का काल एक बार मे एक मुह॒त (४८ मिनट) है। साधक 
अपनी सुविधा और क्षमता के अनुसार एक दिन मे अपनी इच्छा के मुताबिक 
कितनी भी सामायिके कर सकता है । 


सामायिक ब्रत के पाँच अतिचार हैं--(१) मनोदृष्प्रणधान--मन मे बुरे 
या अश्युभ विचार आना । (२) वचन दुष्प्रणिधान--वचन का दुरुपयोग करना, 
कठोर अथवा असत्य भाषण करना । (३) काय दुष्प्रणधान--शरीर से सावद्य 
प्रवृत्ति करना, स्थिर न रखना। (४) स्मृत्यकरण--सामायिक्र कौ स्मृति व 
रखना, समय पर न करना । (५) अनवस्थितता--सामायिक को अस्थिर होकर 
करना, अथवा शीकघ्रता से करना, निश्चित विधि के अनुसार न करना | 


निर्दोष सामायिक के लिए चार प्रकार की शुद्धि आवश्यक है। इन 
छुद्धियो का साधक विशेष रूप से ध्यान से रखता है । 

(१) द्रष्य-शुद्ध-सामायिक के उपकरण, साधक का अपना शरीर, 
वस्त्र आदि साफ और छुद्ध हो। श्वेत रण निमंलता और सात्त्विकता का प्रतीक 
है, इसका प्रभाव मन पर भी पडता है, उसमे भी निर्मल भाव आते है, अत 
श्वेत वस्त्र धारण करके ही सामायिक करनी चाहिए 

(२) क्षेत्र-शुद्ध--सामायिक का स्थान साफ हो, वहाँ गन्दगी आदि न 
हो, डांस-मच्छर आदि की बाधा न हो, कोलाहल न हो । दूसरे शब्दों में 
शात, एकान्त एव स्वच्छ स्थान मे सामायिक करनी चाहिए । 

(३) काल-शुढि--दिन और रात के किसी भो समय सामाय्रिक की 
जा सकती है। समय के लिए कोई विशेष नियम नही है, फिर भी साधक 
को चाहिए कि सामायिक के लिए ऐसा समय चुने, जिसमे घर-ग्रहस्थी तथा 
व्यापार सम्बन्धी किसी काम से बाधा न पड़े, मन स्थिर रह सके | इसलिए 
प्रात.काल का समय सामायिक के लिए अधिक उपयुक्त रहता है। 

(४) भाव-शुद्धि--सामायिक साधना में भावशुद्धि अति आवश्यक और 
महत्त्वपूर्ण है। भाव के बिना कोई भी क्रिया फलदायी नही होती । सामा- 
यिक भी लौकिक इच्छा, कामना से नही करनी चाहिए, इसका ध्येय साधक: 


को आत्मणुद्धि रखना चाहिए | 
इन चार प्रकार की शुद्धियो से सामायिक की साधना मे तेजस्विता 


_ आती है। 
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(२) देशावकाशिक ज्नत 


यह दूसरा शिक्षात्रत है। इसमे छठे दिशा परिमाण व्रत में ग्रहण की 
हुई मर्यादाओं को और भी संकुचित किया जाता है। उदाहरणस्वरूप, किसी 
ने पूर्व दिशा मे जाने की जीवन भर की सीमा १०० किलोमीटर रखी; किन्तु 
इतनी दूर वह प्रतिदिन जाता नही । अतः इस ब्रत भे वह इस सीमा को और 
कम, यथा--२,४,५ किलोमीटर तक घटा सकता है । 

इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं--(१) आवयन प्रयोग--मर्यादित क्षेत्र से 
बाहर की वस्तुएँ मगवाना। (२) प्रेष्य प्रयोग--मर्यादित क्षेत्र से बाहर किसी 
वस्तु को भेजना । (३) शब्दानुपात--मर्यादित क्षेत्र से बाहर स्वयं तो न जाना 
किन्तु शब्द-सकेत द्वारा काम निकाल लेना। (४) रूपाचुपात--अपना रूप दिखा 
कर मर्यादा से बाहर क्षेत्र में कोई काम करवाना । (५) प्रुइगल प्रक्षेप--मर्या- 
दित क्षेत्र से बाहर ककर आदि फेककर अपना अभिप्राय प्रगट करके कार्य 
करवाना । 


(३) पौषधोपवास व्रत 


पौषध का अथे है--अपनोी आत्मा को पोषना- खुराक देना, यह 
पोषना धर्माचार्य के समीप घमस्थानक मे ही सम्भव होता है; और उपवास 
का अर्थ है--भोजन का त्याग । उपवासपूर्वक धर्मस्थान में रहकर आत्म- 
चिन्तन, धर्मध्यान करना पौषधोपवास है । यह एक अहोरात्रि (२४ घन्टे-- 
पहले दिन के सूर्योदय से दूसरे दिन के सूर्योदय तक) का होता है । यह दूज, 
पंचमी, अष्टमी, एकादशी, चतुर्दशी, अमावस्या और पूणिमा--पर्व तिथियो 
के दिन किया जाता है। २ अष्टमी और २ चतुर्दशी (शुक्ल पक्ष की और 
ऋष्ण पक्ष को) तथा १ अमावस्या और १ पृणिमा--इस प्रकार एक मास मे 
छह पीषध करने का शास्त्रों में विधान मिलता है । 


पीषध में श्रावक्र चार प्रकार का त्याग करता है--(१) शछंगार-विले- 


पत, स्नान आदि (२) अन्नह्म च्य (३) आहार आदि (४) घर तथा व्यापार 
सम्बन्धी सभी सासारिक वाय॑ । 


पीपध ब्रत में बृहस्थ साधक नियमित काल मर्योदा तक द्वव्य और 
भाव से आत्म-साधना, स्वाध्याय, ध्यान जादि धार्मिक क्रियाएँ करता ह्ठै। 
इससे उसके द्रव्य-रोग (शरीर सम्बन्धी रोग) तथा भाव-रोगो (दर्मो) का 
नाश होता हैं। साधक को आत्मा निर्मल होती है, आत्म-शक्ति बढती हैं, 
ध्यान (घमष्यान) को योग्यता जाती है जोर परीपह (अकस्मात आने वाले 
, शारीरिक एवं मानसिक कष्ट) सहने की क्षमता बढ़तों हैँ । 


रे 
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इस ब्रत के पाँच अतिचार है--- (५) अप्रत्यवेक्षित दुष्प्रत्यवेक्षित शब्या सस्ता- 
रक--बैठने के स्थान को भली-भाँति न देखना | (२) अप्रत्यवेक्षित्॒ दुष्प्रत्यवेक्षित 
उच्चार-प्रत्रवण भूमि--मल-समृत्र त्याग करने की भ्रूमि को भली-भाँति न 
देखना । (३) अप्रमाणित दुष्प्रमाजित शब्या-संस्तारक--बेठने के स्थान की भली- _ 
भाँति प्रमार्जना (सफाई स्वच्छता) न करना। (४) अप्रमानित दुष्प्रमानित 
उच्चर-प्राज्नवण भुसि--मल-समृत्र त्याग करने के स्थान की भली-भाँति प्रमा्जना 
न क्रना। (५) सम्यक्‌ अननुपालनता--पौषधोपवास का भली-भाँति पालन ने 
करना, आत्मध्यान, स्वाध्याय आदि के बजाय सांसारिक बातो का चिन्तन 
करना, सकल्प-विकल्प और राग-द्वेष करना । 


(४) अतिथि सविभाग ब्रत 


नैतिकतापूर्ण तरीको से उपार्जित धन से उपलब्ध सामग्री में से 
अतिथि के लिए समुचित विभाग करना अतिथि सविभाग है। सदुग्ृहस्थ का 
यह बारहवाँ और अन्तिम व्रत है । 


अतिथि वह होता है, जिसके आने की कोई निश्चित तिथि न हो। 
ऐसे अतिथि उत्कृष्ट तो निम्न न्‍थ श्रमण-साध्वी होते है और मध्यम ब्रतधारी 
तथा सम्यक्त्वी श्रावक होते है। इनके अतिरिक्त अन्य दीन-हीन-अपंग अभाव- 
ग्रस्त व्यक्ति भी होते है, जिनकी आवश्यकतापूर्ति भी सद्ग्रहस्थ अपना सह- 
योग देकर करता है । 

निग्नन्थ साधु-साध्वियो को वह भक्तिभावपूर्वक औषध, पथ्य, आहार- 
वस्त्र आदि का दान देता है और श्रावक-श्राविकाओ का स्वागत-सत्कार वह 
साधमिक बन्धु मानकर करता है तथा उनकी आवश्यकतानुसार अपनी शक्ति 
सामथ्ये के छुताबिक सहयोग देता है । इनके अतिरिक्त वह सभी प्राणियों को 
अनुकम्पा भाव से दान देता है।इस प्रकार सद्गृहस्थ दान की गगा 
बहाता है । 

सामाजिक दृष्टि से तो यह ब्रत महत्त्वपृर्ण है ही, किन्तु आध्यात्मिक 
दृष्टि से भी इसका महत्त्व कम नही है; वयोकि इसके द्वारा मनुष्य में त्याग- 
बृत्ति आती है, उसकी धत-साधन-सामग्री आदि अपने अधिकार की बस्तुओ में 
मोह-ममता कम होती है, आसक्ति छूटती है। इससे धर्म-मार्ग निर्बाध रूप से 
चलता है। श्रमण-श्रमणी की अनिवायं आवश्यकताएं सद्ग्रृहस्थ द्वारा पुरी 
हो जाने से वे अपनी संयम यात्रा निश्चिन्ततापुर्वक पुरी करते हैं । 


इस ब्रत के पाँच अतिचार है--(१) सचित्तनिक्षेप--अचित्त आहार को 
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सचित्त वस्तु में डालकर रखना (२) सचित्त पिधान--सचित्त वस्तु से ढककर 
रखना (३) कालातिक्रम--समय पर दान न देना, असमय के लिए कहना । 
(४) परव्यपदेश--दान न देने की भावना से अपनी वस्तु को पराई कह देना । 
(५) भत्तरता--ईर्ष्षा व अहकार की भावना से दान देना । 


ये श्रावक के बारह ब्त हैं । 
अन्तिम ससय की साधना : संलेखना 


गृहस्थ साधक जीवन भर ब्रतो की आराधना-साधना करता है; किन्तु 
उसकी साधना कितनी सफल हुई है, उसके अन्तमंन में कितना समताभाव 
आया है, इसकी कसौटी यह अन्तिम साधना--संल्लेखना है । जिस प्रकार 
विद्यार्थी के वर्ष भर के अध्ययन को कसौटी उसकी वार्षिक परीक्षा है, वैसी 
ही स्थिति साधक के जीवन में संल्लेखना की है। 


सल्लेखना मृत्यु का साहसपूर्वक एक मित्र की भाँति स्वागत करने के 
समान है । जब गृहस्थ साधक को यह्‌ विश्वास हो जाता है कि उसका 
अन्तिम समय निकट आ गया है, उसे परलोक के लिए प्रयाण करना है 
तो बह काय और कषाय को कम करता है। काय को कृष करने का अर्थ 
है--काया से ममत्वभाव को दूर करना | इनके लिए वह आहार आदि का 
शरने:शर्न: त्याग करता जाता है और कषाय को वह अपने हुृदयस्थित 
समताभाव द्वारा कम करता रहता है। इस प्रकार वह अपने आपको परलोक- 
गमन के लिए तैयार कर लेता है। इस साधना से शुभ परिणामों भें उसकी 
मृत्यु होती हैं और वह उच्चगति पाता है। 

इस ब्त के पॉच अतिचार है--(१) इहलोकाशसा-अयोग--इस लोक में 
राजा, सैठ आदि बतकर (मरने के बाद अगले जन्म मे) सुख भोगू । (२)-- 
परलोकाशंसा भ्रधोग--पृत्यु के उपरान्त आगामी भव में स्वर्ग के सुख भोगने 
की इच्छा। (३) जीविताशसा प्रयोग--यश-कीति आदि की प्राप्ति के लोभ में 
अधिक समय तक जीवित रहने की इच्छा । (४) 
आदि अथवा शारीरिक कष्टो से घबड़ाकर मृत्यु की इच्छा करना । (५) 
कामसोगाशंसा प्रयोग--आगामी जन्म में कामभोग (सासारिक सुख) पाने 
की तोतव़ अभिलाषा ! 


मरणाशंधप्ा प्रयोग--अनशन 


गृहस्थ की योग साधना 
मूलग्रण कहलाते हैं और सात उत्तर' 
। मूलगुणों के रूप में वह योग के प्रथम- 


भशृहस्थ साधक के पाँच अणुब्नत 
गुण (३ गुणव्त और ४ शिक्षात्रत) है 
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अग--यम की साधना करता है और उत्तरगुणो के रूप में अष्टांगयोग के 
द्वितीय अग नियम की । सामयिक और पीपधोपवास ब्रतो में तो वह आसन, 
प्राणाय्यम, ध्यान आदि योग के अन्य अंगो की भी साधना करता है, उन 
सोपानो पर भी अपने कदम रखता है। सामायिक के अन्तगंत वह छह 
आवश्यक--( १) समताभाव, (२) चतुविशतिस्तव, (३) ग्रुरुवन्दन, (४) प्रति- 
क्रमण, (५) कायोत्सर्ग और (६) प्रत्याख्यान करता है। इनमें कायोत्सगं तो 
ध्यान ही है, क्योकि इसमें ध्यान की आराधना-साधना की जाती है। 
और समताभाव--यही तो योग का लक्ष्य है; योग, विशेष रूप से अध्या- 
त्मयोग का लक्ष्य ही समताभाव की पूर्णरूपेण प्राप्ति है । इसी प्रकार पौषध 
में भी साधक तप-ध्यान-आत्मचिन्तन आदि स्थिर आसन से करता है। वह 
स्वाष्याय आदि के रूप में तप की साधना करता हूँ । 


इन सभी (बारह) ब्रतो का वास्तविक उद्दश्य तो मन-वचन-काय को 
वृत्तियो की प्तीमित करना--निरोध करना है और चित्तबृति का निरोध ही 
तो योग साधना का एक मात्र लक्ष्य और केन्द्रबिन्दु है। इसीलिए गृहस्थ 
साधक को भी भारत की सभी परंपराओ मे गृहस्थयोगी कहा गया है । 


ग्ृहस्थयोगी साधक जब अपने ग्रहण किये हुए यम-नियमों (बारह- 
ब्रत) की साधना में परिपक्व हो जाता है, उनका निरतिचार निर्दोष पालन 
करने लगता है और वह देखता है कि उसका बल-वीय उत्थान आदि अभी 
उचित परिमाण में है तब वह विशिष्ट साधना की भोर उन्पम्तुख होता है । 
गृहस्थयोगी की विशिष्ट साधना-प्रतिमा 

श्रावक की यह विशिष्ट साधना जैन आगमो तथा शास्त्रों में प्रतिमा 
के नाम से कही गई है । 

प्रतिमा का आशय--प्रतिज्ञाविशेष, ब्रतविशेष, तपविशेष अथवा 
अभिग्रहविशेष है। साधक अपना गृहस्थ तथा समाज-सम्बन्धी समस्त दायित्व 
छोड़कर (पुत्रादि को देकर) धर्म-स्थानक मे जाकर, तथा ससार से यथा- 
शक्ति निलेप रहकर इन प्रतिमाओं की साधना-आराधना करता है। 
गृहस्थयोगी की प्रतिमाएँ ग्यारह (११) हैं-- 

(१) दर्शन, (२) ब्रत, (३) सामायिक, (४) पौषध, (५) वियम, (६) 
ब्रद्मचयं, (७) सचित्तत्याग, (८) आरस्भत्याग, (&) प्रेष्य परित्याग अथवा 
परिग्रह परित्याग, (१०) उदिष्ठभक्तत्याग तथा (११) श्रमणभ्त) - 
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इन प्रतिमाओं की साधना" करते समय ग्ृहस्थ साधक योगी के 
समान हो जाता है, उसके आचार-विचार और व्यवहार में विशिष्टता आ 
जाती है, उसकी आत्मगति ऊज॑स्वी हो जाती हैं, उत्कृष्ट भावों से आराधना 
करने पर उत्तम साधक को विशिष्ट लब्धियाँ भी प्राप्त हो जाती है, जैसे 
कि आनन्द श्रावक को अवधिज्ञान (णेक्राए०५४७०४) प्राप्त हुआ था। 


अतः गृहस्थ साधक वस्तुतः गृहस्थयोगी ही होता है । []07 


१ इन प्रतिमाओ की साधनाविधि आदि का विशेष वर्णन प्रतिमायोग पृष्ठ १४१- 
१५३ में किया गया है । 

') इस सपूर्ण अध्याय मे वणित श्रावकाचार के आधार ग्रय ये है---( १) उपासक- 
दश्शाग सूत्र (गणघर सुघधर्मा प्रणीत--द्वादशाग वाणी का सप्तम अग), (२) 
स्थानागसूत्र (तृतीय अगसूत्र), (३) घममविन्दु (हरिभद्रसूरि), (४) योगशास्त्र 
(आचार्य हेमचन्द्र) (५) नीतिवाक्यामृत (सोमदेव सूरि) (६) आवश्यक सत्र 
(७) तत्त्वार्थ सूत्र (उमास्वाति), (5) योगशतक, (६) उपासकाध्यवन, (१ ०) 
समीचीन धर्मेशास्त्र, (११) पुरुषार्थ सिद्ध युपाय, (१२) रत्नकरड श्रावकाचार, 


(१३) वसुनन्दि श्रावकाचार, (१४) चारित्रसार, (१५) सागार धर्मागृत, 
(१६) अमितगति श्रावकाचार गादि-बादि । | 
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जब गृहस्थयोगी (श्रावक्र) अपने ब्रतो का समुचित पालन करने का 
अभ्यस्त हो जाता है तव उसकी वैराग्य भावना और भी हृढ हो जाती है, 
यह संसार और सांसारिक सम्बन्ध उसे भारभ्ृत और वन्धन प्रतीत होने 
लगते है, वह ग्रहस्थयोगी की भुमिका से ऊपर उठकर ससारत्यागी श्रमण 
बन जाता है। अहिसा आदि जिन व्रतो और नियमों का वह आशिक रूप से 
पालन करता था, श्रमण वनकर वह उन भहिसादि ब्रतो का पूर्ण रूप से 
पालन करने लगता है । हु 
श्रमण ; सम्पूर्ण योग का आराधक 


श्रमण (साधु) अध्यात्मप्रधान जैन सस्कृति का मूल आधार और केद्ध- 
विन्दु है। उसी के नाम पर जैन सस्क्ृति तथा निग्नन्थ धर्म, श्रमण संस्कृति 
और श्रमण धर्म कहा जाता है। उसका सम्पूर्ण आचार-विचार और व्यवहार 
योगमय होता है। उसके सयम का दूसरा नाम योग ही है । यह योग श्रमण 
के जीवन का मूल मन्त्र है। संसारत्यागी और आत्मचिन्तक होने के कारण 
वह योग के सभी मार्गों का सम्यक्‌ रूप से पालन करने मे सक्षम होता है। 
योगसिद्धि के लिए श्रमण चर्या सहायक और आधारभूत है । उसके बाह्य और 
आन्तरिक सम्पूर्ण जीवन मे योग साकार होता है। श्रमण की सम्पूर्ण चर्या, 
उसके गुणो, ब्रतो आदि सब में योग की झलक स्पष्ट दृष्टिगोचर होती है। 
साधु के मुल भौर उत्तर गुण 

साधु मे कुछ विशिष्ट गुण होने आवश्यक है; सिर्फ वेष, लिग, जाति 
आदि के आधार पर कोई साधु चही कहला सकता है । साधु गुणो के कारण 
होता है" और उसकी प्रतीति का आघार भी गुण ही है। गरुणो को धारण 





१ (क) नाणदसणसम्पन्त, सजमे य तदे रय। 
एवं ग्रुण समाउत्त , सजय साहुमालवे ॥.._ , -“देशवै० अ० ७, गा० ४६ 
(ख) गुणेहि साहू अगुणेहि असाहू । “-दशवबै ० अ० ६, उ० हे, गा० (६ 
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करने से ही श्रमण छह काया के प्रतिपालक होते है और अपनी भात्मा का 
उद्धार करते है । 

आममो में साधु के सत्ताइस गुण” बताये गये हैं, तथा उनके उत्तरगुण 
सत्तर है ।* 

साधुओ के सत्ताइस (२७) गुण ये है-- 

(१-५) पाँच महात्रतो [(१) स्व प्राणातिपातविरमण, (२) सर्व भृषा- 
वाद-विरमण, (३) सवव अदत्तादानविरमण, (४) सर्व मैथुनविरमण और 
(५) स्व परिग्रहविरमण] का पालन । 


(६-१०) पंचेन्द्रियनिग्रह (श्रोत्र, चक्षु, ध्राण, रसना और स्पशन)-- 
इन पाँच इन्द्रियों को विषयाभिम्रुख न होने देना । 


(११-१४) चतुविध कषाय-विवेक (क्रोध, मान, माया, लोभ)--इन चार 
कषायो प्र विजय प्राप्त करना । 


(१५) भावसत्य, (१६) करणसत्य, (१७) योगसत्य, (१८) क्षमा, 
(१६) विरागता (२०) मन-समाहरणता, (२१) वाक्‌ू-समाहरणता, (२२) काय- 
सर्माहरणता, (२३) ज्ञानसम्पन्नता, (२४) दर्शनसम्पन्नता, (२५) चारित्र- 
सम्पन्नता, (२६) वेदना समाध्यासना, (२७) सारणान्तिक समाध्यासना । 


कुछ प्रकरण ग्रन्थों मे दूसरी अपैक्षा से भी साधु के २७ गुण बताये है । 
वे इस प्रकार हैं-- 


(१-५) पाँच महात्रत, (६-११) जीवकायसंयम (पृथ्वीकाय, जलकाय, 
घायुकाय, तेजस्काय, वनस्पतिकाय और त्रसकाय का संयम) (१२-१६) पचे- 
न्द्रियनिग्रह, (१७) लोभनिग्रह, (१८) क्षमा, (१६) भावविद्युद्धि, (२०) प्रति- 
लेखना विशुद्धि, (२१-२२) सयम-योगयुक्ति, (२३) कुशलमन-उदीरणा, अकु- 
शलमन-निरोध, (२४) कुशल वचन उदीरणा, अकुशल वचन निरोध, (२५) 


१ (क) सत्तावीस अणगार गुणा पण्णत्ता । “-समवायाग, २७वाँ समवाय 
(ख) पंच महव्वय जुत्तो पचेन्दियसवरणो, 
चठविह कसाय भुक्‍्को तओ समाधारणीया । 
तिसच्चसम्पन्न॒ तिओ खति स्वेगरओ, 
वेयणमच्चुभगगय साहु गुण सत्तावीस 0 
२ पिण्डविसोही समिई भावणा पडिमा य इन्दियनिरोहो । 
पडिलेहण ग्रुत्तीमो अभिर्गहा चेव करणं तु॥ 
“भोघनिशु क्ति भाष्य, पृ० ६ 
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कुशल काय उदीरणा, अकुशल काय निरोध, (२६) शीतादि पीड़ा सहन, 
(२७) मारणान्तिक उपसर्ग सहन । 
किन्तु इन २७ गुणो का अन्‍्तर्भाव समवायागसुत्र कथित २७ गुणो मे हो 
जाता है। 
पाँच महात्नत 
.. साघु के सवंप्रथम और अति आवश्यक ब्रत--पाँच महात्नत हैं। श्रमण 
सवंविरत होता है, वह तीन करण (कृत, कारित, अनुमोदना) और तीच 
योग (मन-वचन-काया) से ब्रत लेता है। इसीलिए उसके अहिसा आदि ब्रत 
महान्नत कहलाते है। महात्रत पाँच है--(१) अहिंसा महान्नत, (२) सत्य महा- 
व्रत, (३) अदत्तादान ब्रत, (४) ब्रह्मचय महात्रत, (५) अपरिय्रह महात्नत ।* 
ये श्रमण के मुलब्नत है, और अष्टांगयोग की भाषा मे इन्हें यम कहा 
जाता है। 
महर्षि पतंजलि के अनुसार महात्रत जाति-देश, काल (वेष, सम्प्रदाय 
निमित्त) आदि की सीमाओ से मुक्त एक सावभौम साधना है।* 
(१) अभहिसा महाव्रत : समत्व साधना 
इसका आगमोक्त नाम 'सर्वप्राणातिपातविरभण! है । 


हिंसा का लक्षण देते हुए तत्त्वार्थसृत्रकार ने कहा है-- 
प्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यतरोपणं हिसा 


-प्रमाद से अपने या दुसरो के प्राणो को घात करना हिंसा है । और 
श्रमण इस हिंसा का त्याग तीन करण और तीन योग कर देता हैं, वह 
अहिंसा का पूर्ण रूप से पालन करता है। 

यत्यपि भाषा की दृष्टि से अहिसा निषेधात्मक शब्द है किन्तु इसका 
विघेयात्मक रूप भी है और वह है--प्राणि-रक्षा, जीव-दया, अभयदान, सेवा, 
क्षमा, मैत्री, आत्मौपम्य भाव आदि। श्रमण निषेधात्मक रूप से किसी भी प्राणी 
की हिंसा किसी भी प्रकार से नकरता है, न कराता है और न अनुमोदना करवा 
है--मन से, वचन से काया से । साथ ही वह अहिंसा के विधेयात्मक रूप का 
भी पालन करता है--जीव-दया, विश्वकल्याण भावना तथा अपने उपदेशो 
और उज्ज्वल चारित्र से प्रेरणा देकर लोगों को धर्म की ओर उन्मुख करके । 


१ उत्तराष्ययन सूत्र २१/१२ 


२ जाति-देश-काल-समयानवच्तछिन्नाः सा्वभौमा महाव्रतमु।_ “+योगदर्शन २/३१ 
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अहिंसा महाव़्त का साधक जीव मात्र के प्रति करुणाशील एवं निर्वर हो 
जाता है ।! 

अहिसा के स्वरूप को समझने के लिए प्राणों को जानना आवश्यक 
है; क्योकि प्राणों को हानि पहुँचाना ही हिंसा है और प्राणरक्षा ही अहिसा 
है। प्राण दस प्रकार के है-- 

(१) श्रोत्रेन्द्रिय प्राण, (२) चक्षुरिन्द्रिय प्राण, (३) प्राणिन्द्रिय प्राण, 
(४) रसनेन्द्रिय प्राण, (५) स्पर्शेन्द्रिय प्राण, (६) मनोबल प्राण, (७) वचन- 
बल प्राण, (5) कायवल प्राण, (६) श्वासोच्छवास प्राण, (१०) आयु प्राण । 

इन प्राणों को धारण करने वाले जीव को प्राणी कहते है। प्राणी के 
किसी भी एक अथवा सभी प्राणों को घात करना हिसा है। श्रमण आजीवन 
द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव से संपूर्ण हिंसा का त्याग कर देता है। यही उसका 
अहिसा महात्नत है। 

अष्टांगयोग में 'अहिसा' यम का पहला भेद है, इस प्रकार श्रमण 
अहिंसा महान्नत का पालन करके योग-मार्ग पर आगे बढता हैं। वस्तुतः 
अहिसा योग का आधार 'है, और इस महात्नत का पालन करके श्रमणयोगी 
योग की आधारशभमि को ही मजबूत बनाता है। 


अहिसा महात्रत की स्थिरता के लिए श्रमण-योगी पाँच भावनाओं 
का अनुपालन करता है । 


ये भावनाएँ है-- 


(१) ईयर समिति भावना--स्वयं को या अन्य किसी भी प्राणी को तनिक 
भी कष्ट या पीड़ा न हो, इसलिए जीवो की रक्षा करते हुए देख-भालकर या 
पूजणी से पूजकर मार्ग चलना । 

(२) मनोगुप्ति साववा--मन को सदा शुभ ओर छुद्ध ध्यान में लगाये 
रखना, गुणी और ज्ञानी जनो के प्रति प्रमोद भाव और अधर्मी-पापी जनो के 
प्रति दया भाव--कल्याण भाव रखना । 

(३) एषणा समिति भावना--वस्त्र, पात्र, आहार, स्थान आंदि वस्तुओं 
की गवेषणा, ग्रहणैषणा, परिभोगैषणा--इन तीन एषणाओ में दोष न लगते 
देना, निर्दोष वस्तु के उपयोग का ध्यान रखना । 

(४) आदान निक्षेपणा समिति भावना--वस्त्र, पात्र, शास्त्र, आहार, 


१ अहिसाप्रतिष्ठायां ततु सन्निघौ वैरत्यागः । “-योगदर्शव २/(३५ 
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पानी आदि किसी वस्तु को उठाते, रखते या छोडते समय प्रमाणोपेत हृष्टि 
से प्रतिलिखना-प्रमाजन-पूर्वक ग्रहण करना, रखना, छोडना । 


(१) आालोकित पान-प्रोजन भावना--भोजन-पान की वस्तु को भली- 
भाँति देखकर लेना तथा सदेव देख-भालकर, स्वाध्याय आदि करके, गुरु 
भज्ञा प्राप्त करके, सयमवृद्धि के लिए शांत एवं समत्व भाव से स्तोक मात्र 
आहार ग्रहण करना" । 


(२) सत्यमहान्नत ः योग का आधार 


इसका आगमोक्त नाम 'सबंभृषावादविरमण' है । 

सत्य, योग का प्रकाश दीप है। श्रमणयोगी की सम्पूर्ण चर्या, साधना 
और उपासना यहाँ तक कि उसके जीवन के अणु-अणु में प्रकाश एवं तेज- 
स्विता सत्य ही देता है। श्रमणयोगी हृदय में सत्य का दीपक सदव प्रज्व- 
लित रखता है । 

श्रमणयोगी बिल्कुल भी असत्याचरण नही करता। सत्य तथ्य को प्रगट 
करता है और सदा हित-मित-प्रिय चचन बोलता है। इस प्रकार वह वचन 
योग की साधना करता है. तथा अष्टागयोग के प्रथम अग यम के द्वितीय भेद 
सत्य की तिकरण-त्रियोग से साधना करता है और सत्य में ही स्थिर 
रहता है । 

सत्य महात्रत में स्थिर रहने की पाँच भावनाएँ' हैं-- 

(१) अनुबोचि भाषण--निर्दोष, मछुर और हिंतकर वचन बोलना, कह 
सत्य न बोलना तथा शीघ्रता और चपलता से बिना विचार किये न बोलना । 

(२) क्रोधय्श भाषण वर्जव--क्रोध के आवेश में न बोलना। क्योकि 
क्रोध की तीत्रता मे छुह से कठोर वचन निकल जाते है, जिससे सुनते वाले 
का दिल दुःखी होता है । 

(३) लोसवश भाषण वर्जन--लोभ के वशीभ्रुत होकर भी झूठ बोला 
जाता है, अतः लोभ के उदय मे साधु को भाषण करना--बोलना नहीं 
चाहिए। 

(४) स्यवश भाषण वर्जेन--मिथ्याभाषण का भय भी एक प्रम्नख 


१ आचाराग हितीय श्र्‌ तस्कन्ध, अध्ययन १४५, सूचर ७७८ 
२ वही, सूत्र ७८०-८१-८२ 
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कारण है, अतः साधु के सामने जब भय का कारण उपस्थित हो तब उसे 
भाषण का त्याग करके मौन धारण कर लेना चाहिए । 


(५) हास्यवश भाषण वर्जन--हँसी-मजाक मे भी ग्रुह से झठ वचन 
निकल जाने की सम्भावना रहती है। अतः साधु को हास्य नोकषाय के उदय 
में भाषण का त्याग करके मौन धारण करना चाहिए। 


इन भावनाओ.-हारा श्रमणयोगी विशेष स्थितियो मे मौन धारण 
करके योग के मोन अग (भाषण वर्जनता) की साधना करता है। 


महर्षि पतंजलि ने कहा है--सत्य में हढ स्थिति हो जाने पर साधक 
की वाणी सत्य क्रिया--अर्थात्‌ शाप, वरदान, आशीर्वाद देने में पूर्ण सक्षम 
हो जाती है ।'* 
(३) अचोय महान्नत . अनासक्तियोग फा प्रारम्भ 
इसका आगमोक्त नाम 'सब्वाओ अदिल्लादाणाओ विरमण'--सर्व अदत्ता- 
दान विरभण है । 


'बिना दिये हुए किसी भी अनिवाय आवश्यकता की वस्तु को न लेता 
यह इस महात्नत का निषेधात्मक रूप है; इसका विधेयात्मक रूप फलित होता 
है कि श्रमणयोगी को अपने लिए आहार-पानी आदि सभी अनिवायें आव- 
शयकता की वस्तुएँ उन वस्तुओ के स्वामी द्वारा सहष दिये जाने पर ही ग्रहण 
करनी चाहिए । 


इस महाक्नत की पाँच भावनाएँ' ये है, जो इसको (अचौय॑ महात्रत 
को) स्थिरता प्रदान करती है । 

(१) सोच-समझकर वस्तु-स्थान आदि को याचना--साधु को भलीकभाँति 
विचार करके ही वस्तु या स्थान के स्वामी से आवश्यक वस्तुओ की याचना 
करनी चाहिए । 


(२) गुरुआज्ञा से आहार--श्रमणयोगी विधि-पूर्वक लाये हुए आहार 
को भी पहले गुरु को दिखाये और फिर उनकी अनुमति प्राप्त होने पर 
भोजन करे। 

इसके अतिरिक्त गुरु, वृद्ध, रोगी, तपस्वी, ज्ञानी और नवदीक्षित मुनि 
की वैयावृत्य न करना, सेवा से जी चुराना भी चोरी है। अत' श्रमणयोगो 
सेवा का अवसर आने पर पीछे न हटे, जी न चुरावे । 


१ सत्यप्नतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वमु । --योगदर्शव २/३६ 
२ जाचाराग, हवितीय श्र त्तस्कन्ध, अध्ययन १५, सूत्र छोड़ 
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(३) परिमित पदार्थ प्रहण फरना--श्रमण को स्थान, आहार, उपकरण 
आदि ग्रहण करते समय अपनी मर्यादा का ध्यान रखना चाहिए । दूसरे शब्दो 
मे मर्यादा से अधिक पदार्थों को ग्रहण न करे । 

(४) बार-बार पदार्षों की मर्यादा ग्रहण फरना--श्रमण को अपने स्वीकृत 
अभिग्नह की मर्यादा को बार-बार ग्रहण करके और भी संकुचित करते रहना 
चाहिए। 

(५) साधमिक अवप्रह याचन--सांभोगिक साघुओ से आवश्यकता होने 
पर पात्र, उपकरण, वसति आदि की याचना करनी चाहिए !" 

इन भावनाओ से श्रमणयोगी अपनी बृत्तियो को और भी संकुचित 
करता है। याचना से उसमें विनम्रता और निरभिमानता भाती है, तथा 
वस्तुओ के प्रति आसक्ति भाव कम होता है। साधक का मन जब घतस्तुमात्र के 
प्रति अनासक्त हो जाता है तो जगत्‌ का समस्त वैभव, गुप्त खजाने उसके 
लिए मिट्टी तुल्य हो जाते है तथा इस अनासंक्ति योग की चरम स्थिति में 
पृथ्वी के समस्त रत्न उसके समक्ष प्रकट हो जाते है ।* 

(४) ब्रह्मचय महाप्तत : चेतना का ऊर्ध्वारोहण 

ब्रह्मचय की साधना योग के लिए आधार-बिन्दु है, बिना ब्रह्मचय की 
साधना किये योग-मार्ग पर एक भी कदम आगे रखना असंभव है। जब तक 
थोगी ब्रह्मचय॑ की साधना नहीं करता, वह ऊऋध्वरेता नहीं बन सकता। 
उसकी साधना का तेजोबिन्दु ब्रह्मचय॑ ही है, इसी से उसकी तपःसाधना में 
तेज बढता है और तैजस्‌ शरीर बलवान बनता है, उसमे चमक और प्रकाश 
की किरण प्रस्फुटित होती हैं ।* ॥॒ 

सर्वविरत श्रमणयोगी नवकोटि और नवबाड सहित पृीण ब्रह्मचय 
का पालन करता है । उसके त्रियोग (मन-वचन-काया) ब्रह्मचर्य में ही स्थित 
रहते हैं, अन्नह्म सम्बन्धी विचार भी उसके अन्तर्मानस में नही उठते। वह 
सवतोभावेन ब्रह्मच्य॑ मे लीन रहता है और उसकी रक्षा के लिए सदंव 
सन्नद्ध रहता है। 


१ आवश्यकचूणि मे इन पाँच भावनाओ का क्रम दूसरी प्रकार से दिया गया है । 
--देखिए---आवश्यकेचूणि, प्रतिक्रमणाध्ययन, १४३०१४७ 
“7 यौगदर्शन २/३७ 


२ असस्तेयप्रतिष्ठाया स्वेरत्नोपस्थानम्र । 
३ योगदर्शन २/३८ 
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ब्रह्मचय महाव्नत की स्थिरता के लिए पाँच भावनाएँ है"-- 

(१) रागपूर्ण स्त्नी-कथा त्याग--श्रमणयोगी स्त्री सम्बन्धी कथा या 
वार्ता नही करता और न सुनता ही है । 

(२) भनीहर अंगो के अवलोकन का त्याग--श्रमणयोगी स्त्रियो के काम- 
वधक और मनोहर अंगो की ओर हृष्टि-निक्षेप भी नही करता । 


(३) पूर्व रति-स्मरण त्याग--श्रमण ने अपने ग्रहस्थ जीवन में (दीक्षा 
ग्रहण करने से पूव) जो स्त्री-सम्बन्धी सुख भोगे हों, उनका उसे स्मरण नहीं 
करना चाहिए । 


(४) प्रणीत रस्त भोजन वर्जन--श्रमण का कतंव्य है कि वह कामवधेक, 
रसीले, स्वादिष्ट और गरिष्ठ आहार का त्याग करे। क्योंकि ऐसे आहार से 
चित्त चंचल हो जाता है। साथ ही आहार की मात्रा भी कम रखे, अधिक 
आहार भी विकारवद्ध क होता है। 


(५) शयनासन बर्जन--स्त्री-पशु-नपु सक आदि के द्वारा स्पशित आसन 
शय्या आदि का साधु उपयोग न करे। यदि उस आसन-शय्या आदि का 
उपयोग करना विवशता ही हो तो उनके उठने के एक मुहतं बाद उसका 
उपयोग कर सकता है, किन्तु सामान्यतः उपयोग नही करना चाहिए। 


(५) अपरिय्रह महान्नत : निस्पृह योग 


परिग्रह का आशय यहाँ भाव और द्रव्य परिग्रइ दोनो से है। साधक 
श्रमण को निग्रेथ कहते है और ग्रंथ का अभिप्राय परिग्रह है। निम्न॑थ अपरिग्रही 
होता है। उसके अन्तमन में निममत्व होता है। बाह्य धामिक उपकरणो में तो 
उसका ममत्व होता ही नही; किन्तु वह अपने शरीर के प्रति भी मोह-ममत्व 
नही रखता। 


परिग्रह अथवा ममत्व भाव अशांति का कारण होता है और अशांत 
चित्त कभी एकाग्न नही हो सकता और जिस साधक का चित्त एकाग्र न हो 
सके वह योग साधना कंसे कर सकता है। अतः अपरिमग्रह योग साधना में 
सहायक होता है । पातंजल दशन के व्याख्याकार महषि व्यास का कथन है 
कि अपरिग्रह की भावना सुहृद होने पर साधक के चित्त की चचलता एवं 
कलुषता घुल जाती है, मन निमल जल प्रवाह की भांति शान्‍्त हो जाता है 


१ आचारांग, द्वितीय श्रत़्स्कध, अध्ययन १५, सूत्र ७६-८७ 
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ओर शान्त चित्त में पूर्वजन्मों वी स्मृति उभरने लगती है। अपरिय्रह भाव 
से भावित मन पूर्वजन्म--जातिस्मरण बोध को प्राप्त होता है।* 

जैन आगमो में भी वैराग्य या निर्येद मे लीन होने पर अनेक भव्यों 
को जातिस्मरण ज्ञान की उत्पत्ति के उदाहरण मिलते है । 

श्रमण भी योग साधना फे लिए दीक्षा लेता है। वह अपनी योग 
साधना अपरिग्रह मदान्नत को पालन करके आगे बढाता है । 

इस महात्नत की पचि भावनाएँ' है-- 

(१) कोप्रेन्थिय रागौपरत्ि--प्रिय-अप्रिय, कोमल-कठोर शब्दों को 
सुनकर श्रमण उसमे राग-द्रेप ने करे । 

(२) चक्षुदस्द्रिय रागोपरति--सुन्दर-असुन्दर, सुरूप-ऊुरूप आदि चक्ष 
इन्द्रियों से देश जाने वाले विभिन्न प्रकार के रूपो में साधु को राग-ह्रेष नही 
करना चाहिए । 

(३) प्लाणेन्रिय रागोपरति--सुगन्ध-दुर्गन्‍्ध आदि में साधु राग-देप 
न करे । 

(४) रसनेन्द्रिय रागोपरति--साधु को विभिन्न प्रकार के रसो में राग-हेप 
न करके उनसे उदासीन रहना चाहिए । 

(५) स्पर्शनेन्द्रिय रागोपरति--साधु को अपने जीवन में शीत-उष्ण, 
हल्का-भारी आदि अनेक प्रकार के स्पर्श का अनुभव होता है, किन्तु उसे 
उनमे राग-द्ेप न करके मन में शान्ति बनाये रखनी चाहिए । 

इस प्रकार श्रमणयोगी पाँच महात्रतों का पालन इन पच्चीस (२४) 
भावनाओं (प्रत्येक महान्रत की पाँच-पाँच भावनाएँ) के साथ करता है और 
परिणामस्वरूप अपने चित्त में शान्ति (राग-द्ेघष न करने के कारण) बनायें 
रखता है । 

इन पाँच यमो का महत्त्व उसके जीवन में अत्यधिक है, ये उसके मूल 
गुण है और योग के प्रथम सोपान हैं। श्रमण अपने स्वीकृत महात्रतों ढवारा 
योग की साधना करता है और आत्म शान्ति की दिशा में आगे बढता है । 

श्रमणाचार की अपेक्षा पाच महात्रत श्रमण के झलब्नत हैंतथा शेष 
बाईस ग्रुण उसके अन्य गुण है । 


१ योगदर्शन, भाष्य २/३६ 
२ आवचाराग, द्वितीय श्र्‌तस्कव्ध, अध्ययन १५, सूत्र ७८८-७६१ 
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योग की अपेक्षा पांच महात्नतो को 'यम' की संज्ञा दो जाती है और 
शेष २२ गुणो को “नियम” (योग के दूसरे अंग) की कोटि मे परिगणित किया 
जा सकता है । 

श्रमण के अन्य आवश्यक गुण ये है-- 

(६ १०) पचेन्द्रियनिग्रह (इन्द्रिय-प्रत्याहार)-श्रोंत्र, चक्षु, प्राण, रसना 
और स्पशन --ये पाँच इन्द्रियाँ है। ये अपने-अपने विषयो को ओर दौड़ती 
है। इन्हें इनके विषयो से हटाकर आत्मा में लगाना ही इन्द्रियनिग्नह है । 

(११-१४) चतुविध कषाय विवेक (शान्ति योग)--कषाय चार है--क्रोध, 
सान, माया और लोभ । इन कषायो के आवेग में बहकर ही मनुष्य भाँति- 
भाँति के पाप और अकरणीय काय॑ करता है। श्रमणत्व भ्रहण किया हुआ 
योगी, इन कषोयो के आवेग का दमन नही, परिमाज॑ंन करता है, जिससे 
उसकी चित्तविशुद्धि होती है, भात्मा पर से राग-देष का मल दूर होता है, 
आत्मज्योति प्रगट होती है । 

(१५) भावसत्य--अपने अन्तःकरण से आख्रवों (हिंसा, झृठ, चोरी, 
कुशील, परिग्रह) को दूर करके, धर्मध्यान-शुक्लध्यान द्वारा शुद्ध आत्मिक भावों 
का अनुप्रेक्षण करके, आत्मभावों में सत्य की स्फुरणा करना, भाव सत्य 
कहलाता है। श्रमणयोगी भावसत्य द्वारा अपनी अन्तरात्मा की तथा चित्त 
को विशुद्धि करता है। 

(१६) करणसत्य--करण का आशय है--जिस अवसर पर जो क्रिया 
करने योग्य हो, उसे उसी अवसर पर करना। संपूर्ण धामिक क्रियाओ को 
सत्य रूप में और अवसर के अनुकूल करना चाहिए। करणसत्य भाव-सत्य 
में सहायक है। 

करण के सत्तर! प्रकार है | इन्हें यथाविधि करना ही करणसत्य है । 

करण के सत्तर भेद ये है--अशन आदि ४ प्रकार की पिंडविशुद्धि, 
* समिति, १२ भावना, १२ भिक्षु प्रतिमा", ५ इन्द्रिय-निरोध, २५ प्रकार का 
प्रतिलेखन, ३ गुप्तियाँ, ४ प्रकार का अभिग्रह। 

(१७) योगसत्य--मन-वचन-काया--इन तीनो योगों को श्रमणयोगी 
शम, दम, उपशम और आत्म-साधना में लगाता हैं, यही उसका योगसत्य ही 


चलन न-+-+->-म>-न-नन-+१+० 
१ पिंडविसोही, समिई, भावणा, पडिसाय इंदियनिरोहो । 

पडिलेहण ग्रुत्तीओ अभिग्गहा चेव. करण तु ॥ --आओधघनियु क्तिभाष्य 
*ै १२ सिक्ष्‌ प्रतिमाओ का वर्णन “प्रतिमा योग' मे देखिए । “त्षेम्पादक 
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इस प्रकार इन तीनो योगो में सरलता और सत्य ओत-प्रोत हो जाता है, 
और योगी अपनी आध्यात्मिक साधना मे सफलता की ओर बढता है। 

(१८) क्मा--यह योगी का विशिष्ट लक्षण है। कसी भी क्रोध उत्पन्न 
करने वाली स्थिति-परिस्थिति हो, किन्तु वह क्षमा रखता है, क्रोध नही 
करता, क्योकि क्रोध आत्म-साधना के माग में बहुत बड़ा रोड़ा है। 

(१८) विरागता--आध्यात्मिक योग-मार्ग में आगे बढने के लिए 
विरागता--सांसारिक भोगो से वैराग्य अति आवश्यक है। वैराग्य के बिना 
वह योग-मार्ग पर एक कदम भी नही रखः सकता, उसकी रुचि ही योग की 
ओर न होगी । 

(२०) मन समाहरणता--मन की अकुशल प्रवृत्ति को रोककर उसे 
कुशल प्रवृत्ति (शुभ-भावो) में लगाना मनःसमाहरणता है। समाहरण का 
अभिप्राय मन को अन्य वृत्तियो से रोककर किसी एक वृत्ति पर स्थिर करना 
है। यह म »*ग प्रत्याहार है, जो योग का एक आवश्यक अंग हैं। श्रमणयोगी 
मनःसमाहरण द्वारा मन-प्रत्याहार की साधना करता है । 

(२१) वाक्समाहरणता--यह वचन का प्रत्याहार है। वाक्‌ को 
स्वाध्याय आदि में लगाना, अथवा मौन रहना वाक्समाहरणता है । 

(२२) फायसमाहरणता--शरीर को स्थिर एवं अचचल रखना, काय- 
समाहरणता है। इस गुण से योगी को जासन-सिद्धि में सहायता ब्राप्त 
होती है । 

(२३) ज्ञानसम्पन्नता--श्रमण को जितना भी अधिक सम्भव हो सके, 
ज्ञान का उपार्जन करके ज्ञानसम्पन्नता का गुण अजित करना चाहिए | 

(२४) दर्शनसम्पन्नता--अपमने सम्यग्दर्शन को हृढ रखना, उप्तकी सुरक्षा 
करना श्रमण का दश्शनसम्पन्नता नाम का गुण है। 

(२५) चारित्रसम्पन्नता (सस्पूर्ण योग को साधना)--चारित्र का दा 
बताते हुए कहा गया है कि जिसके द्वारा कर्मों का चय (सचय) रिक्त हो, उ 
चारित्र कहते है । 

चारित्र के पाँच भेद हैं--(१) सामायिक, (२) छेदोपस्थापना, (३) 

परिहार-विशुद्धि, (४) सुक्ष्म-सपराय, (५) यथाख्यात ।' कि यो 
(१) सामायिक चास्त्रि--जिससे सावद्ययोग से निदृत्ति हो, राग-हंप 


१ उत्तराध्ययन सूत्र २८/र२-३३ 
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उपशान्ति हो, ज्ञान-दशेन-चारित्र रूप समत्व की उपलब्धि हो, उसे सामायिक 
चारित्र कहा जाता हैं । 


इस घारित्र द्वारा श्रमण समत्वयोग की भूमिका पर आरूढ हो 
जाता है। 

(२) छेदो पस्थापनीय चारित्र--नव-दीक्षित साधु-साध्वी सर्वप्रथम सामा- 
यिक चारित्र ग्रहण करता है। उसे ग्रहण करने के जघन्य (कम से कम) ७ 
दिन, मध्यम हे मास और उत्कृष्ट ६ मास के पश्चात्‌ जब वह प्रतिक्रमण' 
भली-भाँति सीख जाता है, तब गुरुदेव द्वारा पाँच महाव्रतारोपण रूप जो 
चारित्र दिया जाता है, वह छेदोपस्थापनीय चारिचर कहलाता है। इसमें पूवे- 
पर्याय का व्यवच्छेद करके उत्तरपर्याय का स्थापन--महान्रतो का आरोपण 
किया जाता है, इसलिए इस चारित्र को छेदोपस्थापनीय चारित्र कहते है । 

(वर्तमान युग में इसे बड़ी दीक्षा कहा जाता है ॥) 

(३) परिहारविशुद्धि चारिच--दोष लग जाने पर अथवा बिना ही दोष 
लगे, कमंमल को दूर करने के लिए तथा आत्मा की छुद्धि के लिए जो 
विशिष्ट साधना की जाती है, उसे परिहारविश्लुद्धि चारित्र कहा जाता है। 

(४) सृक्ष्मसस्पराय घारित्र--इस चारित्र में लोभ कषाय को सूक्ष्म किया 
जाता है। 

(५) ययाख्यात चारिन्नर--इस चारित्र मे कषायो का पूर्ण नाश हो जाता 
है, तथा आत्मा के स्वाभाविक गुण प्रगट हो जाते है । 


यह चारित्र श्रमण के चारित्रसम्पन्नता की पूर्णता और उत्कृष्ट 
स्थिति है। 

इस प्रकार श्रमणयोगी सामायिक चारित्र अथवा समता की साधना 
से प्रारम्भ करके शर्नें:शन: ऊपर की ओर चढ़ता हुआ समताभाव की 
पूर्णता मथवा यथाख्यात चारित्र प्राप्त कर लेता हैं, अरिहन्त बन जाता है, 
जीवन-पमुक्त हो जाता है और योग-मार्ग के उच्चतम विन्दु पर पहुँच 
जाता है। 

(२६) बेदना समाध्यासना--श्रमणयोगी किसी भी प्रकार की पीड़ा, 
कष्ट, वेदना आदि को समभावपूर्वक सहता है, राग-हं ष आदि कपाय भाव 
नही करता । वस्तुतः वेदता समाध्यासना श्रमण की तितिक्षा की परीक्षा हैं। 

इन कष्ठटों को शास्त्रीय भाषा में परीषह कहा गया है । इन परीषहों 
पर श्रमणयोगी समताभाव से विजय प्राप्त करता है। शास्त्रों में इन परी- 
पहों की संख्या २२ बताई गई है-- 
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(१) क्षुधा, (२) पिपासा, (३) शीत, (४) उष्ण, (५) दंशमशक, (६) 
अचेल, (७) अरति, (८) स्त्री, (६) चर्या, (१०) निषद्या, (११) शय्या, (१२) 
आक्रोश, (१३) वध, (१४) याचना, (१५) अलाभ, (१६) रोग, (१७) तृण- 
स्पर्श, (१८) जलल्‍ल (पसीना), (१६) सत्कार-पुरस्कार, (२०) प्रज्ञा, (२१) 
अज्ञान, (२२) अदर्शन ।* 

५ (२७) मारणान्तिफ समराध्यासना--मारणान्तिक वेदना, कष्ट एवं उप- 
सग-परीषह को भी समभाव से सहन करना, मारणान्तिक समाध्यासना कह- 
लाता है। श्रमणयोगी मृत्युतुल्य कष्ट को भी पूर्ण शान्ति और आत्मभाव में 
रमण करते हुए सहता है । 

ये श्रमण के २७ गुण है जिनका पालन श्रमण के लिए अनिवाय है । 
असण-गुण बनाम योग-मार्गे 


यदि गहराई से विचार किया जाय तो सम्पूर्ण श्रमणाचार योग-मार्ग 
ही हैं। अहिंसा महात्रत द्वारा वह समत्वयोगः की साधना करता हैं। सत्य 
तो योग का आधार है ही । ब्रह्मचये द्वारा वह अपनी चेतना का ऊर्ध्वारोहण 
करता है तथा अपरिग्रह महाव्रत की साधना तो निस्पृह योग की साधना 


ही है। 

इसी प्रकार पाँचो इन्द्रियो का निग्नह--इन्द्रियों का प्रत्याहार है तथा 
'कषायो के आवेग को रोकना शान्ति योग है--जो अध्यात्मयोग का एक 
आवश्यक पहलू है। योगसत्य द्वारा श्रमण अपने मन-वचनन्‍्काय तीनो योगों 
को वश में करत! है । वेदना समाध्यासना द्वारा वह तितिक्षा भाव की वृद्धि 
करके 'लययोग” की उच्चतम सीमा तक पहुँचता है तो चारित्र सम्पन्नता 
द्वारा अहंन्त अथवा जीवन-समुक्त की स्थिति प्राप्त करता है । 

इस प्रकार श्रमणयोगी अपने श्रमणाचार (महान्रत यानी मूलब्रत और 
उत्तरत्रतो की साधना) द्वारा सम्पूर्णयोग की साधना करता है। 00 


५ उत्तराध्ययन सूनम--परीपह विभक्ति, दूसरा अध्ययन । 


३ विशिष्ट योग-भूमिका--प्रतिमायोग-साधना 


प्रतिमा का आशय 


जब साधक अपने द्वारा स्वीकृत एवं अगीकृत व्नत-नियमो, मूलब्त, 
उत्तरत्रत, यम-नियमों का पालन भली-भाँति करने लगता है और उनके 
पालन में परिपक्व हो जाता है तो वह आगे अपने चरण विशिष्ट साधना की 
ओर बढ़ाता है। इस विशिष्ट साधना में वह हढ़तापूवंक विशेष नियम ग्रहण 
करता है और उनका सम्यक्‌ परिपालन करता है, किसी भी भयकर से भय॑- 
कर और विपरीत स्थिति में वह अपने स्वीकृत नियम से विचलित नही 
होता ! 

ऐसे विशिष्ट नियम गृहस्थ साधक भी ग्रहण करता है और ससार- 
त्यागी श्रमण-साधक भी । दोनों ही अपनी-अपनी मर्यादा के अनुसार प्रतिज्ञा 
प्रहण करते है । मर्यादा एवं न्रत तथा योग्यता, क्षमता के आधार पर दोनो 
के ही नियम और प्रतिज्ञाएँ अलग-अलग होती है। 
हि इन विशिष्ट नियमों और साधना पद्धति का नाम ही प्रतिमा- 

ग'है। 

प्रतिमा का अभिप्राय हँ--प्रतिज्ञा-विशेष, व्रत विशेष," तप-विशेष; 
विशेष साधना पद्धति एवं कोई हढ़ कठोर सकल्‍प । 

प्रतिमाओ के दो भेद है--(१) श्रावक-प्रतिमा और (२) श्रमण- 
प्रतिमा । 

(१) श्रावक प्रतिमा 


(यृहस्थयोगी की विशिष्ट साधना भूमिकाएँ) 


जिस प्रकार किसी ग्यारह (११) मजिल के भवन की सबसे ऊँची 
मंजिल पर पहुँचने के लिए सोपानो को पार किया जाता है, उसी प्रकार 
भ्रृहस्थयोगी भी अपने श्रावकधर्म के चरम शिखर तक पहुँचने के लिए ११ 


१ (क) प्रतिमापतिपत्ति प्रतिज्ञेति यावत्‌। +-स्थानाग वृत्ति, पत्र ६१ 
(ख) प्रतिमा--प्रतिज्ञा अभिग्नरहः । “-वही, पत्र १८४ 
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प्रतिमाओ की साधना करता है। ये ११ प्रतिमाएँ उसकी साधना की भुमि- 
काएँ है, जो उत्तरोत्तर उसका आत्मिक विकास करती हैं, उसकी आत्मा का 
योग--सयोग आत्मिक गुणों से कराती हैं। ये ग्रृहस्थ साधक के आत्मिक 
विकास के सोपान है ओर है विशिष्ट साधना भूमिकाएँ 

इन साधना भूमिकओं की साधना करते हुए उसमें आत्म-गुणो के 
विषय मे अत्यधिक श्रद्धा और हढता जाग्रत होती है। 

ये साधना भुमिकाएँ--प्रतिमाएँ क्रमशः १९ हैं--(१) दर्शन, (२) ब्रत, 
(३) सामायिक, (४) पौषध, (५) नियम, (६) ब्रह्मचये, (७) सचित्तत्याग, 
(८) आरम्भत्याग, (&) प्रेष्य-परित्याग अथवा आरम्भ परित्याग, (१०) 
'उद्दिष्टभक्तत्याग और (११) श्रमणभूत । 
(१) दर्शन प्रतिमा 
(शुद्ध, अविचल एवं प्रगाढ़ भद्धा) 

इस प्रतिमा की नीव शुद्ध, अविचल, निर्मल और प्रगाढ सम्यग्दशन है। 
इसकी आराधना अविरत सम्यग्हष्टि करता है । इसके लिए किसी भी व्रत को 
धारण करना आवश्यक नही है। सिर्फ निर्दोष” सम्यग्द्शन होना अनिवाय है। 

यह प्रतिमा गृहस्थयोगी की योग-मार्ग पर आगे बढने की प्रथम और 
आधारभूत भूमिका है। इसमे वह अपने निज धर्म (आहंत धर्म और निग्न॑न्थ 
प्रवचन) तथा देव-गुरु-धर्म पर हृढ़ श्रद्धा रखता है। यह सम्यग श्रद्धा ही 
योग की प्रथम भ्रूमिका है । 

किन्तु इस प्रतिमायोग का धारी किसी भी प्रकार के ब्रत नियमों का 
पालन करने की स्थिति में नही होता । 

इस प्रतिमा का लक्षण बताते हुए कहा गया हैं-जो ग्ृहस्थयोगी 
संसार व शरीर के भोगो से विरक्त हो, जिसका सम्यग्दशंन शुद्ध हो, जिसको 
केवल पच परसेष्ठी ही शरण हो, तथा सत्य मार्ग का ग्रहण करने वाला हो, 
वह दर्शन प्रतिमा का धारी दाशनिक योगी होता है ।* 

इस भूमिका पर अवस्थित ग्रहस्थयोगी की श्रद्धा इतनी प्रगाढ और 


१ सम्यर्दर्शन के मल अथवा दोष २५ हैं--(१) शका आदि ८ दोय, (२) आठ 
मद, (३) छह मनायतन और (४) तीन सूढता । 

२ सब्वधम्मरुइ यावि भवति। वस्स ण वहुइ सीलवय ग्रुशवय पच्चवखाण पौस- 
होववासाइ नो सम्मपट्ठवित्ताइ भवन्ति । --आयारदसा ६/१७, पृ० ५४ 

डे रत्नकरण्डश्रावकाचार १३७ 
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निर्मल होती है कि देव-दातव-मानव आदि कोई भी उसे उसकी श्रद्धा से 
विचलित नही कर सकते; कितनी भी प्रतिकूल एवं कष्टमय परिस्थितियाँ 
सामने आ जाये किन्तु वह अपनी श्रद्धा को नही छोडता; प्राणों की बाजी 
लगाकर भी अपनी श्रद्धा पर अटल रहता है। भय एवं प्रलोभन उसे विचलित 
'नही कर सकते । 
(२) व्रत प्रतिमा 
(विरति की ओर बढ़ते चरण) 
इस प्रतिमा में ग्ृहस्थयोगी श्रावक ज़्तो का पालन करता है। योग- 
मांग की हृष्टि से यह प्रतिमा 'यम' के अन्तगत है। ग्रृहस्थयोगी इस प्रतिमा 
'को धारण करने पर मूल व्रतों (अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मतय और अपरिग्रह) 
का पालव सम्यक प्रकार से करता है। उत्तर-न्रतो (नियमो--गुणब्रत और 
'शिक्षाक्षतों) की भी साधना करता है ।' 
इस प्रतिमा को घारण करने वाला श्रावक योग-मार्ग पर अपने सुहृढ़ 
चरण बढ़ा देता हैं । 


(३) सामायिक प्रतिमा 

(योग-साधना का प्रारम्भ) 

इस प्रतिमा का धारी ग्रृहस्थयोगी, योग-साधना प्रारम्भ कर देता है। 

वह अपने सम्पूर्ण बल, वीय॑, उत्साह और उल्लास के साथ दो घड़ी (४८ 
मिनट) तक सामायिक--समताभाव की साधना करता है। 


सामायिक करते समय वह सामायिक के छह अंगों--(१) समताभाव, 
(२) चतुविशतिस्तव, (३) ग्रुरुवन्दन, (४) प्रत्याख्यान, (५) कायोत्सग और 
(६) प्रतिक्रमण की सम्यगू आराधना करता है। 


समताधाव हारा वह राग-दवेप पर विजय प्राप्त करने का प्रयास 
करता है, तथा अपनी आत्मा का अनुभव करता है। चतुविशतिस्तव और 
गुरवन्दन तो भक्तियोग है ही । कायोत्सग हारा देह से ममत्व त्याग करके ध्यान 

करता है । प्रत्यास्यान द्वारा वह अपनी सांसारिक भोगेच्छानों को सीमित 
करता है-- जो विरतियोग की साधना है और प्रतिक्ररण मे वह अपने दोपी 
की आलोचना करके उनको पुनः न लगने देने यंग हढ़ निश्चय करता है । 


एस प्रकार क्लावद की सामायिक-प्रतिसा एणं रूप से योग के अन्तर्गत 





२ (ब) आायारदरा, छदी एशा, सूत्र १८, पृष्ठ १५ 
जि) दिशतिशा ६०४ (ग) र्मकरप्ट शादपाणधार (६८ 


स्ध 
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आती है, क्योकि सामायिक साधना ही आत्मसाधना है और आत्मसाधना 
ही योग का लक्ष्य है, आदि है और अन्त है। 

यही कारण है कि सामायिक प्रतिमा का महत्त्व गृहस्थयोगी श्रावक 
के जीवन में अत्यधिक है। इस प्रतिमा का स्वरूप और लक्षण" तथा माहात्म्य 
अनेक भ्रंन्‍्थो में बताया गया है। 
(४) पौषध प्रतिमा 
(भहोरात्रि की आत्म-साधना) 

जब गृहस्थयोगी भें विरक्ति भाव और आत्म-साधना की रुचि विशेष 
प्रबल हो जाती है तो वह दो घड़ी समय से बढाकर एक रात्रि-दिन (२४ घटे) 
तक आत्म-साधना और धमंध्यान करने लगता है। लेकिन चूंकि गृहस्थ को 
पारिवारिक और सामाजिक दायित्व भी निभाने पडते हैं, इसलिए वह 
अष्टमी, चतुदंशी, पृणिमा और अमावस्या--इन छह पवव दिनो मे अवश्य 
धर्मस्थान मे जाकर, अन्न-पान आदि सभी प्रकार के आहार का त्याग करके 
तथा समस्त पारिवारिक, सामाजिक गतिविधियो को छोड, गुरु के सान्मिष्य 
मे, यदि वे स्थानक में उपस्थित हो, २४ घण्टे तक धर्म-जागरणा करता है, 
आत्म-चिन्तन-मनन, स्वाध्याय, धर्मध्यान आदि मे समय व्यतीत करता है, 
यह पोषध प्रतिमा है ।* 

इस प्रतिमा का धारी गृहस्थयोगी और भी योगनिष्ठ हो जाता है । 


(५) नियम प्रतिसा 
(विविध नियमों की साधना) 

इस प्रतिमा को धारण करके गृहस्थयोगी विभिन्न प्रकार के नियमों 
को ग्रहण करता है, उनकी परिपालना सम्यक्‌ रूप से करता है । इस प्रतिमा 
के पाँच नियम मुख्य है--(१) स्नान नही करना (२) रात्रि मे चारो प्रकार 
के आहार का त्याग अथवा सूये के प्रकाश मे ही चारो प्रकार का आहार 
ग्रहण करना, (३) झुकुलीकृत रहना अर्थात्‌ धोती को लांग नही लगाना,- 


१ (क) आयारदसा, छठी दशा, सूत्र १६ 
(ख) रत्वकरड श्रावकाचार, १३६ 
२ (क) आयारदसा, छठी दशा, सूत्र २० 
(ख) रत्नकरड श्रावकाचार १४० 
(ग) क्रावकाचार सग्रह, भाग ४, श्रस्तावना, पृ० ८र३े 
« .. (घ) धमंरत्नाकर, श्लोक ३२-३३, पृ० ३३६ 
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(४) दिन में पूर्ण रूप से ब्रह्मचय का पालन करना, तथा सत्रि में भी 
अब्ह्मन्सेवन की मर्यादा करना और (५) एक रात्रि की प्रतिमा का भली 
भाँति पालन करता ।* 


जीव-रक्षा की भावना से प्रस्तुत प्रतिमाधारी गृहस्थ सचित्त जल का 
उपयोग बिल्कुल भी नही करता । 


इस प्रकार साधक, इस प्रतिमा द्वारा योग-साधना के मार्ग पर चलता 
हुआ, संसार से और भी विरक्त होता है । 


(६) ब्रह्मचयं प्रतिभा 
(चेतना का अर्ध्वारोहण) 
ब्रह्मचय की साधना योग के लिए अति आवश्यक है; क्योंकि निर्वीर्य 
अथवा भोग द्वारा वीये को नाश कर देने वाला व्यक्ति योग की साधना में 
चमक नही ला सकता। वीय॑ की शक्ति के द्वारा ही तो कुण्डलिनी शक्ति 
सुधुम्ता नाड़ी में होकर ऊध्व॑ गति करती है, चेतना का ऊर्श्वारोहण होता 
है। योगी की साधना ऊर्जेस्वी और तेजस्वी बनती है । 
गृहस्थयोगी इस प्रतिमा की साधना द्वारा अपनी चेतना अथवा जीवनी 
शक्ति का ऊर्ध्वीकरण करके योग-साधना करता है। 
इस प्रतिमा में साधक मन-वचन-काया, इन तीनो योगो से पूर्ण ब्रह्म- 
चय का पालन करता है, यहाँ तक कि ऐसा हास्य-विनोद भो नही करता 
जिसके कारण ब्रह्मचय में दूषण लगने की भी सम्भावना हो ।* 
(७) सचित्तत्याय प्रतिमा 
(भाहार-सयम ) 
आहार का संयम योग का एक आवश्यक अंग है। आहार जितना ही 
अधिक मिर्दोष (हिसा आदि दोषों से रहित) और सात्विक होगा, साधक का 
मन उतना ही अधिक आत्म-साधना में रमण कर सकेगा । 
इस प्रतिमा में गृहस्थ साधक सभी प्रकार के सचित्त आहार-जल आदि 
सभी प्रकार के भोज्य पदार्थों का त्याग कर देता है।? इस प्रकार वह आहार 


> 





२१ भायारदसा, छठी दशा, सूत्र २१, पृष्ठ श८ 


२ (क) आयारदसा, छठी दशा, सूत्र २२, पृष्ठ ४६-६०" 
(ख) विशतिका, १०(६-११ ९ ४ कप 
है आयारदसा, छठी दशा, सूच् २३, (पृष्ठ ६०, 


अुऊ 
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सम्बन्धी संयमन और नियमन करके अपनी इच्छाओ का निरोध करता है तथा 
अहिंसा की साधना में आगे बढता है। 
(८) आरम्भ त्याय प्रतिमा 
(अहिंसा यम की साधना) 

आरम्भ शब्द जैन धर्म का एक पारिभाषिक शब्द है। इसका अभिप्राय 
है--हिसात्मक क्रिया-कलाप । 

मन से किसी प्राणी को दुःख पहुँचाने अथवा हनन करने का विचार 
मानसिक आरम्भ है। जिससे किसी का हृदय तिलमिला उठे, पीडित हो जाय, 
ऐसे वचन बोलना वाचिक आरम्भ है। शारीरिक क्रियाओ, लकड़ी, शस्त्र 
आदि से किसी प्राणी को पीडित करना, डराना, धमकाता आदि शारीरिक 
आरम्भ है। हिसात्मक होने के कारण वह धर एवं व्यापार सम्बन्धी कार्य 
अथवा आरम्भ नही करता । 

इस प्रतिमा की साधना करने वाला साधक इन आरम्भो को स्वयं नही 
करता; किन्तु पुत्र आदि तथा सेवक वर्ग से आरम्भ कराने का त्यागी नहीं 
होता ।' हा 

साधक स्वयं स्थूल प्राणियों की हिसा न करके अहिसा-यम की साधना- 
आराधना करता है । मल 
(४) प्रेष्य परित्याग प्रतिमा 
(सवरयोग तथा सूक्ष्म अहिसा यम को साधना) 

प्रस्तुत प्रतिमा में साधक अहिसा यम की और भी सुक्ष्म आराधना 
करता है। वह घर: एवं व्यापार सम्बन्धी काय किसी अन्य (पुत्र, सेवक 
आदि) से भी नही करवाता है । यहाँ तक कि वह वायुयान, जलयान, स्थल- 
यान (मोटर कार, स्कूटर, ट्रंन, रिक्शा, बलगाडी आदि) किसी भी प्रकार 
के वाहन का प्रयोग स्वयं नही करता और दूसरो से भी नही कराता | वाहनो 
का प्रयोग करने-कराने का त्याग वह इसलिए करता है कि वाहनो से स्थुल 





१ (क) आयारदसा, छठी दशा, सूत्र २४, पृष्ठ ६६ 
(ख) विशतिका १०/१४ 
(ग) आचार्य सकलकीतति ने इस आठवी प्रतिमा मे ही वाहनों का प्रयोग करने तथा 
कराने का त्याग माना है। --देखिए प्रश्तोत्तर श्रावकाचार, श्लोक १०७ 


२ आयारदसा, छठी दशा, सूत्र २५, पृष्ठ ६१- 


।ख, 
को 
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एवं सूक्ष्म प्राणियों की अधिक हिंसा होती है। वह सावधानीपूर्वक पूर्ण पद- 
यात्री रहता है। 

'इस प्रकार वह और भी गहराई से तथा सूक्ष्महष्टिपृवंक अहिंसा यम 
की साधनों करता है तथा अपना अधिकांश समय संवरयोग में व्यतीत 


करता है। इस प्रतिमा के साधक के जीवन में संवरयोग (निवृत्ति) प्रघुख हो 
जाता है। 


(१०) उहिष्टभक्त-त्याग प्रतिमा 
(संवर योग की साधना) 
इस प्रतिमा मे भृहस्थयोगी साधक हिंसा से और भी बिरत हो जाता 

है, वह निरन्तर स्वाध्याय और ध्यान में लीन रहता है । 
वह अपने निमित्त बने आहार को भी नही खाता, इसका कारण यह 
है कि भोजन बनाने में जल, अग्नि, वायु, वनस्पति काय के जीवों की हिंसा 
तो होती ही है, और वह अपने लिए किचित्‌ भी हिंसा कराना नही चाहता । 
इस प्रकार वह सृक्ष्महिसा का त्याग करने में भी प्रयत्तनशील रहता है तथा 

अहिसा यम की अधिक से अधिक साधना करता है। 


वह अपने बालों का छुरे से मुण्डन कराता है। चोटी सिर्फ इसलिए 
रखता है कि वह गृहस्थ का चिन्ह है और अभी वह साधक ग्रहस्थ ही है, गरृह- 
त्यागी नही बना है । 
साथ ही वह वचनयोग का संवर भी करता है। भाषा का पूर्ण विवेक 
रखता है। कोई प्रश्न पूछे जाने पर यदि वह जानता है तो कहता है 'मैं 
जानता हूँ' और यदि नही जानता तो कहता है--'मैं नही जानता ।! 
इस प्रकार वह मन-वचन-काय--तीनों योगो को वश में करके सवर 
योग तथा ध्यान-स्वाध्याय आदि के हारा ध्यानयोग एवं तपोयोग की साधता 
में दत्तचित्त रहता है। 
(११) श्रमणभृत प्रतिमा 
(गृहस्थयोग साधना का बन्तिस सोपान) 
प्रस्तुत प्रतिमा गृहस्थ साधक की योग-साधना का अन्तिम सोपान है । 
इस प्रतिमा को घारण करके वह घर से निकल जाता है और धममस्थानक में 
अथवा सनन्‍्त-श्रमणों के साथ रहता है । 


१ आधारदसा, छठी दशा, सूत्र २६, पृष्ठ ६२ - 
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वह भिक्षा द्वारा प्राप्त भोजन करता है। केशलोच करता है और 
यदि शक्ति न हो तो छुरे (उस्तरे से) मुण्डन भी करा सकता है। उसका वेष 
और आचार श्रमण जैसा होता है, इसीलिए इस प्रतिमा का नाम श्रमणभृत 
प्रतिमा है। इस प्रतिमा के बाद वह श्रमण बन जाता है।* 

इस प्रतिमा को धारण करने वाला साधक यम-नियमो का पालन 
करता हुआ स्वाध्याय, ध्यान, समाधि आदि योग-क्रिया-प्रक्रियाओ की साधना 
करता है । उसका जीवन पूर्ण योगी का जीवन होता है। 
प्रतिभाओं फी विशेष बातें 

गृहस्थ प्रतिमाओ की साधना क्रमशः होती है। साधक पहली, दूसरी, 
तीसरी तथा इसी प्रकार क्रमशः ग्यारह॒वी प्रतिमा तक शने: शर्ने उन्नति 
करता है। ये ग़ृहस्थ साधक की साधना की भुमिकाएँ अथवा सोपान हैं । जिस 
प्रकार सीढी चढने के लिए पहले पहली सीढ़ी पर पैर रखा जाता है, फिर 
दूसरी पर, उसी प्रकार इन प्रतिमाओ की भी साधना की जाती है॥ 
साधक पहली प्रतिमा की साधना से परिपक्व होने के बाद ही दूसरी प्रतिमा 
धारण करता है। उत्तरोत्तर प्रतिमाओ की साधना 'करते समय वह पिछली 
प्रतिमाओ मे किये गये अभ्यास को छोड़ नही देता, वरन्‌ सुहब्तापूर्वक 
करता रहता है।. 

इन प्रतिमाओ मे से प्रथम प्रतिमा का कालमान या साधना काल £ 
मास का, दूसरी प्रतिमा का २ मास का, तीसरी प्रतिमा का हे मास का, 
चौथी प्रंतिंमा का ४ मास का, पाँचवी प्रतिमा का ५ मास का, छठी प्रतिमा 
का ६ मास का, सातवी प्रतिमा ७ मास का, आठवी प्रतिमा का ८ मास का, 
नवी प्रतिमा का € मास का, दसवी प्रतिमा का १० मास का, और ग्यारहवी 
प्रतिमा का ११ मास का है । 

प्रतिमाओ की साधना करते हुए ग्रृहस्थ साधक योगनिष्ठ होता जाता 
है और अन्तिम प्रतिमा मे तो वह योगी ही बन जाता है। इसीलिए श्रति- 
माओ की साधना को योग साधना तथा प्रतिमायोग माना जाता है । 

(२) भिक्षु प्रतिमा 
(यूहत्यागी श्रमण की विशिष्ट साधना भूमिकाएं) 

जिस प्रकार गृहस्थ साधक की ११ साधना भरुमिकाएँ है, उसी प्रकार 

१ आयारदसा, छठी दशा, सूत्र २७, पृष्ठ 5३ * 


ष्घ्ड्ि 
भा ध्द 
॥ 50 सं 


विशिष्टयोग भूमिका--प्रतिमायोग-साधना १४६ 


ससारत्यागी श्रमण की' भी १२ साधना भ्रुमिकाएँ अथवा प्रतिमाएँ हैं । श्रमण- 
योगी विशिष्ट साधना करने के लिए इन प्रतिमाओ को ग्रहण करता है । इन 
प्रतिमाओं की साधना, में वह विशिष्ट अभिग्रह और नियम ग्रहण करता है 
तथा उनका यथाविधि हृढ़तापुबंक पालच करता है । 


इन प्रतिमाओ अथवा प्रतिमायोग की साधना में वह आहार-नियमन, 
शरीर-नियमन, वाक्‌ एवं मन वशीकरण तथा आसन- आदि योग के लगभग 
सभी अंगों की साधना करता है। मन-वचन-काय--तीनों योगो को वश में 
रखता है। 


अतः योग की हृष्टि से ये प्रतिमाएँ श्रमण-जीवन मे अति महत्त्व- 
पूर्ण है । 
१. प्रथम प्रतिमा 


श्रमणयोगी की प्रथम प्रतिमा १ मास की है। इस प्रतिमा के आरा- 
धत काल में श्रमण शारीरिक संस्कार और शरीर के ममत्व भाव से रहित 
होता है, वह शरीर के प्रति उदासीन हो जाता है । 


वह देव, मनुष्य और तिय॑च (पश्चु-पक्षी) सम्बन्धी जितने भी उपसग, 
कष्ट एवं पीडा आते है, उन्हे सम्यक प्रकार से सहन करता है, उपसग्ग करने 
वाले के प्रति मन में तनिक भी हंपष नहीं लाता वरन्‌ उसे उपकारी ही 
मानता है कि वह कम-निजरा भें सहायक वन रहा है। वह अपने मन में 
तनिक भी दैनन्‍्य भाव नही लाता अपितु वीरतापूवक समताभाव से उन कणष्टो 
को झेलता है । 


वह आहार के विपय में इतना सनन्‍्तोषी हो जाता है कि एक दत्ति 
(एक अखण्ड घारा से जितना भी आहार तथा पानी साधु के पात्र में श्रावक 
या दाता दे) अन्न की और एक दत्ति पानी की लेद! है; और उसी से सन्‍्तोप 
कर लेता है। भिक्षा के लिए वह दिन में एक हो वार जाता है और बड़ भी 
विशिष्ट नियमों एवं दिधि के साथ ! 
वह एक गाँव में दो रात्रि से मधिफ निदास नहीं करता 
भाषा तथा वाणी वा वह्द इतना संयम कर लेता है कि बहु-६१) 
पायनी [दुसरे से दस्प पात्र आदि साँगता), (शे पृर्छदी [जेदा समा- 
धान के लिए शुरदेव से प्र पू्ठया अथवा शिंसी से मास पूछता), 8३) छनु- 
शायिनी (गुरु से घोचरी कादि दो आजा लेना रूपच दरश्यवर--घृहस्वानी मे 


कम 


पान पी छाड्टा लेना) और (४) पृष्ठ व्यावरणी (दिल्ली ब्यन्धि हारा किये 
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गये प्रश्न का उत्तर देना)--इन चार प्रकार की भाषाओ को बोलने के अति- 
रिक्त सर्वधा वचनालाप का त्याग कर देता है । 
वह वृक्ष मूल में, चारो ओर से खुले स्थान में अथवा उद्यान में बने 
लतामण्डप में, शिला अथवा काष्ट (लकडी का पाट) पर ही रात बिता 
देता है । 
वह शरीर के प्रति इतना विरक्त हो जाता है कि जिस उपाश्रय--धर्म- 
स्थानक अथवा स्थान पर वह 5हरा हो, उसमे किसी प्रकार भाग जादि का 
उपद्रव हो जाये तो वहाँ से वाहर नही निकलता । 
यदि गमन करते समय उसके पैर में काँटा, काँच आदि चुभ जाय तो 
उसे निकालता नही, उसी दशा मे इर्यासमितिपुर्वक गमन करता है । इसी 
प्रकार आँख मे गिरे कंकड़, तिनके आदि को नही निकालता । 
जहाँ भी सूर्यास्त हो जाय--दिन का चौथा प्रहर समाप्त. हो जाय, 
वही, वह पूरी रात के लिए ठहर जाता है, चाहे वह स्थान भयानक वन हो, 
पर्वत हो या नगर-ग्राम का बाह्य भाग हो। चाहे शीतकाल मे वहाँ बर्फीली 
हवाएँ चल रही हो अथवा हिंसक पश्ठुओ की गजनाएँ हो रही हो । 
वह सचित्त पृथ्वी पर न चलता है, न बैठता है और न नीद लेता हैं। 
यदि मार्ग मे गसन करते समय सिंह आदि कोई हिंसक पक्ु सामने भा 
जाये तो वह एक कदम भो पीछे नही हटता, इतना निर्भय होता हैं वह। 
किन्तु साथ ही इतना दयालु भी होता है कि गाय आदि सामने आ जाये तो 
उसे मार्ग देते के लिए चार कदम पीछे हट जाता है । यानी अपनी प्राण-रक्षा 
के निमित्त वह एक कदम भी पीछे नहीं रखता किन्तु दुसरो की सुविधा के 
लिए पीछे हट जाता है । े 
घह शरीर के ममत्व और देहाध्यास से इतना दूर होता है कि शीत- 
निवारण के लिए धूप में अथवा ग्रीष्म-ऋतु में धूप से बचने लिए छाया में 
जाने की इच्छा भी नही करता | 
इस प्रकार कठोर नियमो का पालन करते हुए बह प्रथम प्रतिमा की 
साधना करता है।" 
इस सम्पूर्ण प्रतिमा में वह मन-वचन-क्राय--तीनो योगो को वश में 
रखकर सवर एवं ध्यानयोग की साधना में रत रहता है । 


१ आयारदसा, सातवी दशा, सूत्र १-२५, पृ० ६७-७६ 
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इूसरी प्रतिमा में वह दो दत्ति अन्न की और दो दत्ति पानी की ग्रहण 
करता है तथा प्रथम प्रतिमा के सभी नियमों को यथारीति पालन करता है। 
इसका कालमान दो मास का है । 

तीसरी प्रतिमा का काल तीन मास का है। प्रथम प्रतिमा के सभी 
नियमों का पालन करते हुए वह तीन दत्ति अन्न की और तीन दत्ति पानी की 
लेता है। 

चौथी, पाँचवीं, छुठी ओर सातवीं प्रतिमाओं का कालमान क्रमशः चार, 
पाँच, छह और सात मास है तथा दत्ति-संख्या भी क्रमशः चार, पाँच, छह 
ओर सात है।" 

इन सातो प्रतिमाओ मे संसारत्यागी श्रमण योग की विभिन्न क्रिया- 
प्रक्रिकपो की और विशेष रूप से समत्वयोग को साधना करता है। वह 
सभी प्रकार के मानसिक-शारीरिक तथा आधिदेविक, आधिभौतिक कष्टो को 
समभाव से सहता हुआ आत्म-साधना में लीन रहता है। 

आगे की प्रतिभाएँ . त्प के साथ आसन-जय 


भाठवी प्रतिमा में संसारत्यागी श्रमण साधक एक दिन का निर्जल उपवास 
(चतुर्थ भक्त) ग्रहण करके ग्राम अथवा नगर के बाहर उत्तानासन, पाश्वासन 
अथवा निषद्यासन द्वारा कायोत्सर्ग में स्थिर रहता है। मल-मृत्र की बाधा 
यदि हो तो प्रतिलेखित भूमि पर मल-म्त्र त्याग कर पुनः अपने स्थान आकर 
कायोत्सर्ग में लीन हो जाता है। उस समय उस पर कंसा भी उपसर्ग आबे 
किन्तु वह अपने ध्यान से विचलित नही होंता । 

इस प्रतिमा का काल एक सप्ताह का है । 

नौदों प्रतिमा भी सात दिन-रात अथवा एक सप्ताह की हैं। इस प्रतिमा 
के आराधन काल में साधक दण्डासन, लकुटासन या उत्कटुकासन से कायो- 
त्सग एवं ध्यान-साधना में लीन रहता है। 

चसभीं प्रतिता भी सात दिन-रात की है । इसके आराधना काल में 
साधक ग्रोदोहनिकासन, वीरासन और आम्रकुब्जासन से कायोत्सर्ग तथा 
आत्म-ध्याव करता है। 

ग्यारहदों प्रतिमा एक अहोरात्ि (२४ घण्टे--प्रथम दिन के सूर्योदय से 
लेकर दूसरे दिन के सूर्योदय तक) की है । इस प्रतिमा के आराधना काल में 
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साधक दो दिन का निर्जल उपवास (पष्ठ भक्त--बेला) करता है। ग्राम 
अथवा नगर के वाह्म भाग में दोनो पैरो को संकुचित कर तथा दोनों ध्ुजाओ 
को जानु पय॑न्‍्त लम्बी करके (खड़गासन) कायोत्सर्ग करता है। 

इन सभी प्रतिमाओ (आठवी से लेकर ग्यारहवी तक) में साधक 
सवर और ध्यानयोग तथा तपोयोग (अनशन तप की अपेक्षा से) की साधना 
करता हुआ आसन-जय भी करता है । 

बारहवीं प्रतिमा भिक्ष॒ की, यद्यपि एक रात्रि की है; किन्तु है बडी 
कठिन तथा साथ ही बहुत ही महत्त्वपूर्ण भी है। इसकी सम्यक साधना 
साधक को आत्मोन्नति के चरम शिखर तक पहुँचा देती है तो थोड़ी सी भी 
असावधानी आत्मिक, मानसिक एवं शारीरिक रूप से अति भयंकर दुष्परि- 
णाम भी लाती है, साधक को पतन के गत॑ में भी गिरा देती है। 


इस प्रतिमा की साधना, साधक अष्टम भक्त (तीन(दिन का चारो प्रकार 
के आहार का त्याग--तैला) की तपस्या द्वारा करता है। वह ग्राम या नगर के 
बाह्मयभाग में जाकर दोनो पैरो को संकुचित कर तथा भ्ुजाओ को जानु पयन्त 
(जघा तक) लम्बी करके कायोत्सग में स्थिर होता है । उस समय शरीर को 
थोडा सा आगे झुकाकर, एक पुदूगल पर दृष्टि रखते हुए नेत्नो को अनिमेष 
रखता है तथा सम्पूर्ण इन्द्रियो को गुप्त रखता है। दूसरे शब्दो में उसका सपूर्ण 
शरीर, इन्द्रियाँ एव मन ध्येय में लीन हो जाते है, ध्याता और ध्येय. एकाकार 
हो जाते हैं । 

वह सम्पूर्ण रात्रि इसी प्रकार साधना करते हुए व्यतीत करता है | 

इस एक रात्रि की प्रतिमा को सम्यक्‌ प्रकार से न पालन करने वाले 
श्रमणयोगी को अहितकर, अब्युभ, अस्वास्थ्ययकर, दुखद भविष्य वाले और 
अकल्याणकर---ये तीन परिणाम भोगने पडते हैं-- 


(१) मानसिक उन्माद अथवा पागलपन, 

(२) अतिदी्घ॑ समय तक' भोगे जाने वाले रोग और आतक, तथा 

(३) केवलीप्रज्नप्त धर्म से भ्रष्ट हो जाना । 

इस प्रकार वह साधक आध्यात्मिक, मानसिक और शारीरिक--तीनो 
प्रकार से पतित हो जाता है तथा कष्ट एवं पीड़ा मे अपना ,जीवन व्यतीत 
करता है। केवलीप्रज्ञप्त धर्मं से पतित होंने का परिणाम तो उसे अनेक 
जन्मो तक दुर्गतियो और ढुर्योनियो मे उत्पन्न होकर भोगनां पडता हैं; उसका 
संसार अतिदी् हो जाता है, अथवा यो समझिये कि वह सागर के तट पर 

- आकर पुन भँवर मे पडकर ड्ब जाता है। 
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इसके विपरीत यदि श्रमणयोगी इस प्रतिमा का सम्यक्‌ रूप से 
पालन करने में सफल होता है तो इसका परिणाम उसके लिए अतीव हित- 
कर, शुभ, सामथ्यंकर, कल्याणकर एवं सुखद होता हैं। उसे तीन प्रकार की 
महान और अद्वितीय विशिष्ट उपलब्धियाँ प्राप्त होती है-- 


(१) अवधिज्ञान की उपलब्धि, 


(२) मन.पर्यवज्ञान की प्राप्ति; और 
(३) केवलज्ञात की प्राप्ति । 


साधक को जब केवलज्ञान की उपलंब्धि हो जाती है तो फिर बाकी 
ही क्‍या रहता हैं, उसे अपने ध्येय की प्राप्ति ही हो जाती है, योगमार्ग की 
यहाँ साथंकता ही हो जाती है। जिस लक्ष्य को लेकर साधक योग की 
साधना का प्रारम्भ करता है, वह लक्ष्य उसे हस्तगत हो जाता है। 


प्रतिमायोग की साधना गृहस्थ साधक सुहढ श्रद्धा (सत्यतथ्य के 
प्रति प्रगाढ़ विश्वाप्त) के साथ प्रारम्भ करता है) श्रद्धायोग के साथ ज्ञान- 
मार्ग का सम्बल लेकर वह हृढ्तापूर्वक क्रियायोग पर कदम बढ़ाता है 
तथा यम-नियमों की साधना करता हुआ वह क्रियान्योग का अवलम्बन लेता 
हुआ श्रमण--गृह॒त्यागी एवं संसारत्यागी श्रमण की भूमिका तक पहुँचता है, 
उसका लक्ष्य श्रमण बनकर ज्ञान, सयम ओर चारित्र की साधना मे पूर्ण रूप 
से लीन हो जाना होता है । 

और श्रमण का लक्ष्य होता है कीवल्य प्राप्त करके सिद्ध, बुद्ध और मुक्त 
हो जाना । वह अपनी प्रतिमाओ का प्रारम्भ शरीर और इन्द्रियों को सयमित 
फरते हुए तपोयोग तथा प्यानयोग की साधवा-आराधना करता है; आसन-जय 
करके शरीर की क्षमताओं को बढ़ाता है तथा परीपह-उपसर्ग सहन करके 
समताभाष एवं तितिक्षा की साधना करता है, अन्तिम प्रतिमा में तो वह सम्पूर्ण 
योग का अवसम्वन लेता है, मन एवं इन्द्रियो को ध्येय में स्थिर करके स्वयं 
ध्वेधाफार चनता है और अपने लक्ष्य--कैवल्य के प्राप्त कर लेता है । 
,.. इस प्रकार उस पधतिमाशों की साधना 'प्रतिमायोग' है; क्योंकि इस 
साध्ता सें प्रारम्भ से डन्‍्त तक योग के विभिन्न अंगो दी साधना स्वयमेव ही 
ही जाती है। विभिन्न प्रदार के यम-नियम तो भृहस्व जोर संसार-त्यागी 
प्रमण नो प्रारम्भिक प्रतिमाओं में ही साधित विश्े जाते है। शावक् 
सामायित प्रतिमा में बोग के सभी अंगों, जैसे--झासव, ध्यान जादियी 
पाप्रना करता हैं; तथा श्रमण तो अपनी अन्तिम अदिमा में निविवल्त 
समाधि तक पहुँच जाता है. तभी तो उसे पैवल्य पी आरप्दि होटी है। [[7 


४ जयणायोग साधना (मातृयोग) 





जयणायोग, जैनयोग का एक विशिष्ट योग है। इसमें न आ्रणायाम 
की विशिष्ट क्रियाओं की आवश्यकता होती है और न आसनसिद्धि पर ही 
अधिक बल प्रदान किया जाता है। साधक इस योग की प्रवृत्ति और निदृत्ति 
दोनो ही अवस्थाओ में साधना कर सकता है। इस साधना में सत्तत जाग- 
रूकता अपेक्षित है। साधक असद्‌ प्रवृत्तियों से स्वयं को बचाता हुआ यतना- 
शील या सावधान रहे, सहज समाधिपुवंक जीवन यात्रा सम्पन्न करे, इसी- 
लिए इसे जयणायोग अथवा सहजयोग की सज्ञा से अभिहित किया 
गया है। 
सहजयोग में मन-वचन-काय--इन तीनो योगो को वश में करके इन्हें 
शुभ एवं घुद्ध प्रदृत्तियों में लगाया जाता है, तथा साधक हर समय--प्रवृत्ति 
करते समय भी सावधान रहता है। वह॒अपनी सम्पूर्ण क्रियाएँ यतनापुवक 
करता है । प्रवृत्ति करते समय उसका सूल भन्नत्र होता है-- 

जय॑ चरे, जय॑ चिदठे, जयमासे, जय सये । 
जय धुजंतो भासन्तो, पावकस्मं न बंधई ।। 

यततापूर्वक चलने, बैठने, सोने, खाने आदि सभी क्रियाएँ करते हुए 
साधक को पाप कर्म का वध नही होता है । 

यतना का ही दूसरा नाम समिति है और मन-वचन-काय को वश मे 
रखना-गुप्ति है, अतः सहजयोग समिति-पुप्ति---अष्ट प्रवचन माता रूप 
होता है । 
यद्यपि इन अष्ट प्रवचन माताओ की पूर्ण रूप से सफल साधना तो 
श्रमण साधक ही कर पाता है, किन्तु ग्रहस्थ साधक भी अपनी योग्यता, 
क्षमता और परिस्थिति के अनुसार इनका पालन करने का प्रयत्न करता हैं। 

अष्ट प्रवचन माता में तीन गुप्ति (मनोग्रुप्ति, वचनग्रुप्ति और कीय- 
गुप्ति) तथा पाँच समिति (ईर्या समिति, भाषा समिति, एषणा समित्ति, 
. आदान-निक्षेपण ससिति और  परिष्ठापनिका समिति) का समावेश होता हैं । 
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-.. समिति-गुप्तियों की साधना करते हुए सहज ही--स्वाभाविक रूप से, 
बिना विशेष प्रयत्न किये ही योग के सभी अंगो की साधना हो जाती है तथा 
साधक अपने लक्ष्य--सिद्धि को प्राप्त कर लेता है । 

अष्ट प्रवचन साता (तीन गुप्ति और पाँच समिति) 


मन की अथवा चित्त की विश्वुद्धि आत्मिक विकास में अतीव सहायक 
है। विशुद्धता से ही मत एकाग्र होता है और आत्मा अपने लक्ष्य--मोक्ष तक 
पहुँचता है। किन्तु मन की विद्युद्धि के लिए अशुभ प्रवृत्तियों का शमन तथा 
शुभ एवं छुद्ध प्रवृत्तियों का आचरण अनिवाय है। 
। शुभ और छुद्ध प्रवृत्तियों के आचरण एवं अशुभ प्रवृत्तियों के उपशमन' 
के लिए समितियों तथा गुप्तियों का विधान किया गया हैं । 

गुप्तियाँ मन-वचन-काय की अछुभ प्रवृत्तियो को रोकती हैं और समि- 
तियाँ शुभ चारित्र की प्रवृत्ति के लिए है।' हे 

गृप्तियो से मन-बचन-काय की स्थिरता--एकाग्रता श्राप्त होती-है और 
समितियों द्वारा छुभ प्रवृत्तियों की ओर उन्मुख होने--शुभाचरण का वालन 
करने का अभ्यास प्रबल होता है। अतः इन दोनों का संयुक्त नाम अष्ठ श्रवः 
चन माता है।* 

ये अष्ट प्रवचन माता (गुप्ति और समिति) श्रमणयोगी का वह योग 
है, जो उसे मोक्ष महल तक पहुँचाने में समर्थ है। श्रमणाचार की अपेक्षा तो 
घिक है। है ही; किन्तु योग-मार्ग की दृष्टि से भी इनका महत्त जत्यः 

कहै। 


इनकी परिपालना श्रमणयोगी के लिए आवश्यक ही नही, अनिवार्य 
है; ० ये श्रमण के महाक्षतो का माता की वरह रक्षण एवं पोषण 
करती है । जा 2 


9 नल गुप्तियाँ 
गुप्ति का लक्षण--सम्यर्दर्शन और सम्यग्शान,पूर्वक त्रियोग (मनन्‍वचन- 





१ एयाओ पंच समिइओ, चरणस्स य पवत्तणे । 


गुत्ती नियत्तणे वुत्ता, असुभत्येसु सव्वसों ॥ --उत्तराष्ययन २५/२२३ 
३२ (क) अद्ठ पयणमायाओ, समिई गरुत्ती तहेव य । 
पचेव य समिईओो, तओ ग्रुत्तीओ आहिया ४ --उत्तराष्ययन २४/१ 


(ख) एतगण्चारित्रगात्रस्य, जननात्परिपालनातु । 
संशोधनाच्च साधुतां, मातरोष्टो प्रकीतिता ॥ --योगशास्त्र १/४५ 
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काय) का निरोध करके अपने-अपने मार्ग मे (आत्म-भाव अथवा आध्यात्मिक 
भाव में) स्थापित करना गुप्ति! है । 

सामान्यत” मन-वचन-काय की प्रवृत्ति संसाराभिमुखी और राग-हंष 
आदि कषायों को ओर रहती है। गुप्तियों द्वारा श्रमणयोगी कषायरूपी 
वासनाओं से अपनी आत्मा की रक्षा (गोपन) करता है ।* 

गुष्ति के भेद--ग्रुप्ति के तीन प्रकार हैं--(१) मनोगुप्ति (२) वचन- 
गुप्ति और (३) कायग्रुप्ति । 

(१) मनोगुप्ति--राग-द्वेष आदि कषायो की ओर प्रवृत्त मन को रोकना 
मनोगुप्ति है ।? इसे और स्पष्ट करने के लिए कह सकते हैं कि संरम्भ, समारम्भ 
और आरम्भ की प्रवृत्तियों की ओर जाते हुए मन को मनोगुप्ति द्वारा रोका 
जाता है। मन को असद्‌ एवं अशुभचिन्तन से बचाना मनोगुप्ति है। 

(२) वचनग्रुष्ति--वचनगुप्ति का साधक श्रमणयोगी या तो भौत का 
अवलम्बन लेता है अथवा बोलता भी है तो सत्य-वचन ही उसके मुख से 
निकलते है । असत्य न बोलना तथा मौन रहना वचन गुप्ति है ।* साधक ऐसे 
सत्य वचन भी नही बोलता जिनसे सुनने वाले को दुःख और पीडा हो, 
क्योकि ऐसे वचन सत्य होते हुए भी हिसाकारी होने से त्याज्य हैं। इसीलिए 
कहा गया है--असत्य, कठोर, आत्मश्लाधी वचन बोलने से[सुनने वालो के मन 
को चोट पहुँचती है, उन्हें पीडा का।अनुभव होता है, इसलिए वाचना, प्रच्छत्ा, 
प्रश्तोत्तर आदि में भी विवेक रखना (सोमित और नपै-तुले शब्द बोलता) 
तथा अन्यत्र भाषा का निरोध करना--मौन रहना, न बोलना वचनगुप्ति 


4. (क) सम्यर्दशनज्ञानपुर्वक त्रिविधयोगस्य शास्त्रोक्त विधिनास्वाधीन-मार्ग व्यंव- 
स्थापनरूपत्व ग्रुप्ति सामान्यस्य लक्षणम्‌ । 
! '--आहंत॒दर्शन दीपिका ४/६४२ 
(ख) वाक्कायचित्तजाब्नेकसावद्यप्रतिषेधक । 
त्रियोगरोधक वा साचत्तदुगुप्तित्रय मतम्‌ ॥ --ज्ञानार्णव १८/४ 
२ सद्ध नगर किच्चा, तवसवरभग्गल । 
खति निठणपागार, तिगुत्त दुष्पधसय ॥ 
३ जा रागादिणियत्ती मणस्स जाणाहि त मणोगुत्ति । --मुलाराधवा ६/११५७ 
४ सज्ञाविपरिहारेण यन्मीनस्यथावलम्वनं । 
बाग्वृत्तौ सवृत्तिवाँ या सा वाग्युप्तिरिहोच्यते ॥ 


, ८-त्तराध्ययन 8/२० 


“_योगशास्त्र (/४२ 
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है।' दूसरे शब्दों में वाणी-विवेक, वाणी-सयम और वाणी-निरोध ही वचन- 
गुप्ति है। 

(३) फायगुप्ति--संरम्भ, समारम्भ और आरम्भ में प्रवृत्त काययोग का 
निरोध करना कायगुप्ति है, साथ ही सोते-जागते, उठते-बैठते, खड़े होते तथा 
लंघन-प्रलंघन करते समय तथा इन्द्रियो के व्यापार मे काययोग का निरोध 
कायगुप्ति है ।* 

आगमसों में मनोगुप्ति के साथ-साथ मनःसमिति का वर्णन भी किया 
गया है। वहाँ समिति शब्द का निर्वंचन इस प्रकार किया गया है--'स-- 
सम्यक्‌, इति--प्रवृत्ति' अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रवृत्ति ही समिति है। मन की सत्प्र- 
वृत्ति को मनःसमिति माना गया है और मनोगुप्ति से मन का निरोध 
चोतित किया गया है। 





१ वाचन्‌ पृच्छतु अधश्नव्याकरणादिष्वपि सर्वथा वाड,निरोधरूपत्व, सर्वथा भाषा- 
निरोधरूपत्व वा वाग्गुप्तेलक्षण । --आहंतुदशंन दीपिका ५/६४४ 
२ ठाणे निसीयणे चेव, तहेव य तुयट्टणे। 
उल्लघणपल्लघणे, इन्दयाण य जुज्जणे ।। 
संरम्भसमारम्भे, आरम्भ॑म्मि तहेव य। 
कार्य पवत्तमाण तु, नियत्त ज्ज जयं जई ॥ . --5त्तराध्ययन सूत्र २४/२४-२५ 
है (क) मणेण पावएण पावक अहम्मिय दारुण निस्सस वहवंधपरिकिलेसबहुलं 
मरणभयपरिकिलेससकिलिट्ठ त कयावि मर्णण पावतेण पावर्ग किचिवि- 
ज्ञायव्व मणसमिति योगेण भावितो ण भवति अन्तरप्पा । 
--प्रश्नव्याकरण सूत्र, सवरद्वार 
(ख) मणगुत्तीए ण भते ! कि जणयइ ? 
मणगुत्तीए ण जीवे एगग्ग जणयइ । एग्रग्ग चित्त णजीवे भण- 
गुत्ते सममाराहुए भवइ । “--उत्तराध्ययन सूत्र २९/५३ 
(तन्न मनो निरोधस्य प्रधानत्वाद---व्याख्याकार. ।) 
तात्पर्य यह है कि मवोगुप्ति से मर की एकाग्रता और एका- 
ग्रता से सन का निरोध होता है । 
तथा मन से किसी भी प्रकार के पाप का चिन्ततन न करना, 
«. 'मन'समितति है । 
फलित यह है कि मन का निरोध चिवृत्तिहै और पाप का चिन्तन 
ने करके शुभ-शुद्ध का चिन्तन प्रवृत्ति है। इन दोनो के ही अवलम्बन से 
योगमार्ग की पूर्णता होती है । 
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जिस प्रकार मन-समिति का वर्णन आममों में प्राप्त होता है, उसी 
का अनुसरण करते हुए वचन-समिति और काय-समिति का अभिप्राय साधक 
योगी समझ लेता है । 

इस प्रकार मन-वचन-काय-योग निवृत्ति ही नही; अपिपु सत्परवृत्ति भी 
योगमार्ग में अपेक्षित है। श्रमणयोगी चित्त को एकाग्र करके सिर्फ उसका 
निरोध ही नही करता, अपितु उसे धर्ध्यान और शुक्लध्यान मे प्रवृत्त भी 
करता है, क्योकि मन कभी खाली नही रहता, कुछ-न-कुछ प्रवृत्ति करते रहना 
उसका स्वभाव है। अतः श्रमणयोगी के योग में निवृत्ति और प्रवृत्ति का 
उचित सामजस्य रहता है ! वह इन गुप्ति और समितियों (मन-वचन-काय 
को ध्यानयोग की अपेक्षा से) को अशुभ से हटाकर शुभ और शुद्ध में प्रवृत्त, 
करके उनका योग (संयोग) आत्म-परिणामों के साथ करता है। यही मन- 
वचन-फाय-समिति-गुप्ति की योगी के योग-मार्ग और साधक जीवन मे उप- 
योगिता तथा महत्त्व है। इस योग-मार्ग का अनुसरण करके वह अपने जीवन 
के चरम लक्ष्य की ओर बढता है और उसे प्राप्त कर लेता है । 


समिति 
समिति का लक्षण--समिति द्वारा श्रमणयोगी अपनी प्रत्येक प्रवृत्ति 


सम्यक्‌ रूप से करता है तथा अपने द्वारा स्वीकृत चारित्र का भली-भाँति 
पालन करता है । 

समिति के भेद--समितियाँ पाँच हैं--(१) ईरया समिति, (२) भाषा 
समिति, (३) एबणा समिति, (४) आदान-निक्षेपण समिति और (५) परि- 
पठापनिका समिति । 

(१) ईरया समिति--ईर्या समिति विशेष रूप से काया से सम्बन्धित 
है । गमनागमन सम्बन्धी जितनी क्रियाएँ हैं, सभी ईर्या समिति के अन्तर्गत 
परिगणित की जाती हैं। यतनापुरवंक सावधानी से गमन-आगमन सम्बन्धी 
क्रियाएँ करना ईर्या समिति है ।' 

ईर्या समिति का पालन ४ प्रकार से होता है*--(१) आलम्बन--साधक 


१ (क) मग्गुज्जोदुपओगालम्बण सुद्धीहि इरियदो मुणिणो । 
सुत्ताणुवीचि भणिदा इरिया समिदि पवणम्मि ॥ “-भूलाराधना ६/११६६ 
(ख़) उत्तराष्ययन २४/४; 
(ग) ज्ञानाणंव १८/५-७ 
२ उत्तराष्ययन २४/५-८५ 
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के लिए रत्लत्रय (सम्यग्दशन, सम्यस्ज्ञान, सम्यकचारित्र) ही अवलम्वन है। 
(२) काल--दिन में अर्थात्‌ सूर्य के प्रकाश में देखकर चलना, रात्रि में लघु- 
नीति या बडी नीति के लिए पु'जणी (या रजोहरण) से पूं जकर गमन करना 
तथा रात्रि को विहार न करना (३) भार्ग--उन्मार्ग में गमन न करना क्योकि 
उन्मार्ग में जीवों की अधिक विराधना की आशंका रहती है (४) बतना--यह्‌ 
चार प्रकार से की जाती है--(फ) द्रव्य से--भ्रूमि को देखकर चलना, 
(छ) क्षेत्र से--गाड़ी को घूसरी प्रमाण अथवा अपने शरीर प्रमाण या ३४ हाथ 
प्रमाण भूमि को देखकर चलना (ग) फाल से--दिन में देखकर ओर रात्रि में 
पूजणी से पु जकर्‌ चलना (घ) भाव से---गमन करते समय सिर्फ गमन में ही 
उपयोग रखे, म स्वाध्याय करे, न किसी से वार्तालाप करे और न मार्ग में 


होने वाले शब्दो आदि की ओर ही ध्यान दे। मन को गमन क्रिया में एकाग्र 
फरके चले। 


(२) भाषा समिति--क्रोघ, मान, माया, लोभ, हास्य, भय, मुखरता, 
घिकथा आदि आठ दोषो से रहित यथासमय, परिमित और निर्दोष भाषा 
औओलना, श्रमणयोगी की भाषा समिति है।' 


इसका पालन भी चार प्रकार से किया जाता है--(१) हव्य घें-- 
सोलह (१६) प्रकार की भापा न बोलना--(१) कर्कश, (२) कठोर, (३) 
हिसाकारी, (४) छेदक, (५) भेदक, (६) पीड़ाकारी, (७) सावद्य, (5) मिश्र, 
(६) फ्रोघकारक, (१०) मानकारक, (११) मायाकारक, (१२) लोभ- 
कारक, (१३-१४) राग-हं पकारक, (१५) सुख-कथा (अविश्वसनीय--सुनी- 
सुनाई बात) और (१६) घार प्रकार की विकथा। (३) क्षेत्र स्े-मार्ग में 
चलते समय वात-चीत न करना (३) छाल सें--एक प्रहर राधि व्यतीत हो 
जाने के बाद उच्च स्वर से न वोलवा (४) भाव छे--राम-द्व प रहित अनुक़ुल, 
सत्य, तथ्य, शुद्ध एवं निर्दोष वचन बोलना ।! 

(३) एफपा समिति--आहार क्षादि की गवेषणा, ग्रहणेपणा दया परि- 


गंधणा में जाहार कादि के सभी दोषो का निवारण बरना एपया 
समिति है ।* 





है एप) उतराध्ययव २४६०-६० 
छ पोगधारक १(/६८७ 

४ एक) उतशाध्ययंग २४/६१५९ 
४) शायारंद [य्हप 
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इसके पालन के चार" प्रकार है--(१) इृच्य से---४७ दोषो (४२ आहार 
के और ५ मण्डल के) अथवा इनके सहित €६ दोषो से रहित आहार आदि का 
सेवन करना । (२) क्षेत्र सें--२ कोस (४ मील अथवा ६ किलोमीटर) से आगे 
(अधिक दूर तक) ले जाकर आहार-पानो का सेवन न करना (३) काल से -- 
दिन के प्रथम प्रहर मे लाया हुआ भाहार उसी दिन के अन्तिम प्रहर मे 
सेवन न करना । (४) भाव से--संयोजना आदि मण्डल दोषो से दूर रहकर 
आहार आदि का उपभोग करना । 


(४) आदान-निपेक्षण समति--आदान का अथ लेना अथवा उठाना है 
और निपेक्षण का अर्थ रखना है। सामान्य और विशेष दोनो प्रकार के उप« 
करणो को आँखो से प्रतिलिखना करके तथा प्रमाजंन करके लेना और रखना 
आदाच-निक्षेपण समिति है।* 


साधु के धारमिक उपकरण दो प्रकार के होते हैं--(१) अवग्नहिक-- 
सदा उपयोग में आने वाले जँैसे--रजोहरण आदि और (२) प्रयोजनवश 
उपयोग में आने वाले । इनमे से प्रथम प्रकार के उपकरणो को सामान्य और 
द्वितीय प्रकार के उपकरणो को विशेष कहा जाता है । 

इस समिति का पालन भी चार प्रकार से किया जाता है। (१) #व्य 
से--भाड-उपकरण आदि यत्तनापूवक भ्रहण करे और रखे, उन्हे जोर-जोर 
से ऊपर से न पटके । (२) क्षेत्र से--किसी गृहस्थ के घर में रखकर,'अन्यत्र 
विहार न करे, क्योकि ऐसा करने से उपकरणों की प्रतिलेखना नही हो पाती । 
(३) फाल से--प्रात और सब्ध्या--दोनो प्रकार के उपकरणो की विधिपूर्वक 
प्रतिलिखता करे । (४) भाव से--उपकरणी को अपनी धमयात्रा मे सिफ सहा- 
यक माने, उन पर ममत्व और मूर्च्छा न करे । 

(५) परिष्शापनिका समिति--जीव-जन्तु (तरस और स्थावर) रहित 
प्रासुक ध्रूमि पर मल-समृत्र, श्लेष्म, कफ आदि का विसर्जन करना, परिष्ठाप- 
निका या “्युत्सग समिति है ।? 

- यह विसर्जन स्थंडिल भूमि में किया जाता है। स्थडिल भ्रूमि चार. 





१ उत्तराष्ययन २४/१२ 
२ योगशास्त्र १/३६ 


हे (क) उत्तराष्ययन २४/१५ 
(ख) शञानाणव १०८/१४ 
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प्रकार की होती है--(१) अनापात असंलोक्र, (२) अनापात संलोक, (३) 
आपात असंलोक और (४) आपात संलोक ।" 

इस समिति का पालन भी चार प्रकार से किया जाता है--(१) हव्यः 
से--विषम, दग्ध, बिल, गड़्ढा, अप्रकाशित स्थान में न परठे। (२) क्षेत्र से-- 
परिष्ठापन क्षेत्र के स्वामी की और यदि उस स्थान का कोई स्वामी न हो तो 
शक्र न्द्र की आज्ञा लेकर उक्त वस्तुओं को परठे । (३) काल से--दिल में अच्छी 
तरह देखकर ओर रात्रि में पूजणी से पुजकर परठे। (४) भाव से--शभ- 
शुद्ध उपयोगपूर्वक परठे। परठने जाते समय “वस्सहि-आवस्सहि' कहे 
ओर परठने के बाद 'वोसिरे-वोसिरे' कहे तथा वहाँ से लौटकर “'इरियावहिया 
का प्रतिक्रमण करे। 

इस प्रकार समितियों द्वारा श्रमणयोगी अपनी सम्पूर्ण प्रवृत्तियो को 
सावधानी तथा विवेकपू्वंक करता है। इन प्रवृत्तियो के समय भी वह शुभ 
भावों में रमण करता है और योग-मार्ग का अवलम्बन करता है। उसकी 
यह प्रवृत्तियाँ भी मोक्ष-मार्ग मे साधक ही होती है। . [> 


१ उत्तराष्ययन ३५/१६ 


५ परिमाजनयोग साधना 
(षडावश्यक ) 





परिमाज॑न अथवा परिष्कार श्रमसाध्य साधना है| 

आप किसी स्थान अथवा वस्तु को लीजिए । यदि सावधानी से उसका 
परिमार्जन न किया जाय तो उस पर मैल की परतें जम जायेंगी, उस वस्तु की 
स्वच्छता तो समाप्त होगी ही, वह वस्तु ही विनष्ट हो जायेगी । 

आपने हीरा (४४8४०४०) तो देखा ही होगा ” कितनी चमक होती हैं 
उसमें ! किन्तु यदि उसको भी सावधानीपूर्वक पौंछा न जाय, उसका उचित 
रीति से परिमाजजन तन किया जाय तो मेल के कारण, घुल-मिट्टी जमने से 
उसकी चमक कम हो जायेगी। 


हमारी आत्मा भी विशुद्ध हीरे के समान है, इसके निज ग्रुणो की 
चमक, उसका प्रकाश भी अदभुत है किन्तु उस पर हमारे ही किये (प्रवृत्तियो) 
कर्मों का, दोषो का आवरण पड़ा है, मैल जम गया है और वह मेल नित्य- 
प्रति, हर घडी ओर यहाँ तक कि प्रतिक्षण जमता ही जायेगा, यदि उसका 
परिमाजन न किया गया तो । 

बाह्य एवं भौतिक वस्तुओ का तो परिमाज॑न सरल है, उसमें न इतनी 
सूक्ष्म हष्टि की आवश्यकता होती है और न इतने विवेक की । वस्तु ली और 
किसी कपडे या डस्टर (7ण्श०) से साफ कर दी, किन्तु आत्मा तो अत्यन्त 
सूक्ष्म पदार्थ है, इतना सूक्ष्म कि इन्द्रियो और मन की पकड में ही नही आता; 
और उसमे लगने वाले दोष तथा कर्म भी सूक्ष्म ही है। अतः आत्म-परिमाजन 
व्यक्ति के लिए एक साधना बन जाता है। यह साधना है तो बहुत ही सुक्ष्म 
किन्तु साथ ही है बहुत आवश्यक । 

साधक चाहे गृहस्थ श्रावक हो अथवा गृहत्यागी श्रमण, जो मुक्ति को 
"प्राप्त करना चाहता है और अपने लक्ष्य की ओर गतिशील है, उसे अपनी 
जीवन-शुद्धि और दोष-परिमारजन अवश्य और नित्य-प्रति करना चाहिए। इस 
चोष-परिमाजन और जीवन शद्धि को ही आवश्यक कहा गया है । 


भचरिसा्ंनधोग साधना १६३ 


जैन योग साधना का प्रमुख और अनिवार्य अंग आवश्यक है। यह 
अवश्य ही किया जाना चाहिए ।* यह आत्मा को दुगु णों से हटाकर सद्गुणों 
के अधीन करता है, सद्गुणो को आत्मा में स्थापित करता है ।* यह गुणों से 
शून्य आत्मा को गुणों से युक्त करता है।* यह गुणों को आधार भुमि-- 
आपाश्रय (आध्यात्मिक समता, विनय आदि अनेक गुणों आधार) है ।* 

योग-मार्ग के साधक को अन्तह ष्टिसम्पन्न होना अनिवाय है और 
अन्तह ष्टिसम्पन्न साधक का लक्ष्य आत्मा का परिमाजन और परिष्कार 
होता हैं, इसी दोष-परिमाज॑न की प्रक्रिया से ही तो वह अपने लक्ष्य मुक्ति की 
प्राप्ति करता है । 


इसीलिए ग्रृहस्थ साधक तथा ग्रहत्यागी साधक--दोनों ही प्रकार के 
साधक अपनी-अपनी योग्यता, क्षमता, शक्ति और भूमिका के अनुसार आव- 
श्यक की साधना क रते हैं ।* 


आवश्यक की साधना उसके छह अगो की साधना द्वारा की जाती है। 
दूसरे शब्दों में, आवश्यक के छह अंग है; इसीलिए इसे षडावश्यक कहा 
जाता है। 


आवश्यक साधना के छह अंग ये हैं-- 


१ अवश्य कतंव्यमावश्यकम्‌ । श्रमणादिभिरवश्यम्‌ उभयकाल क्रियते इति भाव. । 
“आवश्यक मलयगिरिवृत्ति 
२ शेुणानोॉवश्यमात्मान करोतीति ज्ञानादियुणानाम आसमन्तादु वश्या इन्द्रिय कषा- 
यादिभाव-शत्रवों थस्मात्‌ ततु आवश्यकम्‌ । “आवश्यक मलयगिखित्ति 
३. ज्ञाचादिगुण-कदम्बक मोक्षो वा आसमन्तादवश्य कियतेब्नेन इत्यावश्यकम्‌ । 
“आवश्यक मलयगिरि वृत्ति 
४ आपाश्रयों वा इदं ग्रुणानाम्‌ प्राकृतशैल्या आवस्सय । 
४ समणण सावणेण य,' अवस्स कायव्वय हवइ जम्हा | 
अन्नो अहो-निसस्स य, तम्हा आवस्सयं नाम॥ --भआवश्यक वृत्ति, गा० २ 


६ जलनुयोगद्वार सूत्र मे इनके नाभ ये हैं--(१) सावद्ययोग विरति (साम्रायिक) 
(२) उत्कीत्तेव (चतुविशतिस्तव) (३) गरुणवत्‌ प्रतिपत्ति (गुरु उपासना अथवा 
वत्दता) (४) स्खलित निन्दना (प्रतिक्रण--पिछले पापो की आलोचना) (५) 
न्रणचिकित्सा (कायोत्सगं--ध्याव--शरोर से ममत्व त्याग) और (६) ग्रुणघारण 


(पत्याख्यान--भविष्य के लिए विभिन्न प्रकार के त्याग तथा नियम ग्रहण करना 
आदि) । 
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(१) सामायिक--समभाव की साधना । 

(२) चतुविशतिस्तव--तीर्थकर देव की स्तुति । 

(३) वन्दत--सद्गुरुओ को नमन--तमस्कार । 

(४) प्रतिक्रमण--दोषो की अलोचना । 

(५) कायोत्सरग--शरीर के प्रति ममत्व त्याग एवं ध्यान । 

(६) प्रत्याख्यान--आहार तथा कषाय (क्रोध आदि) का त्याग । 


साधना का वैज्ञानिक क्रम 


षडावश्यक के इन सभी अंगो का क्रम बहुत ही सोच-विचारकर 
वैज्ञानिक ढग से रखा गया है । इस क्रम से साधना करने पर साधक उत्तरोत्तर 
उन्नति करता जाता है। साथ ही अपने दोषो का परिमाजेन करके आत्म- 
छुद्धि के सोपान पार करता है। 


सर्वप्रथम वह सामायिक में समत्वभाव की साधना करता है। समत्व 
भाव आने पर वह विषम भावों का विसर्जन करता है। विषम भावों के 
विसर्जन से उसकी चित्तवृत्ति स्वच्छ हो जाती है। तब वह अपने हृदयासन' 
पर वीतराग तीर्थंकर देवो को विराजमान करता है, उनकी स्तुति द्वारा 
लक का को अपने जीवन में उतारने का प्रयास करता है, गुणों में लीन 

ता है। 

भगवान महावीर ने कहा है--धम्मो सुद्धस्स चिट्ठहू--धर्म शुद्ध हृदय 
मे ही स्थित हो सकता है, अतः वह सामायिक की साधना द्वारा हृदय भूमि 
को स्वच्छ बनाता है और नतुविशतिस्तव द्वारा वीतराग के ग्रुणो को धारण 
करता है, तत्पश्चात्‌ भुणी साधको की वन्दना करता है, उनके प्रति भक्ति से 
विभोर हो जाता है। 

इस प्रकार वह भक्तियोग की साधना करता है। भक्ति से उसके हृदय 
मे वस्रता तथा सरलता आती है। सरलता आने पर वह अपने कृत दोषो, 
जो जाने-अनजाने अथवा विवशता के कारण हो गये हो, उनकी भालोचना 
करता है । 

क्योकि यह सर्वज्ञात तथ्य है कि सरल व्यक्ति अपने दोषो को पहचान 
सकता है और सच्चे हृदय से उनकी आलोचना कर सकता हैं। 
भूलो को जानने और उतकी आलोचना करके अपने अन्तर मे स्वच्छता और 
शुद्धता लाने की प्रक्रिया ही प्रतिक्रमण है । 
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भूलों को पहचानने और उनकी आलोचना करके स्वच्छ होने के 
उपरान्त अन्तरशुद्धि में स्थिर रहना आवश्यक है, अन्यथा प्रतिक्रमण की 
प्रक्रिया गज-स्तान के समान ही रह जायगी, कि एक क्षण पहले स्नान किया 
ओर दूसरे ही क्षण शरीर पर ध्रूुल डाल ली। अतः अन्तरघुद्धि में स्थिर 
रहने के लिए साधक कायोत्सर्ग की साधना करता है। 

कायोत्सग में साधक अपने तन-मन को स्थिर करता है, देह से ममत्व 
ओर देहाध्यास का त्याग करता है, देहातीत भावना में रमण करते हुए 
स्थिरवृत्ति का अभ्यास करता है और ध्यान की साधना करता है। 

अतः कायोत्सर्ग मे स्थित साधक आसन, ध्यान आदि योगांगों की 
साधना करता हुआ स्थिरयोग में आता है । 


स्थिखूत्ति की साधना के उपरान्त वह तपोयोग पर अपने चरण 
रखता है। अनशन (आहार त्याग), कषाय-नोकषाय, अठारह पापस्थानको का 
त्याग करके तपोयोग की साधना करता है; क्योकि इच्छाओं का निरोध 
करना ही तो तप है (इच्छानिरोधस्तपः) और वह प्रत्याख्यान द्वारा अपनी 
शारीरिक, भौतिक और सासारिक इच्छाओं पर ही तो अंकुश लगाता है, 
उन्हें यथाशक्ति कम करता है । 

षडावश्यक की सम्पूर्ण साधना में वह संवरयोग में ही लीन रहता 
है; क्योकि इस काल में वह मन-वचन-काया तथा कृत-कारित-अनुमोदन 
(त्रियोग-त्रिकरण)” से किचित्‌ भी आखवों का सेवन नही करता । 

षडावश्यक का यह क्रम साधना की दृष्टि से इतना वैज्ञानिक और 





१ श्रावक (गृहस्थयोगी) की सामायिक दो करण (कृत और कारित) तथा तीन 
योग (मन-वचन-काय) से होती है। गृहस्थ होने के कारण वह अनुमति का 
त्याग नही कर पाता । मान लीजिए, वह सामायिक मे बैठा है, उस समय भी 
उसके पुत्र तथा सेवक आदि कारखान” अथवा व्यापार चला रहे हैं, घर मे पत्नी 
पुत्र-वधुएँ आदि गृह फार्य कर रही हैं। ये व्यापार ओर घर सम्बन्धी कार्ये 
सावद्य कार्य हैं और उनमे उसकी (गृहस्थ साधक की) सवासानुमति (8060- 
प्राधध०ध]ए एा्त७:४४००७ ४०००००४॥०९) होती ही है, इसीलिए वह अनुमति- 
त्यागी नही हो पाता । इसके अतिरिक्त उसकी सामायिक का समय ४८ मिनट 

. होता है, शक्ति और शारीरिक एवं परिस्थिति की अनुकूलता के अनुसार वह 
अधिक संमय तक भी सामायिक कर सकता है। किन्तु साधु की सामायिक 
जीवन भर के लिए होती है । 
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पु ० 
काय-कारण की शृंखला पर अवस्थित है कि साधक उत्तरोत्तर प्रगंति करता 
हुआ अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर होता जाता है। 


लक प्रत्येक साधना के लिए यह आवश्यक है कि वह भावपुर्वक हो, साधक 
उसमें तन्‍्मय हो जाय, तभी साधना फलवती होती है, साधक के जीवन में 
चमक आती है; साथ ही यह भी जरूरी है कि वह विधिपुर्वक की जाय, 
अविधि से नही । यह बात षडावश्यक की साधना के बारे मे भी सत्य है | 


षडावश्यक के सभी अंगो की साधना साधक किस प्रकार करके अपनी 
आत्मा को उन्नति की ओर अग्रसर कर सकता है, इसका ज्ञान साधक को 
आवश्यक है। अतः इनकी विधि, लगने वाले सम्भावित दोषों आदि का 
संक्षिप्त विवेचन यहाँ दिया जा रहा है । 


समतायोग बनाम सामायिक की साधना 


सामायिक की साधना पाप कार्यों से सवंधा निवृत्ति की साधना हैं। 
यह एक विशुद्ध साधना है। इसमें साधक को चित्तवृत्तियाँ तरंग रहित सरोवर 
के समान पूर्ण शान्त रहती हैं। वह अपने शुद्धात्मस्वरूप में अवस्थित रहता 
है । चित्तवृत्तियो के शान्त रहने से उसके सव॒र॒योग सघता है और आत्मभाव 
में स्थित होने से निजरायोग । संवर और निजरायोग की यदि पूर्ण और 
उत्कृष्ट साधना हो जाय तो साधक मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है।' शुद्ध 
सामायिक में लीन साधक करोडो जन्मो के कर्मों को नष्ट कर लेता है ।' 


ऐसे उत्तम फलदायक सामायिक की साछता भी शुद्ध रूप में की 
जानी चाहिए | शुद्ध सामायिक के लिए साधक को सभी प्राणियों पर समभाव* 


१ सामायिक विशुद्धात्मा सर्वधा घातिकर्मणः। 
क्षयात्‌ केवलमाप्नोति लोकालोकप्रकाशकम्‌ ॥ 
--हरिभद्र : अप्टक प्रकरण ३०१ 
२ तिव्वतवं तवभाणे ण॑ नवि निव्वट्ठद जम्मकोडीहि । 
ते समभाविश्ाचितो, खबेइ कम्म॑ खणद्धोण ॥ 
३ (क) जो समो सव्वभूएसु तसेसु थावरेसु य। 
तस्स सामाइहय होइ, डइ केवलि-भासिय ॥ 
“>लआवश्यकनियु स्ति, गाया ७६६ 
(एप) अनुयोगद्वार १२८ 
(गे) नियमसार, गाया १२६ 
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रखना जावश्यक है। तथा अपनी आत्मा को तप, संयम और नियम में रखना 
चाहिए।* 

शुद्धि के लिए शास्त्रों में भी विवेचन किया गया, वहाँ (१) द्रव्य-शद्धि 
(२) क्षेत्र शद्धि, (३) काल-शुद्धि तथा (४) भाव शुद्धि--शुद्धि के ये चार प्रकार 
बताये गये है । 

(१) शथ्य-शुद्धि से अभिप्राय आसन, आदि की शुद्धि है। जिस आसन 
पर अवस्थित होकर साधक सामायिक्र की साधना करता है, उसका उसे 
भलो भाँति प्रमाजंव कर लेना आवश्यक है, उसके धर्मोपकरण भी श॒द्ध, सादा 
और स्वच्छ हो, उसके वस्त्र आदि भी स्वच्छ और श्वेत होने अनिवाय हैं। 
श्वेत रंग शांति, सदृभावना और सात्विकता का परिचायक हैं, इसके संयोग: 
से साधक के मनोभावों में भी शुद्धता आती है । 

अत्तः द्रव्यशद्धि सामायिक साधना की पहली और प्राथमिकः 
शद्धि है । 

(२) क्षेत्रशुद्ध--साधक को अपनी सामायिक साधना के लिए सर्वथा 
एकान्त, निरुपद्रवः स्थान चुनना चाहिए । स्थान ऐसा हो, जहाँ डांस-मच्छर 
आदि की बाधा न हो, कोलाहल और भीड़ का शोर न हो, ध्यान में विध्न 
पडे, ऐसे कारण वहाँ न हो । ऐसा स्थान उपाश्रय, धर्मस्थानक, नगर और. 
ग्राम के बाह्य भाग तथा वन में कही भी हो सकता है । 

(३) काल-शुद्धि--सामायिक साधना के लिए साधक को काल का 
ध्यान रखना चाहिए। समय ऐसा होना चाहिए जब कि ज्यादा कोलाहल न 
हो। ऐसा समय प्रातः और सन्ध्या का होता है। प्रातःकाल मनुष्य का 
तन-मन, प्रफुल्लित रहता है, न तन में आलस्य रहता है और न मन में 
जडता । उस समय मन शान्त रहता है, उसमें संकल्प-विकल्पो के तूफान नही 
उमडते। फिर भी साधक अपनी योग्यता और क्षमता के अनुसार यह निणय 
कर सकता हैं कि वह कब सामायिक की साधना करे, जिससे चित्त चंचल 
न हो और वह सरलता से शाम्तिपूर्वक समत्व की साधना कर सके ! 


(४) भावशुद्धि--भावजुद्धि से अभिप्राय है--मन-बचन-काय की छुद्धि 





१ (क) जस्स सामाणिओं अप्पा सजमे नियमे तवे । 
तस्स सामायिञ्र होइ, इइ केवलि भासिये ॥ 
“-आवश्यकनियुं क्ति, गाथा ७६८ 
(ख) अनुयोगद्वार १२७, (ग) नियमसार, गाया १२७. 
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तथा एकाग्रता एवं निश्चलता | मन-वचन-काय--चत्रियोग को अपेक्षा से भाव 
शुद्धि तीन प्रकार से की जाती है । 

(क) मन शुद्धि--मन:शुद्धि का आशय है--मन में अशुभ विचारों 
का न आना । मन बडा चंचल है, इसकी शक्ति भी अत्यधिक है। गति भी 
आशातीत है । आधुनिक व॑ज्ञानिक अनुसंधानो के अनुसार ही विचारो की गति 
(मन का वेग) २२,६५,१२०, मील प्रति सेकण्ड है; जब कि अन्य किसी भी 
भौतिक पदार्थ की गति इतनी तीव्र नही है। 


यह मन सदा ही संकल्प-विकल्पो और तक॑-वितर्कों के जाल में उलझा 
रहता है, तरह-तरह की उधेड-बुन किया करता है, कभी निश्चल बेठता ही 
नही । इसकी गति को और सकल्प-विकल्पों के जाल को रोकना बहुत 
कठिन है । 

यहाँ साधक के लिए निर्देश है कि वह मन की शुद्धि करे, उसे मारने 
का प्रयास न करे । क्योकि मन तो कभी मरता ही नही, उसका तो आत्मा में, 
आत्म-परिणामो मे लय होता है, वह (भाव-मन) आत्मा की अथाह और 
अनत सता में विलीन हो जाता है। सामायिक साधक मनःशुद्धि द्वारा मन 
को आत्मभाव में लोन करता है, अशुभ-भावो की ओर जाते हुए मन को शुद्ध 
और शुभ भावों को ओर मोडता है, यही उसकी मनःशुद्धि है। 

(ख) वचन-शद्धि--वचन के दो भेद हैं--(१) अन्तर्जल्प और (२) बहि- 
ज॑ल्प । बहिजेल्प तो तब होता है जब घचन अथवा ध्वनि प्राणी के शरीर क्के 
ध्वनियन्त्रों से टकराती हुई जिह्ठा, कंठ, तालु, दन्त, मूर्घा आदि के संस्पश एवं 
संयोग से शब्द अथवा ध्वनि रूप में बाहर निकलती है। ऐसी ही ध्वनि मनुष्य 
को स्वयं अथवा दूसरों को सुनाई देती है । किन्तु अन्‍्तर्जल्प सिफ अन्दर ही 
रह जाता है, ध्वनियन्त्रो का संयोग करते हुए बाहर नही निकलता | इसकी 
ध्वनि न साधक को स्वयं सुनाई देती है, न अन्य लोगो को। अन्तर्जल्प 
मनोविचारो के बाद की स्थिति, उनकी अपेक्षा कुछ स्थूल होता है। बल 

साधारण शब्दों मे अन्तर्जल्प को सुक्म वचनयोग और बहिर्जल्प को 
स्थुल वचनयोग कहा जा सकता है । हक 

स्थूल वचनयोग की शुद्धि तो सामायिक में साधक करता ही हैं; वह 
अप्रिय, कठोर, कर्कश शब्द नहीं बोलता, किन्तु वास्तविक रूप में उसकी 
वचन-शुद्धि तभी होती है जब वह अन्तर्जल्प अथवा सूक्ष्म वचनयोग की 
शुद्धि कर लेता है । ' 
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साधक स्थूल और सूक्ष्म दोनों प्रकार के वचनयोग की शुद्धि के लिए 
अयत्नशील रहता है। इस प्रकार की वचन शुद्धि से वह शुद्ध सामायिक की 
साधना-आराधना करता है । 

(गे) काय शुद्ध--काय-शुद्धि का अभिप्राय काय-संयम है। सामायिक 
का साधक किसी भी एक आसन से स्थिर होकर बैठता है। 


वास्तविकता यह है कि काय--शरीर के अस्थिर होने से वचनयोग 
भी अस्थिर हो जाता है और इसके परिणामस्वरूप मनोयोग भी चंचल हो 
जाता है। साथ ही काय-शुद्धि हारा साधक आसन-जय भी करता है । 


इन सभी प्रकार की शुद्धियों के साथ-साथ वह मन-वचन-काय-योग 
को स्थिरता, अचंचलता और एकाग्रता की सिद्धि करके सामायिक की शुद्ध 
साधना करता है । 
डे सामायिक साधना का सबसे महत्त्वपूर्ण परिणाम साधक के जीवन 
में यह होता है कि उसका सपूर्ण जीवन और व्यवहार ममतामय हो जाता है, 
उसकी राग-हेष की वृत्तियाँ उपशान्त हो जाती हैं, उसे आस्तरिक प्रसनन्‍्तता 
का अनुभव होता हैं। 
(२) चतुविशतिस्तव : भक्तियोग फा प्रकर्ष 
ड यह षडावश्यक का दूसरा अंग है। षडावश्यक के प्रथम अंग सामायिक 
में साधक समस्त सावद्य योगो का त्याग कर देता हैं; किन्तु मन बड़ा चंचल 
हैं, उसे किसी न किसी आलम्बन की आवश्यकता पड़ती ही है; उसे किसी 
श्रेष्ठ ध्येय में लगाना आवश्यक है; अन्यथा वह इन्द्रिय-विषयों की ओर-- 
अशुभ भावों की ओर दौड लगाने लगता हैं। ॥ 
साथ ही यह भी एक तथ्य हैं कि जब तक साधक साधकावस्था में 
है, उसकी साधना पूर्ण नही हुई हैं तब तक उसे आलस्बन आवश्यक ही नही, 
अनिवाय है। । 
- -आत्म-साधक के लिए वीतराग देव ही सर्वश्रेष्ठ आलम्बन है; क्योकि 
उसका ध्येय भी तो वीतरागता प्राप्त करना है, वह स्वयं वीतराग ही त्तो 
बनना चाहता हैं, उसकी साधना का आदिन्मध्य-्भन्त सब डुछ वीतरागता 
ही तो है और तीर्थंकर देव वीतरागता.के चरमोत्कर्ष हैं। अतः साधक 
उनका आलस्वन लेता है, उनकी स्तुति करता है और उनके गुणो को बार- 
बार स्मरण करके उन्हें अपने मन-मस्तिष्क में धारण करता है, उनका 
उज्ज्वल आदर्श सर्देव अपने समक्ष रखकर उन जैसा वीतराग बनने का 
भप्रयत्व करता है। | ५ ; दि 
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वीतराग देवो (तीर्थकरों) की स्तुति करने से साधक को अमैक प्रकार 

के लाभ होते है। उसकी श्रद्धा परिमाजित होती है और सम्यक्‍त्व श॒द्ध होता 

है | वीतराग-स्तुति से साधक आलम्बनयोग और भक्तियोग की साधना 
में परिपक््र होता है। 

(३) वर्दना : समर्पणयोय 


देव के उपरान्त दूसरा स्थान ग्रुरु का होता है। गुरु के निर्देशन में हो 
साधक अपनी साधना को सम्यक्‌ रूप में परिपूर्ण कर पाता है । अतः ग्रुरु का 
उसके जीवन-निर्माण में महत्त्वपृणं हाथ होता है तथा उसके ऊपर उनका 
महान उपकार होता है, गुरु के उपदेश ही उसके साधक-जीवन की प्रेरणा 
ओर सम्बल होते हैं। अतः साधक सर्वात्मना गुरु के प्रति समर्पित होता है 
तथा भक्ति-भावपूर्वक उनकी वन्दना करता है। उन्हें मंगल और कल्याण रूप 
समझता है। 
इस प्रकार साधक गुरु-वन्दन एवं ग्रुरु भक्ति द्वारा भक्तियोग की 
साधना तो करता ही है साथ ही समपणयोग की भी साधना करता है! 
इससे वह अपने अहकार का विसजन कर देता है, तथा उसका हृदय--मानस- 
भूमि, सरल और शुद्ध हो जाती है । 
(४) प्रतिक्रमण : आत्म-शुद्धि का प्रयोग 


यद्यपि साधक अपनी साधना में सदा जागरूक और सावधान रहने का 
प्रयत्न करता है; फिर भी अनादिकालीन लगे हुए राग-द्व षो, विषय-कषायो के 
आवेगो के कारण दोष लगने की सम्भावना रहती ही है। इन दोषों की 
आलोचना करके आत्म-शुद्धि करना ही प्रतिक्रमण है । 

दूसरे शब्दो में प्रतिक्रमण आत्म-शुद्धि को साधना है, अशुभ से शुभ मे 
लौटने की साधना है, जीवन को माँजने की कला है। 

इसीलिए आत्महृष्टि से जागरूक साधक दिन में दो बार--प्रात:काल 
एवं सायंकाल प्रतिक्रमण करता है। अपनी असावधानी से लगे दोषों की 
आलोचना करके, आत्म-शद्धि का प्रयास करता है। 

इस प्रकार प्रतिक्रमण आत्म-शुद्धि तथा जीवन-शोधत की अष्ड 
प्रक्रिया है । ह 
(४) कायोत्सग : देह मे विदेह साधवा 
कायोत्सग में साधक अपने शरीर के ममत्व का त्याग करता हैं। वह 
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शरीर से आत्मा को पृथक मानता हुआ भेदविज्ञान की साधना में आगे बढता 
है। भेदविज्ञान की साधना हृढ हो जाने पर उससें कष्ट और परीषह सहन 
करने की क्षमता बढ जाती है, क्योकि उसकी धारणा बन जाती है कि ये कष्ट 
और पीडाएँ शरीर को हो रहे हैं; मुझे यानी सेरी आत्मा को नहीं; और यह 
शरीर तो विनश्वर है ही। इस प्रकार देह में विदेह अवस्था सिद्ध होती है । 

साधक को -कायोत्सग की साधना ह्वारा आत्मा के शाश्वत स्वभाव 
और अमरत्व का पूर्ण विश्वास हो जाता है; और यह विश्वास ही देहाध्यास- 
त्याग के रूप में प्रगट होता है । 


कायोत्सग में साधक सर्वप्रथम देह का शिधिलीकरण करता है। तनावों 
से मुक्त होकर सम्पूर्ण स्नायुमण्डल को ढीला करता है। साथ ही वह मुद्रा 
अथवा आसन का भी अभ्यास करता है। वह या तो खड़्गासन से 
कायोत्सर्ग करता है अथवा सुखासन, पद्मासन और अद्ध॑ पदुमासन से करता 
है। तीनों ही दशाओ में उसका आसन तथा आसनस्थित शरीर निश्चल 
रहता है । 

इसके उपरान्त वह दीघंश्वास द्वारा लयबद्ध श्वास का अभ्यास करता 
है। दीघंश्वास से शरीर और शरीर के अवयव शीघ्र ही शिथिल हो जाते है । 
दीघेश्वास के साथ धीसे श्वास का अभ्यास साधक करता है । दूसरे शब्दों में, 
वह श्वास को सूक्ष्म करता है। सूक्ष्म श्वास मन की एकाग्रता में सहायक 
होता है और उससे साधक तन-मन भे शान्ति व शीतलता अनुभव करता है। 


तदुपरान्त वह श्वास की गति के साथ लोगस्स या “नवकार सन्‍्सत्रँ 
की साधना प्रारंभ करता है । एक “लोगस्स' का ध्यान २५ श्वासोछवास में तथा 
& बार नवकार मंत्र का ध्यान २७ : श्वासोच्छवास मे किया जाता है । इस 
प्रक्रिया हारा वह ध्यानयोग की साधना करता है । 


कायोत्सर्ग में आसन, प्राणायाम और ध्यान--योग के इन तोन अंगों 
की साधना एक साथ सिद्ध होती है । 

आचार्य भद्रबाहु ने कायोत्सर्ग से होने वाले अनेक लाभ बताये हैं, 
उनमें से प्रमुख ये हैं-- 

(१) बेहजाडय शुद्ध--कायोत्सग से शरीर में श्लेष्म आदि दोष दूर 
होते हैं और ये शारीरिक दोष ही देह की जडता के कारण हैं। अतः 


कायोत्सग की साधता द्वारा देह की जड़ता दूर होती हैं। शरीर में स्फूर्ति 
आ जाती है। 
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(२) मतिणाडूय शुद्ध--कायोत्सर्ग में मन की प्रवृत्ति केन्द्रित हो जाती 
हैं, चित्त एकाग्र होता है, उससे बुद्धि की जडता समाप्त हो जाती है। मेधा 
में प्रखरता आती है। 

(३) सुख-दुःख तितिक्षा--कायोत्सर्ग में साधक को देह और आत्मा की 
पृथक्ता का पूर्ण विश्वास हो जाता है, अतः उसका देह के प्रति भमत्वभाव 
कम होने लाता है। इसलिए उसमें सुख-दुःख सहन करने की क्षमता बढ 
जाती है। 

(४) अनुप्रेक्षा--कायोत्सग में स्थित साधक अनुप्रेक्षाओ का अभ्यास 
'स्थिरतापूर्वक करता है । इससे मन केन्द्रित होता है । 

(५) ध्यान--कायोत्सग मे शुभष्यान का सहज ही अभ्यास हो 
जाता है ।" 

यदि शरीरशास्त्र की दृष्टि से विचार किया जाय तो भी कायोत्सग 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए बहुत लाभदायक है । बात यह है कि मानसिक 
एवं शारीरिक तनाव के कारण ही अनेक शारीरिक तथा मानसिक व्याधियाँ 
'समुत्पन्त होती हैं। क्योकि तनाव के कारण शरीर में कुछ विशेष रासायनिक 
परिवंतन हो जाते हैं । 

(१) स्नायुओ की शकरा एसिड में परिवर्तित हो जाती है, परि- 
णामत स्नायुओ में शकरा कम हो जाती है | इससे चक्कर आने लगते हैं। 

. (२) लैक्टिक एसिड स्नायुओ में इकट्टी हो जाती है। इससे पाचन 
क्रिया बिगड़ती है। 

(३) लैक्टिक एसिड बढ जाने से शरीर में गर्मी बढ़ जाती है। 

(४) स्नायुतंत्र में थकान महसूस होने लगती है। ' हे 

(५) रक्त में प्राणवायु की मात्रा कम हो जांती है । इससे दुबलता या 
चुटन अनुभव होती है । ४ | 

कायोत्सगग मे साधक जो अपने शरीर' का शिधिलीकरण करता हैं 
और साथ ही दीघ॑ तथा लयबद्ध श्वासोच्छवास की क्रिया करता है एव छुभ 


(१) (क) देहमइ जडसुद्धी सुहदुन्ख तितिक्खिया अगुप्पेहा । 
हि झायइ सुह झञाण एगरगो काउसगम्मि ॥ --कारयोत्सगें शतक,, गाया १३ 
(ख) मणसो ऐंग्यत्त जणयइ, देहस्स हणइ जड्त्त । । 
काउसग्यगुणा खलु सुहदुहमज्त्थया चेव ॥--व्यवद्दारभाष्य पीठिका, गाथा ६१५ 
(ग) प्रयत्त विशेषत परमलाघवसभवात्ु । --बही वृत्ति 


परिसार्जनयोग साधना १७३ 


भावों का ध्यान करता है, उससे उसे तनाव से मुक्ति! मिल जाती है, उसके 
कारण उसके शरीर में निम्न रासायनिक परिवतंन होते है-- 


(१) स्नायुओ की एसिड पुन. शकरा में परिवर्तित हो जाती है। 

(२) स्नायुओं में लेक्टिक एसिड का जमाव बहुत कम हो जाता है । 

(३) लेक्टिक एसिड के कम होने से शरीर की गर्मी भी कम हो जाती 
है, परिणामस्वरूप शान्ति का अनुभव होता है। 

(४) स्तायु-तंत्र की थकान मिट जाती है और साधक को ताजगी का 
अनुभव होता है, उसको देहजाड्य शुद्धि और मतिजाड्य शुद्धि होती है। 
शरीर में स्फूर्ति और मन-मस्तिक में ताजगी आती है तथा मन-मस्तिष्क 
के अधिक सक्षम होने से बुद्धि में तीव्रता आती है। 


(५) रक्त में प्राणवायु (ऑक्सीजन) की मात्रा बढ़ आती है। 


इस प्रकार कायोत्सर्ग को साधना साधक के लिए मानसिक एवं 
शारीरिक--दोनों ही रूप में उपयोगी और लाभप्रद होती हैं। आध्यात्मिक 
साधक के लिए इसकी सबसे महत्त्वपूर्ण उपलब्धि क्रोध आदि कषायो की 


उपशान्ति हैं, कषायों की उपशान्ति से उसकी चित्तवृत्ति अधिक विषुद्ध 
बनती है । 


(६) प्रत्याएपान : धुणधारण की प्रक्रिया' 

साधक द्वारा अवश्य करणीय षडावश्यक का अन्तिम अंग प्रत्याख्यान 

हैं। इसमें साधक अशुभ योंगों से निवृत्ति और शुभ योगों में प्रवृत्ति करता है,» 
वह ब्रत-नियम आदि गुणों को घारण करता है। 

व्रत रूपी सदगुणों के धारण से संयम सधता है, संयम से नये कर्मों 

का आगमन (आखस्रव) का निरोध हो जाता हैं और आख्वनिरोध से 


१ आधुनिक युग में देश-विदेश मे जो विभिन्न योगियो द्वारा ध्यान शिविर. लगाये” 
जाते हैं, उनमे कायोत्सर्ग के एक ही अंग सिर्फ शिथिलीकरण की साधना की 
जाती है । आज का तनावग्नस्त और तनावों भे जीने वाला मावव भी उच्च 
शिविरों की ओर आकर्षित सिर्फ इसीलिए होता है कि उसे कुछ समय के लिए 
तनावो से मुक्ति मिल जाती है, शान्ति का अनुभव होता है । किन्तु पडावश्यक 
के अन्य अगों के अभाव तथा निश्चित ध्येय--भआत्मोन्नति की ओर लक्ष्य न 
होने से ये ध्यान शिविर आध्यात्मिक योग की दृष्टि से विशेष उपयोगी सिद्ध 
नही होते । --पसम्पादक 
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तृष्णा का अन्त हो जाता है। तृष्णा के अन्त से अनुपम उपशम भाव उत्पन्न 
होता है ओर उससे प्रत्याख्यान विद्युद्ध होता है । प्रत्याख्यान की विशुद्धि और 
उपशम भाव की उपलब्धि से चारित्रधर्म की आराधना होती है। चारित्र- 
धरम से कर्मों की निजरा होती हैं । उससे अपुर्वकरण होता है। अपूर्वकरण 
होने से केवलज्ञान-केवलदर्शन प्रगट हो जाते हैं और फिर साधक मुक्त हो 
जाता है, उसे शाश्वत सुख की प्राप्ति हो जांतो है।'* 

इस प्रकार यह प्रत्याख्यान क्रमशः वृत्तिसंक्षययोग की ओर बढ़ने 
बाली साधना बन जाता है । पड 

प्रत्याख्यान मे साधक विभिन्न प्रकार के ब्नत-नियमों को ग्रहण करता 
हैं। इन नियमो के कुछ विशेष प्रकार यह हैं।* 

(१) सभोग प्रत्याव्यान--सम्मिलित रूप से भोजन का त्याय । इससे 
साधक स्वावलम्बी और यथालाभसंतोषी बनता है । 

(२) उपधि-त्याग--वस्त्र आदि उपकरणो का त्याग। इससे साधक 
को ध्यान में निविष्तता की उपलब्धि होती हैं। उसकी इच्छा और भआाकां- 
क्षाओे मे कमी आती है । | 

(३) आहार प्रत्यास्यान--इसमें साधक आहार का त्याग करता हैं। 
इस प्रकार वह अनशन, ऊनोदरी, भिक्षाचरी आदि तपो की साधना में समर्थ 
होता हैं। । 

(४) योग अत्या्यान--इसमें साधक अपनी क्षमता, शक्ति, योग्यता और 
पद के अनुसार मन-वचन-काय--तीनो योगो के निरोध की साधना कर्ता 
हैं। यद्यपि तीनो योगो का पूर्ण रूप से निरोध तो साधना की उच्चतम 
भूमिका (चौदहवां गुणस्थान) में होता है; किन्तु साधक अपनी क्षमता के 
अनुसार योगो के निरीध की साधना करता हैं । 


१ पच्चक्खाणमि कर, आधवदाराई हुति पिहियाई । 
आसव वुच्छेएण, तण्हा-वुच्छेषण होइ ॥ 
तप्हा वोच्चेदेण 4, अउलोवसमों भवे मणुस्साणं । 
अउलोवसमिण पुणो, पच्चक्खार्ण हवइ सुद्ध ॥ 
तत्तो चरित्तघम्मो, कम्मविवेगो तभो अपुन्य तु | 
तत्तो केवलनाणं, तओ या मुक्यों सया_ सुक्सों ॥ 

--आवश्यकनियु क्ति, गाथा १४६४-(£५६६ 


रे 
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(५) सदभाव प्रत्या्यान--इसमें साधक सभी प्रवृत्तियों को त्यागकर 
वीतराग बनने की साधना करता है । 


(६) शरीर-प्रत्याव्यान--शरीर से ममत्व भाव को हटाना । यह साधक 
की अशरीरी--देहातीत (सिद्ध) बनने की साधना हैं । 


(७) सहाय प्रत्या्यान--किसी अन्य का सहयोग अथवा सहायता लेते 
का त्याग । इससे साधक एकत्वभाव को प्राप्त हो जाता है । एकत्व भाव को 
प्राप्त होने से वह अल्प शब्द वाला, अल्प कलह वाला ओर संयमबहुल तथा 
समाधिबहुल हो जाता है । 


(८) कषाय-प्रत्याख्यान--इसमें साधक क्रोध आदि कषायो का विसर्जन 
करता है, परिणामस्वरूप वह राग-द्ेषविजेता, परमशान्तचेता, वीतराग 
बन जाता हैं। 


इस प्रकार प्रत्याब्यान की साधना द्वारा साधक उत्तरोत्तर अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति करता हुआ अपने चरम लक्ष्य को पा लेता है । 


षडावश्यक : पंपुर्ण अध्यात्मयोग 


साधना क्रम की दृष्टि से विचार किया जाय तो षडावश्यक की 


साधना, संपूर्ण अध्यात्मयोग की साधना है। इसके द्वारा संपूर्ण अध्यात्म- 
योग सध जाता है । 


जैन योग के मर्मज्ञ आचाय॑ हरिभद्रसूरि ते अध्यात्म योग के ५ 
सोपान बताये है--(१) अध्यात्म, (२) भावना, (३) ध्यान, (४) समता, 
और (५) वृत्तिसंक्षय । षडावश्यक में इन पाचो अंगों का अभ्यास होता है । 

षडावश्यक के पहले अंग सावद्ययोगविरति' (सामायिक) में समता की 
साधना होती है। चतुविशतिस्तव और गुरुवंदब (उत्कीत॑न तथा गुणवत्त्‌ 
प्रतिपत्ति) में साधक अध्यात्म की साधना करता है। प्रतिक्रमण द्वारा वह 
अपने दोषो का परिमार्जन करता है। कायोत्सग मे भावना और ध्यान की 
साधना होतो है और प्रत्याख्यान द्वारा वृत्तिसंक्षययोग को साधना होती है । 


इस प्रकार साधक षडावश्यक द्वारा सम्पूर्ण अध्यात्मयोग की साधना 
में रमण कर सकता है । 


पातंजल अष्टांगयोग की दृष्टि से विचार करने पर षडावश्यक द्वारा 
योग के भाठों अंगों की साधना हो जाती है। प्रत्याख्यान द्वारा यम-नियम 
'तथा कायोत्सग द्वारा आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा (ध्यान की पूर्व 
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पीठिका के रूप में) ध्यान और समाधि--इन आठो अंगो की साधना पूर्ण हो 
जाती है । ४ 

यही कारण है कि जैन साधक को, चाहे वह ग्रृहस्थ साधक हो अथवा 
ग्ृहत्यागी श्रमण साधक हो, षडावश्यक की साधना प्रतिदिन करने का जैन 
आगमो और ग्रन्थों मे मिर्देश दिया गया है । षडावश्यक की साधना द्वारा वह 
सम्पूर्ण अध्यात्मयोग और अष्टांगयोग की साधना सतत करेता है । 

हाँ, इतना अवश्य है कि परिस्थिति, पदवी, योग्यता और क्षमता के 
अनुसार गृहस्थ साधक और गृहत्यागी साधक की षडावश्यक साधना में 
अन्तर आ जाता है; और यह स्वाभाविक भी है। फिर भी दोनो का ध्येय 
एक ही है और वह है मोक्ष । श्रमण अपने ध्येय की ओर शीघ्र गति से भग्न- 
सर होता है, जबकि ग्रहस्थ साधक की गति मन्द होती है। पर दोनो ही- 
अपने लक्ष्य मोक्ष-प्राप्ति की ओर बढ़ते रहते है । | (0 


६ ग्रन्थि-भे द-योग साधना 
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प्रन्थि कहते है गाँठ को | इसे अंग्रेजी में ४४० अथवा ४० भी कहते 
हैं। जिस प्रकार कपड़े में गाँठ लगाई जाती हैं, रेशम की डोरी में गाँठ 
लगाई जाती है। जैसी वस्त्र व डोरी में गाँठ होती है, वैसी गाँठ मन में भी 
होती है। अन्तर इतना है कि कपडे और रेशम की गाँठ स्थूल होती है; 
तथा मन की गाँठ सूक्ष्म होती है। 


जिस प्रकार सूती कपड़े से रेशम महीन होता है और महीन होने के 
कारण ही उसकी गाँठ बहुत मजबूत होती है, सरलता से नहीं खुलती, बहुत 
प्रयास करना पड़ता है; उसी प्रकार ,मन तो और भी सूक्ष्म है, उसे.आँखे 
देख नही सकती; कान सुन नहीं सकते, न वह सूघा जा सकता है, न चखा” 
जा सकता हैं और न ही उसका स्पश किया जा सकता है, बहुत ही सूक्ष्म है. 
वह, तो उसकी गाँठ भी अत्यधिक मजबूत होती है, उसे खोलने के लिए 
साधक को बहुत-बहुत प्रयत्न करना पड़ता है । 


मन मे अनेक प्रकार की गाँठे होती है--अज्ञान की भ्रन्थि, मिथ्यात्व 
की ग्रन्थि, वस्तु के किसी एक ही पक्ष को पूर्ण सत्य मानने की (आग्रह) 
एकान्त की ग्रन्थि, संशय की प्रन्थि, क्रोध अथवा वैर की गाँठ, अहंकार और 
ममकार की प्रन्थि, झूठ-कपट की, लोभ-लालच की ग्रन्थि; आदि-आंदि अनेक 
प्रकार की ग्रन्थियाँ होती हैं मन में । ये सब मनोग्रन्थियाँ है जो बहुत ही सुक्ष् 
हैं इसलिए खोलने में अत्यन्त कठिन है । ' 


ये सभी प्रकार की ग्रन्थियाँ साधक की आत्मोन्नति में बाधक होती हैं, 
इन ग्रन्थियों को खोले बिना अथवा नष्ट किये बिना साधक मोक्ष-मार्ग में 
उन्नति--ग्रति-प्रगति नही कर पाता । 


इन सभी प्रन्थियों को आत्मिक गुणों की अपेक्षा दो भागो में वर्गीकृत 
किया जा सकता है--प्रथम, श्रद्धा अथवा सम्यग्दर्शन की प्राप्ति से रुकावट 
डालने वाली पग्रन्थियाँ और द्वितीय, आत्मा के चारित्र गुण के विकास में 
वाधक बनने वाली ग्रन्थियाँ । 


अज्ञान, विपरीत ज्ञान, संशय, एकान्त आग्रह आदि की प्रन्थियाँ आत्मा 
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के दर्शन गुण (सम्यग्द्शन--शुद्ध श्रद्धा) को प्रभावित करती हैं और उसका 
दृष्टिकोण सम्यक्‌ सर्वग्राही नही होते देती । 

क्रोध, मान, राग-हेष, माया, कपट, लोभ, काम, अहकार-ममकार 
आदि की स्रन्थियाँ आत्मा के चारित्र गुण को प्रभावित करती है, प्राणी को 
मोक्ष-मार्ग में गति नही करने देती, यम-नियम भादि की साधना में बाधक 
बनती हैं और चारिचत्रिक विकास को अवरुद्ध करती है। उनके कारण 
आत्मा श्रावकाचार अथवा अ्रमणाचार का पालन नही कर पाता। मोक्ष 
अथवा निर्वाण एवं शान्ति--उससे बहुत दूर रहती हूँ । 

प्राचीन आगमो मे तथा तत्त्वाथ॑सूत्रकार दे ग्रथि के लिये 'शल्य' शब्द का 
भ्रयोग किया हैं। जिस प्रकार शल्य (काँटा) हर समय व्यक्ति के मन में चुभता 
रहता है, उसी प्रकार ग्रन्थि भी साधक को व्यथित किये रहतो है। 

किसी व्यक्ति ने आपका अपमान कर दिया, आप उस समय उसका 
बदला नही ले पाये, लेकिन वह अपमान आपको खटक गया, अब वह वैर की 
गाँठ (ग्रंथि) बन गया, जब तक आप उससे बदला नहीं चुका लेंगे वह ग्रथि 
शल्य के समान खटकती रहेगी, चुभती रहेगी। यह वैर की ग्रन्थि है, जो 
लम्बे समय तक चलने वाले क्रोध का परिणाम होती है । 

जैतः मनोविज्ञान के अनुसार मनोग्रन्थियाँ दो" प्रकार की होती है-- 


१ वैदिक परम्परा मे तीन प्रकार की हृदय ग्रन्थियाँ मानी गई हैं--(१) आगामी 

कर्म (२) सचित कर्म और (३) प्रारब्ध कमे । 
(१) आगामी कर्मों को उपन्पिद मे ब्रह्मप्रन्थि, चडी मे मधुकैदम ओर तंत्र 
में छुल-कुण्डलिनी कहा गया है । इसका स्थान मनोमय कोष साना गया है तथा 
स्वामी ब्रह्मा को । यहाँ मन के दो मुख माने गये हैं--एक नीचे को ओर तथा 
दूसरा ऊपर की ओर । नीचे का मुख प्रवृत्ति की ओर प्रवाहित रहता है अर्थात्‌ 
मन सहज रूप से सासारिक विषयो की ओर दोडता रहता है। इसके विपरीत 
ऊपर का मुह सद॒गुरु का सत्सय तथा उनकी कृपा प्राप्त होने पर खुलता है और 
निवृत्ति की ओर प्रवाहित होने लगता है। सार यह कि मन की सहज प्रवृत्ति 
ससाराभिमुख होती है, किन्तु सत्सग तथा गुरुकृपा से उसका प्रवाह निवृत्ति की 
ओर होने लगता है । 

इस ग्रन्धि के भेदव के लिए जात्म-साक्षात्कार आवश्यक है, विना भात्म- 
दर्शन के इस ग्रन्यि का यथार्थ भेदव नही होता । 

आात्मसाक्षात्कार अथवा आत्म-दर्शन फे लिए साधक अपने मे को 
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(१) आत्मा के दर्शन गुण को प्रभावित करने वाली और (२) आत्मा के चारिंत 
गुण को प्रभावित करने वाली । 

प्रंथियाँ फैसे निर्मित होती हैं ? 

किसी गाँव में एक तालाब था। उसमें एक कछुआ रहता था। 

तालाब के किनारे पर गाँव के मनुष्य जाया जाया-आते थे। उनकी परछाई' 


' ससाराभिमुखी होने से रोकता है । तब उसकी बुद्धि (वर्कणा--हिताहित निर्णा- 
यिका शक्ति) का विकास होता है। वुद्धिमय क्षत्र ही मेघसू का आश्रय स्थान है, 
आश्रय है और यहो ब्रह्मश्षान का तोरणद्वार है । सुषुम्णा प्रवाह प्रकाशित होने 
पर साधक वहाँ पहुँच सकता है। तस्त्रयोग मे इसी को कुल-कुण्डलिनी जागरण 
कहां जाता है । इसका साक्षात्कार होते ही जीव को ब्ह्मग्नन्थि शिधिल हो' 
जाती है । 

षर्ट्चकों के अनुसार ब्रह्मग्रथ तथा उसके स्वासी ब्रह्मा का स्थान 
नाभिचक्र है । 

बह्मग्रन्यि-्भेद सत्य की प्रतिष्ठा है । 

व्रह्मग्रन्थि-भेद होने पर साधक की आगामी कर्मों (किये जाने वाले कर्म) 
के प्रति आसक्ति का नाश हो जाता है। साधक हानि-लाभ, यश-अपयश मे 
अनासक्त हो जाता है, उसकी फलासक्ति छूट जाती है । 

(२) संचित कर्म अथवा विष्णुग्रन्थि का निवास हृदयचक्त में है। विष्णु- 
ग्रन्थि-भेद से प्राण प्रतिष्ठा होती है । विष्णु ग्रन्थि का स्थान प्राणमय कोष 
है । प्राणमय कोष मे जीव के अनेक जन्मों के सस्कार संचित रहते हैं। इन्ही को 
सचित कर्म कहा गया है । 

प्राणमय कोष सूक्ष्म शरीर है| सूक्ष्म शरीर मे ही सस्कार सचित रहते 
है। सस्कार ही प्राणी के लिए यथार्थ वधन हैं । 

साधता क्षेत्र से प्राण का नाम विष्णु है। विष्णुगन्यथि के भेद 
के लिए जीव भववीजीय सस्कारो का विसर्जन करता है, अपने अह' का त्याग 
करता है और शरणागतियोग की साधना करता है, भगवान तथा सदगुरु की 
शरद भ्रहण करता है । इस शरणागतियोग से उसके भवदीजीय ससस्‍्कार नष्ट 
हो जाते हैं और विष्णुग्रन्धि का भेदव हो जाता है, गराठ खुल जाती है । 

इस ग्रन्थि-मं द के फलस्वरूप आत्मा की कामनाओों तथा वासनाओं का 
विनाश हो जाता है, उसे चित्तविशुद्धि प्राप्त ही जाती है । 
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जल में पड़ती थी। परछाई' तो जल में उल्टी ही पडती है--पैर ऊपर की ओर 
और सिर नीचे की ओर । उन परछाइयो को देखकर कछुए ने धारणा बना 


हठयोग की भाषा से उसका हृदय चक्त जागृत हो जाता है, अनाहत नाद 
सुनाई देने लगता है और साधक को भआनन्‍्द रस की अनुभूति होने लगती है । 
(३) प्रारब्ध कर्मों को ही रुद्रग्नन्यि कहा जाता है । रुद्र का एक अर्थ 
शिव भी है । शिवजी का निवास मानव के ललाट में माना जाता है, अत इस 
ग्रत्थि का स्थान भी ललाट है । हठयोग की भाषा में आज्ञा चक्त है। 
इस ग्रन्थि को कारण शरीर---विज्ञानमय कोष मे अवस्थित माना गया है। 
इस ग्रन्धि के भेद के लिए साधक निम्न प्रयास करता है-- 
(१) जीवो ब्रह्म॑ व न(पर' (जीव ही ब्रह्म है, ब्रह्म जीव से भिन्न अन्य नही) 
सूत्र पर हृढ विश्वास । 
(२) बुद्धि तत्त्व मे अवस्थान कर स्वय प्रकाशित चितिशक्ति की ओर बार- 
बार लक्ष्य करने का अभ्यास । 
(३) दृश्य पदार्थों मे व्यावह्म रिक सत्ता है, पारमाथिक सत्ता नही है, युक्ति 
से इस तथ्य पर हढ विश्वास । 
(४) शास्त्रीय प्रमाणो की सहायता से 'तत्त्वमप्ति' 'एकमेवाद्वितीय् 
'नेहू नानास्ति किचन इत्यादि वाक्यों को प्रमाण मानते हुए अद्वय रूप परिग्रह 
करने का प्रयास । 
इन प्रयासों से जीव को कारण-शरीर का भी अहकार समाप्त हो 
जाता है और रुद्रग्रन्थि का भेदन हो जाता है । इस ग्रन्थि के खूलते ही साधक 
को विशुद्ध ज्ञान की पआ्रप्ति हो जाती है। और फिर गीता की भाषा मै-- 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते' ज्ञान की अग्नि सभी कर्मों को भस्म कर 
देती है। ४ 
सक्षेप मे रुद्रग्नन्थि के भेदन से साधक को विशुद्धि बोध स्वरूप 
(आत्मज्ञान)(की प्राप्ति हो जाती है, वह उस ज्ञान ज्योति मे रमण करता है और 
उसके समस्त कर्म क्षय हो जाते हैं तथा वह मोक्ष की प्राप्ति कर लेता है । 
हठयोग की भाषा मे ' कहें तो कुण्डलिनी शक्ति का मिलाप शिव (शुद्ध 
ज्योति स्वरूप ज्ञान सत्ता) से हो जाता है । 
यही वैदिक परम्परा मे ग्रन्थिभिदयोग साधना है । 
--परमार्थ पथ (गीता प्रेस, चन्डीगढ) मे प्रकाशित 
ग्रन्थि भोद' का संक्षिप्त : सार पृष्ठ २५६-२६७ 
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ली कि मनष्य वह होता है जिसका सिर नीचे भूमि की ओर तथा पैर आकाश 
की ओर होते है। यह विपरीत ज्ञान की ग्रन्थि उसके मत-मानस में इतनी गहरी 
बैठ गई कि जब उसने पानी से निकलकर और किनारे पर आकर साक्षात्‌ 

मनुष्य को अपने सामने खडे देखा तो उसे विश्वास ही नही हुआ क्योंकि उसकी 
तो,घारणा थी कि मनष्य वह होता हैईजिसका सिर जमीन की ओर और पेर 
आसमान की ओर होते हैं । 

इसो प्रकार जिस मनुष्य का चित्त दोलायमान' होता है, दीवाल घड़ी 
के घंटे के समान एक सेकिड में इधर जाता है तो दूसरे ही क्षण उधर | ऐसी 
ही स्थिति संशयशील मनुष्य की होती है, जब यह स्थिति अधिक दिनो तक 
चलती है तो वह ग्रन्थि बन जाती है | न 

इसी प्रकार अधिक समय तक चलने वाली राग-द्वेष, अभिमान, वैर 
आदि की धाराएँ मन में इतनी गहरी जम जाती हैं कि ग्रन्थियो का रूप ले 
लेती हैं। अमोनिया पर यदि जल की धारा बद्दाई जाय तो वह बर्फ बन 
जाती है, पानी जमकर बर्फ बन जाता है, बस यही दशा मनोग्रन्थियो की 
है, विभिन्न प्रकार के आवेगों-संवेगों, धारणाओ का प्रवाह भी भ्रथियों का रूप 
ले लेता है, मन में गांठ पड़ जाती हैं । 


पग्रन्थियों फी अंवल्पिति 


ग्रस्थियों की अवस्थिति होती है अवचेतन मन में । मनोविज्ञान के अनु 
सार मन के तीन स्तर माने गये हँ--(१) अचेतन मन (ए॥००॥5७०णा४5 


ए्ं०60), (२) अवचेतस मन (377-००75०००७४ ॥770) और (३) चेतन मन 
(९ए०8००॥५ ग्यंग्रत) 


इसे अगर चेतना की दृष्टि से कहना चाहें तो कह सकते है-- (१) 
गुप्त चेतना (२) अप्रकट चेतना और (३) प्रकट चेतना । 


जिस प्रकार मन के तीन विभाजन हैं, उसी प्रकार मानव शरीर के 
भी तीन प्रकार हैं। प्रथम औदारिक अथवा स्थूल शरीर; द्वितीय तैजस 
यईसूक्ष्म शरोर और तीसरा कार्मण शरीर । 


मन, चेतना और शरीर के ये तीनो स्तर उत्तरोत्तर यूक्ष्म होते हैं। 


ग्रन्थियों की अवस्थिति होती है तैजस्‌ शरोर में और उनके मूल 
कारण राग-द्वेष की अवस्थिति होती हैं कामंण शरीर में (कर्म रूप में) 


इनमें कारण-काय भाव होता है, अर्थात्‌ का्मण शरीर उत्तेजित 
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करता हैँ तजस्‌ शरीर को ओर तंजस्‌ शरौर से उत्तेजना मिलती है औदारिक 
शरीर को और ओऔदारिक शरीर से ग्रन्धियों का प्रकटीकरण हो जाता है। 


यही स्थिति मन की है। अचेतन मन से अवचेतन मन उत्तेजना प्राप्त 
करता हैं और अवचेतन मन से चेतत मन । जिस प्रकार औदारिक शरीर 
मनोवेगो और अभ्रन्थियों के प्रगटीकरण का माध्यम है उसी प्रकार चेतन मन 
भी माध्यम है । 

अवचेतन मन में रही हुई ग्रन्थियाँ कोई भी निमित्त पाकर अथवा 
अवकाश के क्षणो में चेतन मन पर उभर आती हैं। 

आपका किसी ने अपमान कर दिया। उस समय किसी विवशता के 
कारण आपको वह अपमान कडवे घुट के समान पीना पड़ा; किन्तु बदले की 
भावना मन में घर कर गई | चेतन मन से अवचेतन मन में चली गई। अब 
भापको हर समय उसकी याद नही आती । वह भ्रन्थि वन गईं है और अव- 
चेतन मन की गहराई में उतर गई हैं तो याद कैसे आये | क्योंकि आप काम 
तो चेतन मन से करते है। अपने व्यापार-धन्धे मे लगे रहते हैं, आफिस जाते 
हैं, दुकान चलाते हैं, मिल चलाते हैं। लेकिन जब कभी वातचीत के दौरान 
उस व्यक्ति की चर्चा चल पडती है, अथवा वह दिखाई दे जाता है ती आपकी 
वह बदले की भावता--बदले की मनोग्रन्थि उभर कर चेतन मन में आ 
जाती है और आप तिलमिला उठते हैं । कभी-कभी ऐसा भी होता है कि 
आप' अवकाश के क्षणों में बैठे हैं, काम कोई है नही। आप निश्चल 
बैठे है, या पलंग पर लेटे है लेकिन आपका मन न तो कभी निश्चल बंठता हैं 
ओर न लेटता ही है, वह तो हमेशा चंचल रहता है, भाँति-भाँति के विच[र 
उसमे दौड़ते रहते हैं, उस विचार प्रवाह मे यदि घह घटना स्मृति पटल पर 
तेर गई--अवचेतन मन से चेतन मन के प्रवाह में आ गई तो भी आप तिल- 
मिला उठेगे, बदले की आग में जल उठेंगे।, 

तो निष्कर्ष यह हैं कि मनोग्रन्थियाँ अवचेतत मन में रहती हैं और 
कोई निमित्त पाकर या अवकाश के क्षणो सें चेतत मन में उभर आती हैं । 

आधुनिक सभ्यता का उपहार : विभिन्‍न प्रस्थियाँ 


आधुनिक युग से मानव सभ्य तो हुआ है, वैज्ञानिक आविष्कारों के 
कारण उसे विभिन्न प्रकार की सुख-सुविधाओ के साधन भी प्राप्त-हुए हैं, 
वह शिक्षित भी हुआ है, किन्तु इस सभ्यता के उपहोरस्वरूप मिली हैं उसे 
विभिन्न प्रकार की मनोग्रन्थियाँ । 


ल् हा 
है है 
हर 
१९: 


शन्यिभेदयोग साधना १८३ 


यदि मनोविज्ञान की भाषा में कहा जाय तो आधुनिक युग का मानव 
अनेक प्रकार की ग्रन्थियाँ अपने अन्तरुमानस में पाले हुए हैं। हीनभावना, 
उच्चता की भावना, अभिमान एवं वस्तुओं के प्रदर्शन की भावना आदि 
विभिन्न प्रकार की ग्रन्थियों से वह पीड़ित है । 


सबसे बडी वात यह है कि आज शराफत का युग है। प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी शराफत का प्रदर्शन करता है; जिसके प्रति वह मन में बदले की 
भावना रखे हुए हैं, उसे धोखा देना चाहता है, उसको समृद्धि और उन्नति के 
प्रति ईपष्या और जलन रखता है, उसे गिराने की योजनाएँ वनाता है, पड़्यन्त्र 
रखता है; किन्तु उसी व्यक्ति से जब वह मिलता है तो ऐसा प्रगट करता है 
मानो उसका सबसे वडा मित्र और हित॑पी वही है । 


सामाजिक ही नही राजनीतिक, पारिवारिक आदि सभी क्षेत्रों में और 

यहां तक कि धाभिक क्षेत्र मे भी ये प्रन्धियाँ अपना प्रभाव दिखाती हैं । इनके 

परिणामस्वरूप मनुष्य का व्यक्तित्व खण्डित या विभक्त हो जाता है, उसका 

भावरण दोहंरा--दो प्रकार का हो जाता है, अन्दर कुछ और बाहर कुछ 
भीर ही। 

प्रन्धियाँ कारण हैं--धोहरे व्यक्तित्व को 


प्रन्थियों के कारण मनुष्य का व्यक्तित्व दोहरा हो जाता है। वह 
ऊपर से सज्जन-साधु और सन से दुर्जन तथा पापी बन जाता हैं, दूसरे शब्दो 
में खोगी और पायंडी (797०००८) हो जाता है । 

धर्मेस्थानक में जाकर सदुपदेश चुवता हैं । वासना एवं भोगो के त्याग 
के सटुपदेश भी सुनना हैं। उस समय सुनने में उसे ये बातें अच्छी भी लगती 
हैं; डिन्तु उ्योही घर या व्यापारिक संस्थान में आंता है, उसदा व्यवहार 
घदन जाता है । ह 

प्रन्धियों के झारप ही मनुष्य धर्मं कौर घाधिक बातों को अपने अस्तर्‌ 
में रमा नहीं पाता, उसका घम्मावरप छाहरी अथवा छारी ही रह जाता 
0  बास्तविश्ता पह हू कि धर अचेतन तथा क्पदितन मनोद्रगत की बस्लु 
९ विनयु बहाँ सो रागदेप और विशिन्ष प्रशार वी गइर्यियाँ छह जगा हैं 
इस धर्म नहा हेसे स्थाल पा साहस ऐ, क्रेषवा थी छपी सह सका ही रे 
णाय है। धामिण घिद्वारती पय बेटा दीएरादा मांत्र गोस्य है । | 
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ग्ं॥0) तथा विभाजित व्यक्तित्व (094०6 9#४००४॥५) वाला हो जाता 
है। न वह व्यावहारिक जगत में सफल हो पाता है और न जआाध्योत्मिक क्षेत्र 
में; वह घुटनभरा असन्तुप्ट जीवन जीता है | वह कभी उच्चता (8०एथयंणा॥9 
००7०५) का प्रदर्शन करता है तो कभी होनता (#४णयाए ०णणहफ़ाध्ट का । 
निवलों पर झल्लाना, उन पर नाराज होना तथा सवलो की खुशामद करना-- 
यही उसका जीवन व्यवहार बन जाता है | उसे स्वयं अपने ऊपर विश्वास तो 
रहता ही नही, उसका आत्मविश्वास समाप्तप्राय हो जाता है, कभी अतिविश्वास 
(०एश-००॥66४८९) का शिकार वन जाता है तो कभी अल्पविश्वास (एप्प 
००7रत००४) का। विभिन्न प्रकार के परस्पर विरोधी विचारो के वात्या- 
चक्रों घूमता-भटकता रहता है । 
अतः प्रन्थियो के भुल कारणों और आधारों को समझना साधक के 
लिए आवश्यक है जिससे वह अपनी साधना सम्रुचित रूप से कर सके । 
ग्रन्थियों के सुल कारण और आधार 
ग्रन्थियो के मुल कारण है--राग-हेष और आधार हँ--पक्षपात । पक्ष 
दो होते है--एक अपना और दूसरा पराया। अपने के प्रति कभी राग भी 
होता है और रागजन्य क्रोध भी । क्रीघ इस प्रकार कि अपने पुत्र आदि, 
जिस पर अपनत्व भाव है उसने कोई बात न मानी तो उस पर क्रोध 
आगया। लेकिन पराया तो पराया है, उसके प्रति अपनत्व भाव 'तो हैं ही 
नही; उसके प्रति द्वेष की ग्रंथि ही बनती है । 
इस अपने-पराये का पक्षपात और अहंकार-ममकार, राग-हेष रूप 
आधार को समाप्त किये बिना ग्रंथि-मेद नहीं हो पाता । 
प्रन्यि-भेदयोग की साधवा 
ग्रंथि-मेद का अभिप्राय श्वानवृत्ति को त्यागकर सिंहबृत्ति अपनाना है। 
श्वान से सिह बनना है। श्वान की दो प्रमुख वृत्तियाँ हैं--एक, निर्बलों पर 
झपटना, उन्त पर गुर्सना, उनको नोंचना, खसोटना, नाजायज रूप से 
दबाना; तथा बलवानो के आगे दब जाना, दाँत दिखाना, पूछ हिलाना और 
उनकी खुशामद करना; और दूसरी वृत्ति है निमित्त पर झपटना, निमित्त को 
ही दोषी मानना, जैसे कोई व्यक्ति कुत्ते को लकड़ी से मारे तो वह लकड़ी पर 
व है, उस व्यक्ति पर नही; श्वान की यह दूसरी वृत्ति निमित्त आधित 
। 
इसी प्रकार जो ग्रंथिग्रस्त मनुष्य होते हैं वे भी श्वानबृत्ति के समान 
आचरण करते हैं ।- ह 


भ्रम्बिशेदयोग साधना श्ष्र्‌ 


इसके विपरीत सिंह स्वाभिमानी होता है, वह नलिबंल को सताता 
नही और शक्तिशाली के सामने दबता नहीं वरन्‌ उससे संघ करता है; 
साथ ही वह बन्दुक पर नहीं अपितु बन्दुक चलाने वाले पर झपटता है, 
उसकी दृष्टि निमित्त से आगे बढ़कर उपादान तक पहुँचती है । 

ग्रन्थियुक्त मनुष्य सिहबृत्ति वाले होते है, उनमें आत्मविश्वास होता 
है, वे अपने विवेक से कारणों की तह तक पहुँच जाते हैं । 

ग्रन्थिमेद का अभिप्राय है श्वानवृत्ति का पलायन और सिंहवृत्ति का 
आविर्भाव । ' 

आध्यात्मिक शब्दों में ग्रन्थिमेद की साधना स्वयं का स्वयं से संघर्ष 
है। साधक अपनी ही हीनवृत्तियों से, दुब त्तियो से, ग्रन्थियो से स्वयं ही अपने 
अन्तर में संघ करता है। यह सम्पूर्ण सघर्ष आन्तरिक है, बाहर इस संघर्ष 
का कोई भी चिन्ह नही दिखाई देता, सिर्फ परिणाम ही झलकता है । 

आन्तरिक होने के कारण यह संघर्ष बहुत ही श्रमसाध्य है । 

कममयोगी श्रीकृष्ण के जोवत का एक' प्रसंग है। एक बार उन्होंने भग- 
वान अरिष्टनेमि के सभी श्रमणी की सविधि वन्दना की । वन्दना करते-करते 


थे अत्यधिक थक गये । सभी श्रमणों की सविधि वन्दना समाप्त करने के बाद 
उन्होने भगवान अरिष्टनेमि से पूछा-- 


“भन्ते । मैंने जीवन में बहुत से युद्ध किये है, लाखों योद्धाओ से 
अकेला हो जूझा हैं। फिर भी मुझे कभी इतनी थकान नहीं आई, जितनी 
आज श्रमणों की वन्दना से आ गई है । इसका क्या कारण है ?” 

भगवान अरिष्टनेमि ते कहा-- 

“कृष्ण ! वह बाह्य युद्ध थे । उनमें तुमने बाहरी शत्रुओं से संघर्ष किया 
था। किन्तु श्रमण-वन्दन करते समय तुम आन्तरिक शत्रुओं से जझ रहे थे, 
कर्मों की ग्रन्थियो को तोड रहे थे | आन्तरिक संघर्ष अधिक कठिन होता हैं, 
इसीलिए तुम्हें थकान का अनुभव हो रहा है ।” 

सार यह है कि आन्तरिक संघर्ष में मधिक आत्मिक ऊर्जा की आव- 
श्यकता होती है; और ग्रन्यिमेद साधना में आन्तरिक संघर्ष ही साधक को 
करना होता है। | 

प्रन्थियों के भेद और प्रकार कितने भी हों, उनके कितने भी नाम दिये 


जायें किन्तु सबकी सब एक ही दृत्ति मे समाहित हो जाती हैं और मन की 
इस चुत्ति का नाम है मोह'। 
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सबसे पहले साधक को ध्यान रखना चाहिए कि वह ग्रन्थि का भेदन 

कर रहा है, छेदन नही | उसे काटने (कर्तत करने) अथवा तोडने का प्रयास 

हक अपितु उसे सुलझाए, शिथिल करे, उसका बन्धन ढीला करके उसे 
| 


कुछ साधक आवेश एवं उत्साह मे भरकर ग्रन्थियो को तोडने. का प्रयास 
करते है, किन्तु उनकी यह क्रिया मूलत' विपरीत और हानिका रक हैं। इसके 
परिणाम बडे भयकर होते हैं, गाँठ तो खेर खुलती ही नही, ग्रंथि भी नहीं 
टूटती वरन्‌ मानसिक विक्ृति और उत्पन्न हो जाती है। । 

धागा एक स्थूल वस्तु है, वह टूट सकता है, उसके दो टुकडे हो सकते 
हैं किन्तु चेतना एक अखंड धारा है, इसके खण्ड नही हो सकते, यदि उस 
अखंड चेतना के प्रवाह को ग्रंथिमेद करते समय तोड़ने का प्रयास किया 
जायगा तो वही स्थिति बनेगी जैसी कि नदी के प्रवाह को अचानक रोकते 
से होती है, वदी का जल तटो को तोड़कर सर्वनाश का--प्रलय का दृश्य 
उपस्थित कर देगा। उसी प्रकार चेतना के सहज प्रवाह को रोकने का 
परिणाम भी साधक के लिए अतिरभंयंकर होता है । हा 

. अत. ग्रंथिमेदंयोग की साधना के लिए क्रमपूर्व॑क चलना हितकर है! 

ह .__. ग्रन्यिभेद की प्रक्रिया एवं क्रम 

सुयोग्य साधक ग्रंथिभेद क्रमपुर्वक और बड़ी जागरूकता के साथ 

करता है। ग्रंथिमेद'करते समय निरंतर उत्सांह, लगन, हंढनिष्ठा और 
उल्लास का बना रहना आवश्यक है; ' क्योकि इस आंतरिक संघर्ष मे थोडी 
सी भी असावधानी साधक के सारे प्रयत्तो को विफल कर देती हैं।..._ 

. साधक अपने साधना काल में दी बार ग्रंथि-मेदन करता हैं, प्रथम, 
जब वह अपनी मिथ्यो श्रद्धा को संम्यक्‌ रूप मे परिणत करता है ओर. दूसरी 
बार जब वह कैवर्ल्य प्राप्ति के लिए श्रेणी का आरोहण करता है। द्रीनों 
बार का साधनाक़र्म एके-सा है । 22 5 

साधक अपने साधना क्रम में सर्वप्रथम अपने विश्वास को सम्यक्‌ 

बनाता है, उस समय उसकी आत्मिक चेतना का संघर्ष दर्शन (श्रद्धा) को 
विपरीत करने वाली ग्रंथियी से होता है । इस समय चैतना का प्रतिपक्षी होता 
हैं--मोह । मोह वहाँ राग और है ष--दो रूपो मे अपने को प्रगट करता हैं। 
साधक को अपनी पुरानी मान्यताओ और घारणाओ तथा कदाग्रह का राग 
सताता है, कभी संप्रदाय का राग सामने आ जाता है ती कभी पुराने 
ः संस्कारों का, इसी प्रकार द्वंघ भी विभिन्न रूप रखकर सामने आता हैः 
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यह तीसरा व्यक्ति ही ग्रंथिमिद करके सम्यकदर्शन की प्राप्ति एवं 
श्रेणी आरोहण करने में सक्षम होता है। 
अन्यिभेद साधवा के परिणाम 

ग्रन्थिभेद साधना के परिणाम साधक के लिए बहुत हितकर, कल्याण- 
कर ओर सुखद होते है । 

सबसे बड़ा लाभ साधक को ग्रथिभेद से यह होता हैं कि उसकी 
चेतना का प्रवाह सहज हो जाता है, ग्रथि न रहने से उनके प्रवाह में किसी 
भी प्रकार की रुकावट नही आती, उसके व्यक्तित्व मे दोहरापन नही रहता, 
उसका अन्तर और बाह्य एक समान रहता है। इसके परिणामस्वरूप 
उसकी सारी दुविधाएँ मिट जाती हैं, उसमें सरलता और ऋजुता आ जाती 
हैं तथा चित्त की भ्रूमि विद्युद्व हो जाती है। विशुद्ध चित्तभ्रमि होने से वह 
धर्म का आचरण करता है, धर्म को धारण करता है, अपनी भावनाएँ विद्रुद् 
रखता है, अपने आत्म-परिणामों की प्रेक्षा करता है और श्रेणी आरोहण 
करके कैवल्य प्राप्त कर लेता है। कैवल्य की उपलब्धि के उपरान्त तो उसे 
मुक्ति प्राप्त हो ही जाती है। 

इस प्रकार अ्धिभेदयोग साधना मुक्ति की सहज साधना है। योग- 
मार्ग के अभ्यासियो के लिए आवश्यक साधना है। 7 


७ तितिक्षायोग साधना 





। तितिक्षा का अभिप्राय 
तितिक्षा का अथ है--सहनशीलता, समभाव और शान्ति। इन्हें 
अंग्रेजी में व्यक्त करना चाहेँ तो 800 प्राआ7००, 7"७भा०४ और 2०४०७ क्‌ह 
सकते हैं। सहनशीलता और सहिष्णुता लगभग एक ही अथ को व्यक्त करते 
है, वह है समभाव । इसीलिए गांधीजी ने अंग्रेजी के शब्द /ण०&०० का 
हिन्दी पर्याय 'समभाव' किया | 
..तितिक्षा शब्द का अभिप्रेत हुआ समभाव (/००४०८४) और शान्ति 
(००४००) । तितिक्षायोग की साधना में साधक इन दोनो की साधना करता है। 
वह तन को ओर मन को भी साधता है, उन्हे सहनशील होने की ट्रेनिंग देता 
है, बर्दाश्त करने की क्षमता बढ़ता है, कठिन-से कठिन परिस्थिति में भी तन- 
मन को संतुलित बनाये रखने की आदत डालता है। साधक समभाव की भी 
साधना करता है गौर शान्ति की भी साधना करता है। 


समभाव का अर्थ है--अनुकुल और प्रतिकुल--दोनो ही परिस्थितियों 
में उद्दे लित न होना, रागनई ष रहित होकर तठस्थ रहना । 

शान्ति का अभिप्राय है--मानसिकर संकल्पो-विकल्पों, आवेगो-संवेगों 
में त उलझना, आत्मिक भावो से स्थिर रहना, तनावमुक्त रहता। 


समभाव की साधना, साधक परीषहों पर विजय प्राप्त करके करता है । 
वह परीषहो को समभाव से सहन करता है, वह न उस अवसर पर घबड़ाता 
है और न ही दीन बनता है, अपितु निर्भीक योद्धा के समान उत्तका मुकाबला 
करता है और उन पर विजय प्राप्त करता है, फिर भी उसके मन में राग- 
हष का संचार नही होता । 


र 


परोषहजय : सम्तत्व की साधना 

जेन आगमसो में बाईस प्रकार के परीषह बताये हैं जो इस प्रकार है--- 

(१) क्षुप परीषह (२) पिपासा परीषह (३) शीत परीषह (४) उष्ण परोषह 
(५) दंश-मशक परीषह (६) अचेल परीषह (७) भरति परीषह (८) स्त्री 
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परीषह (६) चर्या परीषह (१०) निषद्या परीषह (११) शय्या परीषह (१२) 
आक्रोश परीषह (१३) वध परीषह (१४) याचना परीषह (१५) अलाभ 
परीषह (१६) रोग परीषह (१७) तृण-स्पर्श परीषह (१८) जल्ल परीषह (१६) 
सत्कार-पुरस्कार परोषह (२०) प्रज्ञा परीषह (२१) अज्ञान परीषह और 
(२२) दर्शन परीषह । 

यो तो प्राणीमात्र का जीवन संघर्षों की कहानी है, सुख-दुःख का 
चित्रपट है किन्तु मानव-जीवन तो सघर्षों मे ही पलता है, उसमें भी साधक, 
ओर विशेष रूप से गृहत्यागी साधक--श्रमण का जीवन बहुत ही विध्न- 
बाधाओ से भरा होता हैं । पग-पग पर उसके समक्ष कठिनाइयाँ आती हैं। 
उन कठिनाइयो को वह हँसते-मसुसकराते समभावपूर्वक सहन करता हूं ! इसी- 
लिए तो श्रमणचर्या खांडे की धार पर चलने के समान हूँ । , 

साधक (श्रमण) क्षुधा'शान्ति के लिए न"तो वृक्ष से फल आदि 
तोडता है और तुडवाता हैँ तथा न भोजन पंकाता है और न अपने लिए 
पकवाता ही है; जब तक छुद्ध-प्रासुक-एषणीय भाहार उसे नहीं मिल जाता 
तब तक वह क्षुधा परीषह को समभाव से सहता हूं ॥ 

इसी प्रकार वह कठ में प्राण आने पर भी सचित्त "जल ग्रहण नही 
करता । समभाव से प्यास को सहता है । का, 

सनसनाती शीत में भी वह शंरीर को गंम॑ करनें की इच्छा नहीं 
करता और न ही भीष्म ग्रीष्म मे स्तान, व्यजन (पे से हवा करना) आदि 
शीतलतादायक उपायो की ही इच्छा करता है। वहे समभावपधूर्वक शीत 
और गर्मी की पीड़ा को सहन करता हे । । 

साधक अटवी में, वृक्ष मूल में अथवा कन्दरा में ध्यानस्थ होता है तो 
वहाँ उसे दंश-मशक पीडा पहुँचाते हैं, वजञ्मुखी चीटियाँ उसके शरीर को 
छलनी कर देती है, फिर भी वह उनके प्रति तनिक भी 6 ष भाव नही लाता 
यहाँ तक कि वह उन्हे उडाता भी नही । उनके द्वारा दी गई पीडा को वह 
समभाव से सहता है । 

यदि साधक के वस्त्र जीर्ण-शीर्ण हो जायें तो भी वह नये वस्त्रों की 
इच्छा नही करता। यदि उसे अल्प मूल्य वाले वस्त्र मिलें तो खेद नही 


१ क्षृघा पर विजय प्राप्त करने के लिए साधक अनशन, ऊनोदरी आदि विभिन्न 


घकार के तप भी करता है; जिनका वर्णन 'तपोयोग में किया जायेगा । 
--तंवादक 
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करता और अधिक मूल्य वाले वस्त्रो की प्राप्ति में हर तथा गव नही करता, 
दोनो, ही स्थितियों मे सम रहता हूँ । 

अरति का अभिप्राय संयम के प्रति अधै्य अथवा अनादर भाव है। 
श्रमणचर्या और संयम कै प्रति मन में भी अरुचि उत्पन्न नही होने देता । 
यदि कभी मन में ऐसे भाव आ जायें तो वह उन्हें तुरन्त निकाल फेंकता है । 
अपने समत्व भाव को भंग होने नही देता । 


स्त्रियों से साधक विशेष रूप से सावधान रहता है। वह उन्हें अपनी 
अह्यचर्य साधना में विशेष रूप से बाधक मानता है । इसीलिए वह उनसे 
अधिक परिचय भी नही रखता । स्त्री के श्रृंगार काम-वर्धक होते हैं। अतः वह 
अपनी इन्द्रियों को, मनोदृत्तियों को कछुए के समान संकुचित कर लेता है । 
यहाँ स्त्री शब्द कामवासना का उपलक्षण है। अतः श्रमण कामवासना का 
निरोध करता हुआ पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन करता हैं। वासनाजन्य तथा वासना 
से सम्बन्धित आवेगो-संवेगो-वासनागत कुण्ठाओ से अपने मन-मानस को उत्धे- 
लित न होने देना, तथा समत्व की साधना मे लीन रहना यही 'स्त्री परीषह 
जय है। 

श्रमण अपने कल्प के अनुसार मार्ग के कष्टों को सहता हुआ ग्रामानु- 
ग्राम विचरण करता है। उन्र कष्टो से वह आकुल-व्याकुल नही होता। 
इस प्रकार वह 'चर्या परीषह” पर विजय प्राप्त करता है। चर्या परीषंह जय 
में साधक ममता से ऊपर उठकर समता की साधना करता है। 

इसी प्रकार साधक श्रमण श्मशान आदि शून्य स्थानों में जब 
ध्यानस्थ होता है तो वह नियत' काल के लिए वीरासन, पद्मासन आदि 
आसनो से अवस्थित होता है । उस समय वह देवकृत, मनुष्यक्त, तिर्य॑चक्॒त 
सभी उपसर्गों को समभावपुवंक सहन करता है, मन्त्र आदि से भी उनका 
भ्रतिकार नहीं करता। इस प्रकार अपनी तितिक्षा के बल प्र उन्त उपसर्गों 
को सहता है । 

साधक श्रमण को ज॑सी भी शैय्या मिल जाय, उसी पर. वह विश्वाम 


कर लेता हैं, अच्छी शय्या पर अनुराग नही करता और कंकरीली-पथरीली 
शय्या पर द्वेष नहीं करता । दोनों में हो समभाव रखता है । 


श्रमण को कोई गाली दे मौर यहाँ तक कि कोई उसका वध भी करे, 
उसके अंगों का छेदन-मेदत भी करे तो भी वह प्रशान्त बना रहता है, उसकी 
उपेक्षा ही करता हैं, गाली देने और प्रहार करने वाले पर रोप या बाक़ोश 
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नही करता, अपितु उन्हे अपनी कमनिर्जरा में सहायक समझकर उपकारी हो 
मानता है। इस प्रकार वह प्रतिकूल परिस्थितियों मे भी शान्त रहता है। 

याचना परीषह पर विजय प्राप्त करना विनम्रता और अहकार भाव 
के विसर्जन की साधना है। श्रमण को सभी वस्तुएँ याचना से ही प्राप्त हो 
पाती है। अतः जीवनोपयोगी वस्तुओ के लिए उसे सद्ग्रृहस्थ से याचना 
करनी ही पडती हैं। और याचना अभिमान-त्याग तथा हृदय की ऋजुता 
एवं सरलता के अभाव में हो नहीं पाती । अतः याचना परीषह जय का 
आशय ही श्रमण की ऋजुता है । 

याचना करने पर भी यह सम्भव है कि आवश्यक वस्तु मिले और न 
भी मिले। लाभ और अलाभ दोनो ही स्थितियो मे श्रमण सम रहता है, हर्ष 
शोक नही करता । 

यो तो श्रमण की दिनचर्या तथा तपोसाधना ऐसी हैं कि साधारण- 
तया उसे कोई रोग नही हो पाता, फिर भी पू्वकृत कर्म-दोष के कारण 
अथवा पथ्य-अपथ्य आहार के कारण यदि कभी कोई रोग हो भी जाय तो 
पीडा-चिन्ता करके आतंध्यान नही करता, वह सावद्य (-सदोष) चिकित्सा 
का अभिननन्‍्दन भी नही करता, अनाकुल भाव से सहज शान्त बना रहता है । 

शयन करते समय अथवा मार्ग में चलते समय श्रुमण को तृण-स्पर्श 
हो जाय, काँटे, शूल आदि चुभ जायें तो वह उस तृण की तीखी चुभन से 
व्याकुल नही होता, अपितु समभाव में रहता है । ह 

श्रमण स्नान नही करता। गरमियों मे पसीना आता है, उस 
पर मेल जम जाता है, घूल आदि उड़कर भी जम जाती है, किन्तु श्रमण 
उस मेल की पीडा से व्यथित नही होता । 

वस्तुत' देह के प्रति श्र्मण का निर्ममत्व होता हैं । उसकी हृष्ठि आत्म- 
केन्द्रित होती है, शरीर-केन्द्रित नही । 

इसी प्रकार साधक घोर तप करके भी यह सोचकर व्यथित नहीं 
होता कि मुझे दिव्यज्ञान,क्यो नही प्राप्त हो रहा है । न वह अपनी श्रद्धा से 
ही डगमगाता है। यदि उसे विशिष्ट ज्ञान हो, उसकी तकंणा शक्ति प्रबल हो 
तो उसका अहकार नही करता । 

उपसर्ग विजय 

परीषहो के साथ उपसर्गों का चोली-दामन का-सा साथ हैँ।जिस 

चचजर प्र एसीघरे पर विजय पाप्त करता है उसी प्रकार बह उपसर्गों को 


तितिक्षायोग साधना श्ध३ 


भी निर्भयतापूर्वक जीतता है। उस समय वह न मन में दीनता का भाव 
लाता हूँ और न उन उपसर्गों को अपनी मन्त्र शक्ति अथवा विशिष्ट लब्धियों 
के बल पर दूर करने का ही प्रयास करता हैं, वरन्‌ अपनी आत्म-शक्ति से 
तितिक्षापूवंक उन पर विजय प्राप्त करता हू । 
उपसर्ग तीन प्रकार के होते हैं--देवक्ृत, मनुष्यक्षत और तिय॑चक्ृत । 
देव कई कारणो से श्रमण पर उपसर्ग करते है--पुबंभव के बैर 
विपाक से (२) श्रमण की परीक्षा लेने के उद्देश्य से (३) कभी हास्य (कौतुक) 
से भी देव उपसर्ग करते है (४) कभी पूर्व राग के कारण भी देव श्रमण को 
अनुकूल उपसर्ग करते हैं । 
मनुष्यक्बंत उपसर्ग भी इन्ही कारणों से होते है । 
तिर्यचक्ृत उपस्ग--भय से, हेष से, आहार के लिए तथा अपनी 
सन्तान-रक्षा के ऋरण होते है! 
इन तीनो के अतिरिक्त आत्म-संवेदन रूप उपसर्ग और होते है। वे 
चार प्रकार के है--(१) अंगों को परस्पर रगड़ने से (२) अगुलि आदि अंगो- 
पांगो के चिपक जाने या कट जाने से (३) रक्त संचार के रुक जाने से 
अथवा ऊपर से गिर जाने से तथा (२) वात-पित्त-कफ के प्रकुपित हो जाने से । 
इस तरह अनेक प्रकार के उपसर्गों को श्रमण अपने आत्म-बल के 
द्वारा जीतता है । 
उपसर्ग और परोषह : भ्रमण की तितिक्षा की कसौटी 
उपसर्ग तथा परीषह कैसे भी क्यो न हों, सबके सब श्रमण की 
तितिक्षा की--सहनशीलता और समभाव की कसौटी हैं। यदि श्रमण इन्हें 
समभावपूर्वक जीत लेता है तो वह विजयी हो जाता> है और यदि कही 
आकुल-व्याकुल हो गया, मस्तिष्क मे ईर्ष्या-द्ेष के सस्क्रार उद्बुद्ध हो गये तो 
वह अपनी साधना से, अपने गौरवपूर्ण पद से विचलित- हो जाता है । 
श्रमण द्वारा परीषह और उपसर्गों को विज्ञुत़ उसकी तितिक्षायोग 
को साधना हैं। यह साधना जितनी ही बलबतो होती है श्रमण उत्तनी ही ' 
सरलता और सहजता से उपसर्ग-परीषहो पर विजयी हो जाता है, उसकी 
साधना चमक उठती हे । जिस प्रकार कसौटी पर खरा उतरा सोना सर्वजन- 
आदरणीय हो जाता हूँ उसी प्रकार तितिक्षायोग में निष्णात साधक भी 
पूजनीय हो जाता है । नि हु 
,  गृहल्य साधक के जीवन में तितिक्षायोग 
तितिक्षायोग की साधना सिफ गृहत्यागी साधक योगी के लिए नही 
है, किन्तु गृहस्थयोगी के लिए भी इसका बहुत महत्त्व तथा उपयोग है। 
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मनुष्य के जीवन मे कठिनाइयाँ, संघर्ष और प्रतिकूल परिस्थितियाँ 

कदम-कदम पर मुह बाए खडी है। यदि इन विपरीत स्थितियो से घबड़ीकर 
व्यक्ति पलायन करने लगे तो एक दिन का जीवन भी नही चल सकता। यश के 
बदले अपयश, लाभ के स्थान पर हानि, असफलता, अपमान, बडो से 
अवहेलना, आदि का क्षण-क्षण मे हमें अनुभव होता है, सफर में पैसे खर्च 
करके भी आदमी कितनी तकलीफ उठाता हैं, व्यापार में पैसे फेंसाकर, 
झारी जोखिम उठाकर और रात-दिन मेहनत करके भी कभी-कभी भारी हानि 
उठानी पड़ती है, आफिस में अपने अधिकारी या बाँस की जी-हजूरी करके 
और अपना कार्य पूरा करके भी कभी-क्रभी डाँट व अपमान को कड़वी घुट 
पीसी पड़ती है । विद्यार्थी को जी-तोड़ परिश्रम करने पर भी किसी कारण फेल 
था थर्ड डिवीजन मिलता है। इस प्रकार की सैकडों विपरीत स्थितियाँ, 
अचचाही मुसीबते जीवन मे निराशा, अनुत्साह और आकुलता का विष घोलती 
रहती हैं; इन स्थितियों में झुंझलाकर किसी को कोसना, सरकार या 
विभाग को गलि पाँ देता, अथवा दूसरों को जिम्मेदार ठहराना--एऐक प्रकार 

असहिष्णता व आकुलता है; इससे हमारी पीड़ा कम नही होती« बल्कि 
मानसिक तनाव, संत्रास और अधिक बढता है, तथा कभी-कभी तो समस्या 


अधिक उलझ जाह - हैं! 
मे भी हँसते हँसते जीने की कला' 


तितिक्षायोग ईन विपरीत स्थितियो 
है तक पहुँचने से रोक देता हैं। एक प्रकार से 


सिखाता है। तन की पीडा को मन त 
तितिक्षायोग मन को. फेयर भफ़ बना देता हैं, ताकि अभाव / पीडाओ का 
आग से मन सतप्त न हो. आई हुईं कठिनाई व बिगडी हुई परिरि मे 
हम सहनशील रहे, उसे बे करें और शान्त चित्त से उसके कारणों पर 
विचार कर उसका प्रतिकार करे--यह शक्ति तितिक्षायोग की साधना से 
प्राप्त होती है। अत वितिक्षा “को. साधना गहस्थ साथक है जीवन में 
भी अनिवाय है, उपयोगी ३। यह परिस्थिति से धेयपूवेक निपटना 
-सिखाता है। 


प्क्षायोग साधवा का उत्कप. देश अमण धरम 


|] 
को सहनशील, सहिष्णु, समताभावी 
और अप व लात आना श्राण।. थ ही साथ उसकी आत्मिक और 
32302 ही है किन्तु सा« बरित्रिक विकास का साधन 
बन हे करती हूं, श्रमण के <« ति और प्रगति का मार्ग (2 
। यह श्रमण के आध्यात्मिक शा, 
प्राव+ 0 इांपंत०) 92३0० धरा0 77०87०55) है। 


तितिक्षायोग साधना श्ध्फ् 


श्रमण जो संयम की साधना करता है, उसका हाद॑ है--दस श्रमण 
धर्म । इन दस धर्मों से श्रमण की साधना को चार चाँद लगते हैं, उसकी 
साधना रत्नराशि के समान जगमगाने लगती है । 


आगमो और परवर्ती जैन ग्रथों में दस विध श्रमणधर्मों" का 
उल्लेख हुआ है | यद्यपि कही-कही इनके क्रम में भेद मिलता है; किन्तु 
उनका स्वरूप एक ही है, उसमें समानता है, भेद नही है । 

स्थानांग सूत्र भें उनके नाम इस प्रकार दिये गये है-- 


(१) क्षांति (२) मुक्ति (३) आजंव (४) मादंव, (५) लाघव, (६) 
सत्य (७) संयम, (८) तप, (६) त्याग (१०) ब्रह्मचय । 


आवश्यकर्चाण और तत्त्वा्थंसूत्र में इन धर्मों से पहले 'उत्तम' विशे- 
षण लगाया गया है । इस विशेषण का अभिप्राय यह हूँ कि क्षमा आदि तभी 
धर्म हो सकते हैं जब इनका आचरण उत्कृष्ट भावों से किया जाय । 


दस श्रमण धर्म और तितिक्षायोग 


(१) क्षांति अथवा उत्तम क्षमा धर्म का अभिप्राय है क्रोध का निगम्नह, 
क्रोध के निमित्त प्राप्त होने पर भी मन में कलुषता न लाना, शुभ परिणामों 
द्वारा क्रोध की निवृत्ति करता । 


१. (क) खंती, मुत्ती, अज्जवे, मदुदवे, लाघवे, सच्चे, सजमे, तवे, चियाए, 
बभचेरवासे । -“स्थानाग १०|७१२ 
(ख) खत्ती य सदुदव5्ज्जब मुत्ती तव सजमे य बोडव्वे । 
सच्च सोय आकिचण च वभ च॑ जदृधम्मो।॥ 
“-स्थानागवृत्ति पत्र, २८३ 
(ग) समवायाग, समवाय १० 
(घ) खन्‍ती मुत्ती अज्जव मदृदव तह लाघबे तवे चेव। 
सजम चियार्गिषकरण, वोदूव्वे बभचेरे य ॥ 
“-आचार्ये हरिभद्व द्वारा उद्धृत प्राचीन गाया 
(च) उत्तम खभा, भहव, अज्जव, मृत्ती, सोय, सच्चो, सजमो, तवो, अजकचणत्तण 
बभचेरेमिति । “--+आवश्यकचूणि 
(छ) उत्तम क्षमासादंवाज॑वशोचसत्यसयमतपस्त्यागाकिचन्यब्रह्मचर्याणि धर्म. | 
--तत्वाथथेसूत्र ६६ 
(ज) पद्प्राभृत--द्वादशानुप्रेक्षा, श्लोक ७१-८१ 
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ह क्रोधविजय का विधेयात्मक रूप क्षान्ति है। प्रतिकुल परिस्थितियों 
में भी शान्ति रखना, मन मे क्रोध ऊपाय के आवेग को न उठने देना ही 
क्षमा है। यही तितिक्षायोग की साधना हँ। 


मानव का मस्तिष्क अति सवेदनशील अंग है, थोडी भी विपरीत बात 
पे उसमे उधल-पुथल मच जाती है, विक्षोभ पैदा हो जाता है। श्रमण 
तितिक्षा की साधना से मन को इतना अपने वश मे कर लेता है कि प्रतिकुल 
स्थिति मे भी वह भडकता नही, उद्दं लित नही होता, शान्त बना रहता है 

(२) मुक्ति का अभिप्राय है--लोभ का, लालच का निग्नह करना । 

पतरुताग सूच में एक शब्द आया है 'सब्बप्प्य”” जिसका अर्थ हैँ 
लोभ, और इसे स्वव्यापक बताया है। आधुनिक युग के मनोवैज्ञानिक 
मेकडूगल ने भी लोभ का मल संवेग स्वाग्रह भाव माना है। श्रमण 
स्वाग्रह भाव के सवेग का विनाश करता है। स्वाग्रह भाव के सवेग से-अपनी 
आत्मिक शान्ति मे विक्षेप नही होने देता । 

(३) आजं॑ब--आज॑ब का अभिप्राय हँ--मन-वचन-काया की ऋजुता, 
सरलता: आजंव धर्म के परिपालन से साधक माया-कपट तथा थोगो की 
विसवादिता (दोगलापन) का परिमार्जन करता है, उसका अन्तर और 
नाह्य एक समान होता है। वह जो मन मे विचार करता है, वही कहता है 
ओर वसा ही करता भी है । 

योगो की विसंवादिता के परिमार्जन से उसकी आत्मिक शान्ति स्थिर 
रहती हैँ और आत्मिक शान्ति के कारण योग-विसवादिता का परिमाजत 
होता है । परस्पर इनमे कार्य-कारण भाव है । 

इस कार्य-कारण भाव को श्रमण अपनी तितिक्षा की साधना से स्थिर 
रखता है । जितना ही उसकी तितिक्षायोग की साधना गहरी होगी उतनी 
ही उसमे सरलता एवं ऋजुता होगी और आर्ज॑व धर्म का परिपालन वह 
उत्तम भावो से कर सकेगा । 

इसीलिए भगवान महावीर ने कहा है--सोही उन्जुयभूयस्स धम्मो 
चुद्धस्त चिट्ठँ--8जु अथवा सरल व्यक्ति मे धर्म स्थिर होता है । 

(४) सादब--मादंव धर्मं का परिपालन करने वाला श्रमण मान कपाय 
का परिमाज॑न करता है। 





१ सूतच्रकृतांग १/३६ 
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मान के लिए सूत्रक्ृतांग सूत्र (१/३६) में शब्द दिया गया है--घिउ- 
बकसं--व्युत्तपं, और आधुनिक मनोविज्ञानशास्त्रो मैकडगल ने भी मान का 
संवेग व्युत्कष माना है । 


व्युत्कष का अभिप्राय है अपने को उच्च समझना । जब कोई व्यक्ति 
स्वयं अपने को उच्च समझेगा तो अन्यः उसकी दृष्टि में नीचे हो ही जायेंगे । 
उच्चता का अभिमान या दप॑ मान का झुख्य कारण है । 


श्रमण इस ऊँच-नीच की भावना का परिमाज॑न अपने समरसीभाव-- 
साम्यता की भावना--तितिक्षायोग की साधना से करता है। वह संसार के 
सभी प्राणियों की आत्मा को अपनी आत्मा के समान समझता है, सबके प्रति 
आत्मौपम्य भाव रखता है। 


(५) लाघव--इस धर्म का परिपालन करता हुआ श्रमण ऋद्धि, रस 
और साता--इन तीनो गारवो का पूर्णतः परित्याग कर देता है, उपकरण भी 
अल्प रखता है। गारवो के त्याग और उपकरणो कौ अल्पता से उसकी 
तितिक्षा और भी बढ़ती है, गहरी होती है । 


(६) सत्य--सत्य का श्रमण के जीवन मे अत्यधिक महत्त्व हैं। यह 
दूसरा महाक्त है, भाषा समिति हें, गुप्ति है, वचन समिति है और 
धम भी हे । 

वस्तुतः सत्य के विधघेयात्मक (?०भंपए०) और निषेधात्मक (0९०४५४४०) 
दोनो पहलुओ को श्रमण के जीवन में महत्त्व दिया गया हैँ, स्वीकारा गया 


है। भाषा समिति में उसका विधेयात्मक रूप है और वचनगुप्ति में निषेधा- 
त्मक रूप । 


सत्य आत्मा का धमम हू, यह वीतराग भाव की साधना है, शान्ति का 
सूल है । सत्य धम की साधना शान्ति की साधना है । जिसके मन-वचन-काया 
अगु-अणु और रग-रण में सत्य प्रतिष्ठित होगा वही शान्ति की साधना कर 
सकता है और जिसका मन-मानस शान्त होगा वही सत्यधर्म का पालन उत्तम 
भावो से कर सकता है । 


(७) सयम--संयम का अभिप्राय है--विवेकपूर्वक अपनी इच्छाओं 
का नियमन, मन और इन्द्रियो के प्रवाह को अन्तमुखी बनाना तथा आन्त- 
रिक वृत्तियो का परिमाजन करके उन्हे पवित्र बनाना, उन्हे शान्त-उपशान्त 
करना । संयम, मन और इन्द्रियो के बाह्य प्रवाह के लिए तटबन्ध हैँ । 


मन और इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों की ओर दौड़ते हुए चंचल बने 


श्ह८ जैन योग * सिद्धान्त और साधना 


रहते है, उनकी चंचलता तभी समाप्त होती हैं जब उनकी प्रवृत्ति अन्तमु खी 
हो जाती है, चेतना के सहज-सरल प्रवाह का सम्पर्क पाते ही मत और 
इन्द्रियाँ शान्त हो जाती हैं। यह शान्ति ही तितिक्षायोग है । 

(८) तप*--तप है शरीर पर मन का नियन्त्रण करने एव वीतराग बनने 
की साधना । जब यह साधना श्रमण का सहज स्वभाव वन जाती हैं तब वह 
तप धर्म बन जाती हैँ । उत्तम भावों से तप का आचरण, तपधम हूं । 

इस तपधम के आचरण मेंकमंनिज॑रा तीज गति से होती है, आत्म- 
शान्ति प्राप्ति होती है और मुक्ति निकट आती है । 

तप का हार्द वीतराग भाव की वृद्धि और फल आत्म-स्वरूप की भ्राप्ति 
है । स्वरूप स्थित आत्मा शान्त-प्रशान्त होता है । 

() त्याग--सुख और शान्ति का साधन त्याग है । यह त्याग आत्त- 
रिक परिग्रह--कषाय आदि तथा बाह्य परिग्रह--दोनो प्रकार के परिग्रहो का 
किया जाता है । 

श्रमण जितना-जितना त्याग करता है, उत्वा-उतना वह शान्त और 
सुखी होता जाता है। त्यागधम के द्वारा वह तितिक्षायोग की साधना 
करता है । 

(१०) ब्रह्मचय--ब्रह्मतय का अभिप्राय है--(अह्म अर्थात्‌ घुद्ध भाता- 
भाव तथा चर्य का अथ है--रमण करना)--शुद्ध आत्मभाव में रमण 
करना । 

इसका बाह्य रूप अथवा स्थूल रूप काम-भोग विरति है । 

काम-भोगो की इच्छा, चित्त की चंचलता का कारण बनती है, मन में 
विभिन्न प्रकार के आवेग-सवेग और संकल्प-विकल्प उठते है, भोगोपभोगो की 
सामग्री प्राप्त करने को व्यक्ति बेचैन हो उठता है और न मिलते पर आकुलः 
व्याकुल हो जाता है । 

श्रमण काम-भोगो से पूर्णतः: विरत होकर सभी प्रकार की मानसिक 
आकुलताओ से रहित हो जाता है, उसका मन-मानस शान्त हो जाता हैं । 

मन को आवेग-सवेगो से क्षुव्ध न होने देना तितिक्षायोग की 
साधना है । 


१ तप का विस्तृत वर्णन 'तपोयोग' नामक अध्याय मे किया गया है । 


तितिक्षायोग साधना १६६ 


धर्म का मूल लक्ष्य एक ही है--आत्मिक शान्ति की प्राप्ति । शान्ति 
के लिए ही धर्म का आचरण किया जाता है। इसीलिए धर्म मानव के 
आचार-विचार को छुद्ध और निर्मल बनाने का वाला झुख्य तत्त्व है । 


इस हृष्टि से विचार किया जाय तो ये सभी (दश श्रमण धर्म) धर्म, 
तितिक्षायोग की साधना है। क्योकि तितिक्षायोग भी तो शान्ति की साधना 
ही है । 

तितिक्षायोग का साधक साम्यभाव की साधना करता है, वह अनु- 
कूल-परिस्थितियों में भी सम बना रहता है, उनमें राग-दं ष नही करता है । 

तितिक्षायोगी उपसर्गों और परीषहो को भी समताभाव से जीतता 
हैं । उसका समत्व किसी भी स्थिति-परिस्थिति में खण्डित नही होता है । 


तितिक्षायोग की तीन निष्पत्तियाँ है--सहनशीलता, समताभाव और 
शान्ति । वह शान्ति में, समताभाव में स्थिर रहता हैँ । इस स्थिरता के 
कारण तथा परिणामों में संकल्प-विकल्प, राग-द्वेष न होने के कारण वह 
मुक्ति के समीप पहुँचता जाता है । 7 


८ प्रेक्षाध्यान-योग साधना 





भगवान महावीर ने साधना क्षत्र मे बढने वाले साधक को एक भनुभूत 
सूत्र दिया-- 
इह आणाफखी पडिए अणिहे एग्मप्थाणं संपेहाएं धृ्ण सरीर 
फसेहि अप्पाणं, जरेहि अप्पाणं | “--आचारागय ४/४६० 
गर्थात्‌-ज्ञानी पुरुष एकमात्र आत्मा की सप्रेक्षा करे, वह शरीर 
को प्रकंपित करे (धुते--जिस प्रकार रुई धुनने वाला घुनिया रुई को घुनता 
है, उस प्रकार धुने अर्थात्‌ जरज॑रित करे), कषाय आत्मा को कृश करे और 
उसे जीर्ण करे । 
भगवान महावीर की साधना अप्रमाद की साधना थी और अग्रमाद॑ 
का सर्वप्रथम सूत्र हँ-- आत्म-दर्शन, आत्मा को देखना। भगवान ने साधक 
के लिए कहा-- 
संपिक्वए अप्यगमप्पएण 
अर्थात्‌--आत्मा को आत्मा से देखो । 
प्रेक्षाध्यान-योग 
प्रेक्षाध्यान क्या है ? 
भगवान ने आत्म-दर्शन को उत्सुक साधक के लिए शब्द दिया सपै- 
हाए' । संपेहाए शब्द का अर्थ है गहराई से देखना, ध्यानपूर्वक देखना, था 
देखने मे ही तल्‍लीन हो जाना, उस समय सिर्फ देखना ही हो, विचार न हो, 
निविचार की स्थिति आ जाये । 
दो शब्द है--प्रेक्षा और सप्रेक्षा (सपेहा)। श्रेक्षा सामान्य जन की 
भाषा में सिर्फ देखने तक ही सीमित है, यद्यपि इसमें भी गहराई से सड 


जाता है किन्तु निविचारता की स्थिति नहीं भा पाती। लेकिन ध्या ४९ 
की साधना में प्रेक्षा शब्द का प्रयोग सप्रेक्षा के अथ में किया जाता हू । 


ध्रेक्षाध्यान-पोग साधना २०१ 


अभिप्राय संप्रेक्षा शब्द से अपेक्षित है, वही प्रेक्षा शब्द से लिया जाता है। 
दूसरे शब्दो में सप्रेक्षाध्यान-योग' ही प्रेक्षाध्यान-योग है । 


चेतना अथवा आत्मा का मुल लक्षण उपयोग" हैँ । उपयोग के दो 
रूप हैं -(१) दर्शनोपयोग और (२) ज्ञानोपयोग । दर्शन यानी देखना और 
ज्ञान यावो जानना | अतः देखना और जानना आत्मा का स्वभाव है। किन्तु 
कर्मां से आवृत होने के कारण आत्मा की यह देखने-जानने की क्षमता में 
क्षीणता आ जाती है । अतः उस क्षमता को--भआत्मा के स्वभाव को विकसित 
करने लिए भगवान ने साधक को सूत्र दिया--देखो और जानो । आत्मा को, 
जात्मा से, आत्ममय देखो | स्थूल चेतना से सूक्ष्म चेतनां को देखो । स्थल मन 
से सूक्ष्म मन को देखो, इसके प्रकंपनों को देखो। स्थल शरीर को देखो, 
उसमें होते हुए प्रकपनो-परिवर्तनो को देखो । तेजस शरीर और इसके प्रकंपनों 
को देखो, शक्ति-केन्द्रो, ममस्थानों और चक्रस्थानो को देखो। कषायो के 
आवेगो-संदेगो को देखो । आदि “” “आदि “*”“ 

देखना मूल तत्त्व है। इसीलिए इसे प्रेक्षाध्यान (संप्रेक्षाध्यान) कहा 
गया है ! 

प्रेक्षाध्यान आगमर्वाणत धर्मध्यान के भेद--विचयध्यान का ही एक 
प्रकार है। 

प्रेक्षाध्यान का सूत्र 

प्रेक्षाध्यान का प्रमुख सूत्र हँ-सिर्फ देखना । देखना, सिर्फ देखना हो। 
उस समय मन में न किसी प्रकार के विचार जआावें और न संकल्य-विकल्प 
ही-उठे । न राग-हष का अंश हो, न किसी प्रकार की आशा-अभिलाषा | 
देखने मे आत्मा तल्‍लीन हो जाये । 


जिस समय आत्मा सिफे देखता है, उस समय वह विचार नहीं कर 
सकता | संकल्प डिकल्प, राग-द्वेष आदि कोई भी प्रवृत्ति नही होती और 


यदि किसी भी प्रकार की मन की प्रवृत्ति होती हूँ तो प्रेक्षा नही होगी, देखने 
का क्रम टूट जायगा । 


१ (क) संप्रक्षा अथवा प्र क्षाष्यान ही बौद्ध दर्शन का विपश्यना ध्यान है। उसकी 
क्रिया-प्रक्रिया भी प्रेक्षा ध्यान के समान ही है । 
(ख) द्रष्टुह गात्मता मुक्तिह श्यैकात्म्य भवभ्नरम । 
“-अध्यात्मोपनिषद्‌, ज्ञानयोग; श्लोक ५ 


२ उपयोगो लक्षण | “-तत्त्तार्थेंसत्र २/८ 


२०२ जैन योग सिद्धान्त भौर साधना 


देखना, विचारो के क्रम और सिलसिले को तोडने का--निविचार 
स्थिति लाने का अचूक और अमोघ साधन हूँ | यह कल्पना के जाल को, भूत 
काल के भोगे हुए भोगो की स्मृति को और भविष्य की आशाओ-आकाक्षाओं 
को तोडने का प्रबल साधन है । 


साधक जब किसी बाह्य वस्तु को अनिमेष दृष्टि से देखता है वो 
उसके विकल्प समाप्त हो जाते हैं, विचारशून्यता की स्थिति आ जाती है । 


साधक पहले अपने स्थूल शरीर को देखता है, उसमें होने वाले प्रकंपनों 
को देखता है और फिर तैजस्‌ और सूक्ष्म शरीर तथा वहाँ होने वाली 
हलचलो को देखता है, इस प्रकार उसकी प्रेक्षा गहन से गहनतर होती चली 
जाती हूँ । 
प्रेक्षा मे सिर्फ चंतन्य-सत्ता अथवा चेतना ही सक्रिय होनी चाहिए। 
यदि उसमे राग-ह्वेष, रति-अरति, प्रियता-अप्रियता का भाव आ जाएंवो 
वह देखना नही रहता | 

जैसे दर्शन के पश्चांत्‌ ज्ञान का क्रम है। यही देखने-जानने का क्रम है | 
दर्शनपुवंक ही ज्ञान होता है । ध्यो-ब्यो साधक देखता जाता है त्यो-त्यो वह 
जानता भी जाता है। मन और इन्द्रियो के सवेदन से परे सिफ चेतना हारा 
ही देखना और जानना--चैतन्य का उपयोग है और यह साधक का चरम 
लक्ष्य है; क्योकि केवली भगवान भी सिर्फ चैतन्य उपयोग के द्वारा ही देखते 
ओर जानते है। ः 

ग्रन्थो मे देखने और जानने के लिए नेत्रो का उदाहरण दिया गया है । 
छद्मस्थ प्राणी नेत्रो से ही देखता-जानता है। चक्षु इन्द्रिय सामने आने वाले 
विभिन्न प्रकार के हृश्यो को देखतों है, जानती हैँ, किन्तु दर्पण के समान उस 
पर कोई संस्कार नही पडते । न वह उन हृश्यो का निर्माण करती हैं, न राग 
ह्ेष करती है और इसीलिए वह उनका फल भोग भी नही करती ! अतः चक्षु 
अकारक और अवेदक है । 

इसी प्रकार ज्ञानी साधक जब प्रेक्षाध्यान मे गहरा उतरता है, किसी 
वस्तु को देखता है तो वह भी अकारक होता है, वह न कर्मों का आलखव 
करता है, न उसको कर्म॑वन्ध होता है, न विपाक प्राप्त कर्मों के फल का 
वेदन ही वह करता है और न उन कर्मों से उसका तादात्म्य- ही स्थापित 


होता हूँ ५ 
साधक जब देखने-जानने--प्रेक्षाष्यान का अभ्यस्त हों जाता & तो, 
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“अर्थात्‌-दीघंदर्शी मनुष्य लोकदर्शी होता है । 
वह लोफ के अधोभाग को जानता है, ऊर््व भाग को जानता है, 
तिरछे भाग को जानता है । 
हा सूत्र काम अनासक्ति के सन्दर्भ मे है। इस सूत्र का अभिप्राय है कि 
शन, कामवासना से मुक्त होते का पहला आलम्बन है। यहाँ लोक का 
अभिप्नेत अर्थ भोग्य वस्तु अथवा विपय है | शरीर भोग्य वस्तु या विपय है। 
उसके तीन भाग हैं-- 
(१) अधोभाग--नाभि के नीचे का भाग । 
(२) ऊ्वभाग--नाभि से ऊपर का भाग । 
(३) तियंगू भाग--नाभि स्थान । 
टूसरी अपेक्षा से शरीर के तीन भाग ये माने जाते हैं-- 
(१) अधोभाग--आँख का गड़्ढा, मुख के वीच का भाग, गले का 
गड्ढा । 
(२) ऊष्ब॑ भाग अथवा उभरे हुए भाग--घुटना, वक्षस्थल, ललाट 
आदि। 
(३) तियंग्‌ अथवा तिरछा भाग--शरीर का समतल भाग । 
साधक प्रेक्षा करे कि इन तीनों भागों में स्रोत हैं । 
साधक शरीर की प्रेक्षा दो रूपो मे करता है-- 
(१) सपूर्ण शरीर की प्रेक्षा 
(२) शरीर के ममंस्थानो, केन्द्रस्थानो और चक्रस्थानो की प्रेक्षा । 
जिस समय साधक शरीर (स्थुल या औदारिक शरीर) की प्रैक्षा 
करता है और स्थुल शरीर के प्रकंपनो को तटस्थ दृष्टि से देखता हैं तो 
अकेले मस्तिष्क मे हो उसे लाखो-करोडो कोशिकाएँ तथा ज्ञानवाही तन्तु 
दिखाई देते है। प्रतिपल-प्रतिक्षण हजारो-लाखो कोशिकाएँ मरती हैं और 
जीवित होती हैं। जन्म-मरणरूप लोक उसे वहाँ दिखाई देता है। इसी 
प्रकार की स्थिति उसे सम्पूर्ण शरीर में दिखाई देती है। 


स्थूल शरीर की प्रेक्षा का अभ्यस्त होने पर "साधक 'सुक्ष्म या त॑जस्‌ 
शरीर की प्रेक्षा करता है, उसे देखने लग जाता है, वहाँ उसे प्रकम्पन और 
"भी तीज गति से होते: दिखाई देते है, तैजस्‌ शरीर का प्रकाश भी उसके हृष्टि- 
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पटल पर नाचने लगता है, उसे ज्योति के दर्शन होते है । मर्मस्थानो और 
चक्रत्थानो पर. उसे ऐसा लगता है जैसे तीत्र प्रकाश हो | वास्तव मे है भो 
तेजस शरीर प्रकाश पुञ्ज ही। उसी भे मानवीय विद्य त धारा का प्रवाह 
प्रवाहित होता है, उसी की स्फूर्ति से स्थुल शरीर संचालित होता है । 


शरीर-प्रेक्षा का परिणाम अप्रमाद और सतत जागरूकता होता है। 


बह प्रतिपल होने वाले प्रकम्पनो को देखता है। वह क्षणों को देखने 
लगता है। तटस्थ द्रष्टा होने के कारण वह ॒ सुखात्मक क्षण में राग नही 
करता है और दुखात्मक क्षण में देष नही करता | वह उन्हें केवल देखता 
और जानता है । वह सुख-दुःखातीत हो जाता है । 

वस्तुतः शरीर-प्रेक्षा की सम्पूर्ण साधना अप्रमत्तता और जागरूकता 
की -साधना है। आचारांग में एक सूत्र आया है--सुत्तेसु जागरमाणे--सोते हुए 
भी जागृत रहने वाला तथा दूसरा सूत्र हे साधक के लिए--सुत्तंसु यावि 
पडिबुद्धनीवो--साधक सोता हुआ भी प्रतिबुद्ध होकर जीए। 


ये दोनो सूत्र प्रेक्षाध्यान की अपेक्षा से है, क्योकि शरीरप्रेक्षा का 
अभ्यस्त साधक ही सोते हुए भी प्रतिबुद्ध रहता है, निद्वित अवस्था में भी 
अप्रमत्त रहता है । 

इसी अपैक्षा से भगवान महावीर के विषय मे कहा गया है-- 


णिटंसि णो पगामाएं, सेव भगव॑ उतठाएं । 
जरगावतो य अप्पाणं, ईंस सायो यासी अपडिन्ने ॥ 


अर्थात्‌ू-भगवान विशेष नीद नही लेते थे । वे बहुत बार खड़े-खड़े 
ध्यान करते थे तब भी अपने आप को जागृत रखते थे । वे समुचे साधना काल 


में बहुत कम सोग्रे । साढे बारह वर्ष के साधना काल मे मुह भर भी नही 
सोये । 


वास्तविकता यह है कि शरो र-प्रेज्ञा करने वाला साधक जागरूक हो 
जाता है, वह सतत्त अप्रमत्त रहता है। 


(२) श्वात-प्रेक्षा 

श्वास को सामान्यतया जीवन का पर्यायवाची माना जा सकता है। 

जब तक श्वास चलता है तब तक मनुष्य को जीवित माना जाता है, दूसरे 
शब्दों में ही श्वास जीवन है । श्वास को प्राण कहा जाता है। 


प्राण का शरीर, मत और ताड़ी संस्थान के साथ गहरा संबंध है।. 
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चेतन्य-शक्ति के द्वारा प्राण-शक्ति का संचालन होता है । प्राण-शक्ति 
के द्वारा मन, नाडी संस्थान ओर सपूर्ण सृक्ष्म तथा स्थुल शरीर का संचालन 
होता है। दूसरे शब्दों मे इसे यो भी कह सकते है कि बाह्य दृष्टि से श्वास 
द्वारा नाडी सस्थान, सूक्ष्म शरीर और प्राण-शक्ति तक साधक पहुँचता है। 


वस्तुतः श्वास शरीर की ही एक क्रिया है । शरीर के विभिन्न अवयव, 
श्वास प्रणाली (१८४ञरा४०५9 &/शंध्ा०), श्वास लेते और छोडते समय-- 
श्वासोच्छवास के समय गतिशील होते हैं । इन अवयवो में विक्ृति आजाने 
से मनुष्य को श्वास लेने मे कठिनाई हो जाती है। 

प्राणायाम की साधना में हठयोगी श्वास का निरोध भी कर 
लेते है। 

किन्तु प्रेक्षाष्यान का साधक श्वास का निरोध नही करता, अपितु 
उसको देखता है तटस्थ द्रष्टा के समान । 

श्वास-प्रेक्षा हरा साधक प्राणशक्ति और तैजस्‌ शरीर के स्पन्दनो 


को देखता है । 

साधक श्वासोच्छवास क्रिया दो प्रकार से कर सकता है-- 

(१) सहज-प्राकृतिक रूप से जिस प्रकार श्वासोच्छवास क्रिया होती 

है'और 

(२) प्रयत्न द्वारा । 

प्रयत्न द्वारा श्वासोच्छवास क्रिया साधक दो प्रकार से कर सकता हैं 

(१) दीघंश्वास (लम्बे साँस लेना) । 

(२) लयबद्ध श्वास (प्राणायाम) । 

सर्वप्रथम साधक दीघश्वास का अभ्यास करता है और जब दीरघश्वास 
मे अभ्यस्त हो जाता है तो वह लयबद्ध श्वासोच्छवास का अभ्यास करता हैं । 
लयवद्ध श्वासोच्छवास मे पुरक, कुम्भक और रेचक--प्राणायाम के तीनो भर्गों 
की साधना करता है। पूरक, कुम्भक और रेचक में १:४२ का अनुपात 
रखता है। मान लीजिये, उसने १० सैकिण्ड मे पूरक किया तो ४० सैकिण्ड 
तक कुम्भक करेगा और २० सैकिण्ड में रेचक | 

जब साधक इन क्रियाओं मे निष्णात हो जाता हैं उसे पूरा अभ्यास 
हो जाता है तो वह श्वास-प्रेक्षा करता है। श्वासोच्छ्तास को बाते-जाते 
सिर्फ देखता है । श्वास की गति पर मन को केन्द्रित कर देता है । 
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दीघंश्वास शारीरिक और मानसिक रूप से साधक के लिए बहुत लाभ- 
कारी है। इससे साधक को प्राणवायु (०५४०४) अधिक मिलता है। परिणाम- 
स्वरूप उसके रक्त को, फेफड़ो को, शरीर के अन्य सस्थानो को अधिक बल 
,मिलता है, रक्त का शोधन होता है, मानसिक शक्ति बढती है, फेफड़ो (7985) 
की सहज मालिश अथवा सुष्ठ व्यायाम होता है और साधक मानसिक तथा 
शारीरिक रूप से स्वस्थ रहता है ! 
तेजस्‌ शरीर पर इसका अधिक प्रभाव पड़ता है । इससे सुषम्ना नाड़ी 
और नाड़ी सस्थान प्रभावित होता है, नाड़ी शुद्धि होती है, तैजस शरीर 
शक्तिशाली बनता हैं और शक्ति-केन्द्र तथा चक्रस्थान जाग्रत होते है। यह 
सवेगो पर नियन्त्रण करने भे भी सहायक होता है । 


लयबद्ध श्वास से ज्ञानशक्ति विकसित होती ह, अतीन्द्रिय ज्ञान की 
'उपलब्धि की सम्भावनाएँ प्रबल होती है और आवेग-सवेगो की उपशान्ति 
होती है । 
एवास-प्रेक्षा, साधक की मानसिक एकाग्रता के लिए एक प्रमुख आल- 
म्बन है। मानसिक एकाग्रता से उसे शान्ति का अनुभव होता है, कषायो के 
आवेग उपशान्त हो जाते हैं, सकल्प-विकल्प साधक को उद्वेलित नही कर 
पाते । 
(३) सानसिफ संकल्प-विकल्पो कौ प्रेक्षा 
श्वास-प्रेक्षा में अभ्यस्त हुआ साधक और भी सूक्ष्म द्रष्टा बन जाता 
है । अब स्थूल और सूक्ष्म शरीर से भी गहराई मे उतरकर अपने मन के 
चेतन और अवचेतन तथा अचेतन स्तर पर पहुँचता है, वहाँ उठने वाले 
संकल्पो-विकल्पो की प्रेक्षा करता है, तटस्थ दर्शक के समान उन्हें देखता है; 
किन्तु उनसे अपने को जोडता नही, अलग ही रहता हैं । 
संकल्प-विकल्प-प्रेक्षा से साधक की राम्र-द्वेष की दत्ति कम हो जाती 
है, साथ ही उन सकल्प-विकल्पो का वल भी क्षीण हो जाता है, वे धीरे-धीरे 
समाप्तप्राय होने लगते हैं । 


(४) कषाय-प्रेक्षा 

कषायो का मूल स्थान तो कार्मण शरीर है; किन्तु उनके आवेगो- 

सवेगो की धारा अवचेतन मत, चेतन मन, तेजस्‌ शरीर से गुजरती हुई स्थूल 
शरीर द्वारा अभिव्यक्त होती है। जेंसे--क्रोघ आने से आँखें लाल हो जाती 

: हैं; अहंकार की स्थिति मे शरीर सहज ही अकड़ जाता है। कभी-कभी स्थुल 
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शरीर से अभिव्यक्ति नही भी हो पाती तो वह त॑ैजस शरीर तक ही रह 
जाती है । है 

कषायो के आवेग-संवेग मानव मस्तिष्क और तेजस्‌ शरीर मे हलचल 
उत्पन्न कर देते है और यदि उनकी प्रवलता तीन्र हुई तो उथल-पुथल ही मचा 
देते है । 

मानसिक सकल्प-विकल्प प्रेक्षा मे अभ्यस्त होने के उपरान्त साधक 
कषायो के आवेगों-सवेगों की प्रेक्षा करता हैं। वह अपने अवचेतन मन की 
प्रेक्षा करता हूँ, उसे तटस्थ द्रष्टा वनकर देखता हैँ तो चकित रह जाता है, 
कषायो का कितना भयंकर अंधड़ चल रहा है उसके अवचेतन मन में। 
यद्यपि उसका आसन स्थिर है, वाणी भी मौन है, मन में भी सकल्प-विकल्प 
अति न्यून हैं, उपशान्त है, मन-वचन-काय के योग भी शान्त जैसे दिखाई 
देते है, देखने वाले भी कहते है--साधक जी ! शान्तरस में निम्न है, और 
कषाय-स्रेक्षा से पहले साधक भी अपने मन को शान्त समझता है, किन्तु कपाय- 
प्रेक्षा हरा ही वह अशान्ति के मूल राग-हष और कषायो तक पहुँचता है 
और आत्मिक अशान्ति के यथार्थ कारणो को समझता हूँ । 

कषाय-प्रेक्षा के प्रभाव से साधक के कषाय-जनित आवेग-संवेग उप- 
शान्त होते है, साधक सच्ची आत्मिक शान्ति की ओर बढता हूँ 

(५) अनिमेष--पुदुगल द्रव्य की प्रेक्षा 


भगवान महावीर की साधना के वर्णन के संदर्भ मे आगमो में एक सूत्र 


आया है-- 
एगपोग्गलनिविट्ठ दिद्ठी ' 
अर्थात्‌ू--एक पुदुगल-निविष्ट हष्टि--यानी एक पुदुगल पर दृष्टि को 
स्थिर करना । 
किसी एक पुद्गल पर, भित्ति पर अथवा नासाग्न पर स्थिरताएृर्वक 
दृष्टि जमाकर अपलक देखते रहना अनिमेष-प्रेक्षा है । 
अनिमेष-प्रेज्ा, साधक के लिए, आगमो में बारहवी भिक्ष्‌ प्रतिमा 
मे तिहिव कीगई है। इस प्रेक्षा के परिणाम बहुत ही महत्त्वपूर्ण होते है । 
१ (क) भगवतीःसूत्र श. ३, उ २१ 


(ख) एगपोग्गलठित्तीए दिटठीए---एक पुद्गलस्थितया हृष्द्या । 
--वश्माश्र्‌ तस्कन्घ, आयारदसा, सातवीं दशा, बारहवी भिक्षुप्रतिमा 


हु िक 
हि ्, 


प्रेक्षाध्यान ' साधना २०९ 


, मानव का मस्तिष्क ज्ञान कोषों का भंडार है। उसंमें लाखों-करोडों 
की संख्या भे छोटे-छोटे ज्ञान कोष है। उच ज्ञान कोषों में अतीन्द्रिय ज्ञान की 
क्षमता 'प्रसुप्त अवस्था में .पड़ी रहती है। साधारणतया वे जाग्रत और 
सक्रिय नही होते । अनिमेष प्रेक्षा उन ज्ञान कोषो को तथा ज्ञान तंतुओं को 
जागृत करने का एक प्रभावशाली साधन है । 


साधक, यदि एक रात्रि तक अनिमेष-प्रेक्षा की साधना कर ले तो उसे 
केवलज्ञान की भी प्राप्ति हो सकती है। किन्तु साधारण साधक यदि इसकी 
नियमित रूप से,कुछ मिनट प्रतिदित ही साधना करे तो उसको भी अतीन्द्रिय 
ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है । 


अनिमेष प्रेक्षा ज्ञान के कपाटो का उद्घाटन करती है । 


(६) वंमान क्षण की प्रक्षा 


यह काल, की अपैक्षा से:योगो (मन-वचन-काय) में होने वाले प्रकंपनों 

की प्रेक्षा है। प्रकंपन कर्माल्नव के निमित्त बनते है और प्रतिपल प्रतिक्षण 

होते रहते है । वतमान क्षण की प्रेक्षा करने वाला साधक वतंमान में ही जीता 
उसी को देखता-जानता है,। भगवान महावीर ने कहा-- 


खर्ण जाणाहि पंडिए : “-(आचाराग सूत्र) 
' अर्थातृ-क्षण को जानने वाला ही ज्ञानी होता है । ह 
शानी साधक न अतीत काल के संस्कारो की स्मति करता हैं और न 
भविष्य की कल्पनाएँ ही सेजोता है। वतमान क्षण की प्रेक्षा करने वाला ज्ञानी 
साधक इन दोनो से ही बच जाता है । 
भूतकाल की स्मृति ओर भविष्य काल संबंधों कल्पनाएँ, राग-हषों 
का प्रमुख कारण है। वतंमान क्षण को प्रेक्षा करने वाला साधक इन से तो 
बच ही जाता है, साथ ही वतमान क्षण की राग-हवषरहित सिफ प्रेक्षा 
करने से--देखने-जानने से वह वतमान में राग-द्वषरहित हो जाता है; और 
राग-हंषरहित होना ही संवर हैं, आस्रवः का निरोध है और साथ ही 
कमंबध का भी अभाव है । 
वर्तमान में जीना ही भावक़िया है और भावक़िया स्वयं ही साधना है 
तथा स्वयं ' ही ध्यान है; क्योकि भावक़िया का अभिप्राय ही यह है कि हृदय 
उस क्रिया की भावना से भावित हो, मन उस क्रिया में रम जाये--उसे छोड़- 
कर उन्यत्र कही भी न जाये, इन्द्रियाँ उस क्रिया के प्रति 'समपित हो जाये । 


२१० जन योग . सिद्धान्त और साधना 


/ जब व्यकित अपनी क्रियमाण क्रिपा में इतना तल्‍लीन और तन्मय हो 
जाता हैँ तभी उसकी क्रिया भावक्रिपा बनती है और यह स्थिति सदा 
वतमान क्षण मे ही आती है, इसीलिए वर्तमान क्षण की प्रेक्षा राग-द्ेषविजय 
की साधना हूँ । 
प्रेज्ञाष्पयान से साधक को लाभ 

प्रेक्षाष्यान से साधक को अनेक प्रकार के लाभ होते हैं। उनमें से कुछ 
प्रमुख लाभ है-- 

(१) अप्रमततता-प्रेक्षाध्यान-साधना से साधक का प्रमत्तभाव समाप्त 
हो जाता हूँ और अप्रमत्तभाव आ जाता है। 

(२) मन की एकाग्रता--प्रेक्षाष्यान-साधक के मन की एकाग्रता सा 
जाती हूँ, उसका चित्त चंचल नही होता है । 

(३) सयस की साधना सुकर-प्रेक्षाध्यान से साधक की संयम-साधना 
सरल और सहज हो जाती है । सयम के उपसर्ग और परीषह उसे अधिक 
पीड़ित नही कर पाते । 

जिस प्रकार कुम्भक श्वास का निरोध है, उसी प्रकार संयम इच्छाओं 
का निरोध है। प्रेक्षाध्यान का साधक मन की इच्छाओं, संकल्प-विकल्पो 
को देखता और जानता ही है, किन्तु न उन इच्छाओं में राग-हेष ही करता है 
और न आचरण ही । अत. प्रेक्षा स्वयं संयम है, आत्मभावों का कुम्भक हूं । 

(४) आत्मा ओर शरीर का भेदविज्ञान--प्रेक्षाष्यान के साधक को 
आत्मा और शरीर की पृथक्ता का प्रत्यक्ष अनुभव होता है। वह स्पष्ट देख 
लेता है कि आत्मा पृथक्‌ हे और मन-शरीर-इन्द्रियाँ आदि पृथक है। उसे 

-पर के भेदविज्ञान का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है । 

(५) चैतन्य केखों का जागृत होना--प्रेक्षाष्यान की साधना से तैजस्‌ 
शरीरस्थित चैतन्य केन्द्र, चक्रस्यान सक्रिय हो जाते हैं । 

(६) ज्ञाता-द्रष्टाभाव का विकास--प्रेक्षाण्यान में साधक तटस्थ ज्ञाता- 
द्रष्ट बना रहता है, अत. उसमे ज्ञाता-द्रष्टाभाव का विकास हो जाता ढ 
ओर यही भाव आत्मा का स्वभाव हू । 

(७) वस्तु के स्वरूप को जानने को क्षमता का विकाप्त-प्रेक्षाध्यान' 
साधना मे जब साधक किसी एक पुदूगल पर, अपने शरीर आदि पर हढता' 
पूबक दृष्टि निरेप करता है त्तो उसे उस पदार्थ की वास्तविकता का--वास्त॑ 

स्वरूप का ज्ञान हो जाता हूँ । हे 


प्रक्षाध्यान साधता २११ 


(८) सन से देखने-जानने का अध्यास--शरोर के अन्दर, श्वास, संकल्प- 
विकल्प, आवेग-संवेग इतने सूक्ष्म है कि उन्हें चर्मचक्षुओं से देखना सम्भव ही 
नही है, वे तो मन की आँखों से--विवेक-तेत्रों और ज्ञान चक्ष॒ओं से ही देखे- 
जाने जा सकते हैं। अतः इन्द्रियों की पराधीनता समाप्त हो जाती है और 
ज्ञान-चक्षु खुल जाते है, साधक ज्ञान-चक्षुओं से किसी भी वस्तु को देखने- 
जानने का अभ्यस्त हो जाता है । 

इस प्रकार प्रेक्षाष्यान की साधना, साधक के लिए बहुत ही लाभ- 
कारी है। इससे उसको राग-हेष की वृत्ति का संक्षय होता है, ज्ञात्ता-द्रष्ठा- 
भाव का विकास होता है और यदि एक रात वह अनिमेष--अपलक प्रैक्षा 
करने में सक्षम हो सके तो उसे कवल्य की प्राप्ति तक हो सकती है । 

वस्तुतः प्रेक्षाध्यान विचयध्यान (धर्मध्यान) का ही एक रूप है। इसे 
अन्त मानना साधक के लिए उचित नही है, यह तो आदि-बिन्दु ही है। किन्तु 
यह विस्तृतता की प्रवृत्ति रखता है। जिस प्रकार पानी पर तेल की बूद फैल 
जाती है उसी प्रकार यह प्रेक्षाध्यान भी शरीर से आत्मा तक फैलाव कर 
लेता है, विस्तृत हो जाता है। यह इसका सर्वाधिक महत्त्व है । [0 


दे' भापगाषा चावना 





अनुप्रेक्षा फा आशय 


एक शब्द हैं प्रेज्ञा, उसका आशय है देखना, गहराई से, देखना, तट- 
स्थतापूर्वक' देखना, सिर्फ देखना, उसमें कोई चित्तन-मनत न, हो, मात्र प्रेक्षा, 
ही हो, और दूसरा, शब्द है अनुप्रेक्षा; 'अनु” उपसर्ग लगते ही. प्रेक्षा- शब्द का 
आशय बदल गया, अभिप्राय्र ५रिवर्तित हो गया, उसमे चिन्तन-मनन का 
समावेश हो गया, इस प्रकार अनुप्रेक्षा शब्द का आशय-है--बार-बार देखना; 
गहराई से देखना; चिन्तन-मननपुर्वक देखना, मनन, करना, चिस्त॒व करना 
और मन, चित्त तथा, चैतन्य को ,उस दिषय, मे रप्नाना,. उतर सस्कारो-को हढी- 
भूत करना ।* 3 दल ह धु 

अनुप्रेक्षा, सचाई को देखना है, सचाई पर चिन्तन करना है । अपनी 
जो पू्बधारणाएँ है, उन्हे निकालकर पृर्व-सस्कारो को हटाकर जो सत्य हैं, 
यथाथ है, वास्तविकता है उसका चिन्तन करना असुप्रेक्षा है। 

अनुप्रेक्षा का अभिप्रेत है--सत्य प्रति प्रेक्षा, अनुप्रक्षा । सत्य के भ्रति 
एकनिष्ठ बुद्धि से देखना णनुप्रेक्षा हैँ ! अनुप्रेक्षा का सिद्धान्त, वास्तविकता मे, 
सत्य-दर्शन का सिद्धान्त है, सत्य के प्रति एकनिष्ठ समपंण का सिद्धान्त हैं, 
अपनी सभी पूर्वधारणाओ और सस्कारो को नकार कर सत्य को/सचाई को 
ग्रहण करने का, उसे धारण करने का सिद्धान्त है । 





१ (क) अणुप्पेहा णाम जो मणसा परियट्टेइ णो वायाएं ।--दशवै ० चूर्णि, पृष्ठ ९६ 
-पढठित व श्रूत अर्थ का मन से (वाणी से नही) चिन्तन करना अनुप्रेक्षा है। 
(ख) शरीरादीना स्वभावानुचिन्तनमनुप्रेक्षा । --सर्वार्थ सिद्धि ६(२/४०६ 
--शरीर आदि के स्वभाव का पुन पुन चिन्तन करना अनुप्रेक्षा है । 
(ग) परिज्ञातार्थस्थ एकाग्रेण मनसा यत्पुन पुन अभ्यसन अनुशीलन सामुप्रेक्षा | 
--कातिकेयानुप्रेक्षाटीका ४६६ 
--जाने हुए विषय का एकाग्रचित्त से बार-वार चिन्तन--अनुशीलन करवा 
मनुप्रेक्षा है । 


* » ” उचॉबनामो्े साधना २३ 


अनुप्रेक्षोयोग की साधना करने वाला साधक अपने पूर्वसंस्कारो और 
घारणाओं तथा राग-हेषमर्य मान्यताओं/मूंढ़ताओं से परे हटकर, सत्य के 
प्रति समर्पित हो जाता हूँ और सत्य को ही अपने मन में, अणु-अणु में 
रमाता है । 

इस सत्य को अपने मन-मस्तिष्क में रमाने के लिए वह बारह अनु 
प्रै्षाओं का बार-बार चिन्तवन करता है । बारह अनुप्रेक्षाओ के नाम ये है-- 


(१) अनित्य अनुप्रेक्षा (७) आख्रव अनुध्रेक्षा 
(२) अशरण अनुप्नेक्षा (८) संवर अनुष्रेक्षा 
(३) ससार अलुप्रेक्षा (६) निजरा अनुप्रेक्षा 
'. (४) एकत्व अनुप्रेक्षा , + (१०) लोक अंनुप्रेक्षा 
... (५) अन्यत्व अभुप्रेक्षा (११) बोधिदुलभ अनुप्रेक्षा 
(६) अंशुचि अनुप्रेक्षा (१२) धर्म अनुप्रेक्षा 


इन बोरह अनप्रेक्षाओ का बार-बार चिन्तेन-मनर्ने करेंके साधक इन 
संस्कांरों से अपनी आत्मा को भावित' करता हू, अतः इन्हे भावना भी कंही 


जाता है। अनुंप्रक्षा और भावना दोनों शब्द एकार्थवाची है 
प्राचीन आचार्यों के कथनानसार भावना व अनुप्रेक्षा में वाणी-प्रयोग 


नही होता, सिफे मन ही उस विषय में गतिशील रहता है अतः मौनपूर्वक 
गभीर चिन्तन-मनन को अनुप्रेक्षा यां भावनों कहां गया हू । 


इन अनप्रेक्षाओं की सोधना ही योग की हृष्टि से अनप्रेक्षायोग साधना 
"कहलाती हू । 
) ,,.. ध्यान को अपेक्षा से भावनाओं-का वर्गीकरण 
, इनसे से अनित्य;। अशरण, संसार और एकत्व ये चार'* अनुप्रेक्षाएँ 
धर्मध्यान की भावनाएँ मानी जाती. हैं भर्थात्‌ धममध्यान की साधना में ये 
भावनाएँ सहायक होती है।" , 

(१) अनित्य अनुप्र क्षायोग--शरीरासक्ति-त्याग साधना 
ु भगवान -महावीर ने अनित्य भावना- के साधक को एक साधना 
सूत्र दिया-- 
३१ धम्मस्स ण झाणेस्स चत्तारि अणुप्पेहाओ पण्णत्ताओं ते जहा-- 

. . एंग़ाणुप्पेहा, अणिच्चाणुप्पेहा, असरणाणुप्पेहा, ससाराणुप्पेहा । 
“--ठाणाग ४|१/२४७ 
«.. - घिर्म ध्यान की चार अनुप्रक्षाएँ कही हैं यथा--एकत्वानुप्रक्षा, अनित्यानुमप्रेक्षे।, 
मश्रणानुप्रेक्षा और संसार॑नुप्रेक्षा ।) 
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से पुठ्व पेय, पच्छा पेयं भेउरघधम्म, विद्धसण-धम्मं, अधुव, 
गणितिय, असाप्त4, चयावचइय, विपरिणामधम्म, पासह एयं रूवं। ., 
--आचाराग ५/२(५०६ 


अर्थात्‌-है साधक ! तुम अपने इस शरीर को देखो । यह पहले अथवा 
पीछे एक दिन अवश्य ही छूट जायेगा। इसका स्वभाव ही विनाश और 
विध्वंसन है। यह शरीर अध्न व, अनित्य और अशाश्वत है । इसका उपचय- 
अपचय होता है। इसकी विविध अवस्थाएँ होती हैं। शरीर के इस रूप 
को देखो । 
शरीर की अनित्यता और भृत्यु की अनिवायता के बारे में दूसरा 
साधना सूत्र साधक को दिया-- 
णत्थि कालस्स णागमों । --आचाराग २/२/२३६ 


शरीर मरणधर्मा है, यह क्षण-प्रतिक्षण मृत्यु की ओर जा रहा है. इस 
तथ्य को सभी जानते है; किन्तु उनका आचरण इसके अनुक्ल नही होता। 
माता पुत्र उत्पन्न होते ही भविष्य की आशाएँ-आकांक्षाएँ सेंजोने लगती हैं, 
किन्तु इस तथ्य को नजरअन्दाज कर जाती है-- 
सात कहे सुत बाढे मेरो। 
काल कहे विन भावे मेरो॥। 


किन्तु अनित्यभावना का साधक इस लोक परम्परा और लोक धारणा 
से अलग हट जाता है, वह शरीर के यथार्थ और वास्तविक स्वरूप का चिन्तन 
करता है । शरीर के सत्य को देखता है, कल्पना, व्यामोह और राग के 
आवरणो को तोडकर सत्य का साक्षात्कार करता हूँ । 

अनित्य भावना का साधक कुछ सूत्रों के अनुसार अपनी साधना करता 
है । उसका पहला सूत्र होता है--इसमं सरोर अगिष्च' यह शरीर अनित्य 
हैं। दूसरा सूत्र हैं--'इम सरीर चयावचयधस्मयं--यह शरीर चय-अपचय 
स्वभाव वाला है । कभी यह पुृष्ट होता है तो कभी कृश हो जाता हूँ | 
तौसरा सूत्र है-- इस सरीरं _ विपरिणामधम्सय'--विभिन्‍न प्रकार के परिणमर्त 
इस शरीर में होते रहते हैं। कभी भोजन-पानी से इस शरीर में परिवतन 
होता है तो कभी सर्दी-गर्मी-बरसात के मौसम से । कभी दूसरे के सतापी 
पुद्गलों से परिवर्तत होता है तो कभी मनुष्य की अपनी ही भावनाओं, 
आवेगो-सवेगों से परिवर्तत होता है! इस प्रकार अनेकों प्रकार के परिवर्तन 
इस शरीर भे होते रहते हैं। काल (समय) कृत परिवत॑न तो होते ही रहते हैं! 
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चौथा सत्र है--'इमं सरीरं जरामरणधम्मयं--वृद्धावस्था और भृत्यु इस शरीर 
का स्वाभाविक और अनिवाय परिणाम है। समय पाकर इसमें वद्धावस्था 
भी आयेगी और इसकी मृत्यु भी होगी, आत्मा इसे छोडकर अन्यत्र--अन्य 
किसी गति-योति में जायेगा भी । 

इस प्रकार साधक अनित्य भावना की साधना इन चार सूत्रों के 
आधार पर करता है । प्रेक्षाष्यान में जब वह अपने औदारिक शरीर की 
प्रेक्षा करता है तो वहाँ उसे शरीर भें अवस्थित लाखों-करोड़ों कोशिकाएँ 
प्रतिपल जीवनशून्य होती हुई, मरती हुईं दिखाई देती है। और फिर वह 
अनित्य अनप्रेक्षा के चिन्तवन से इस तथ्य को कि शरीर अनित्य ह अपने 
मन-मस्तिष्क में हढोभूत कर लेता हैं । 


इस भावना के चिन्तवन से उसका अपने शरीर के प्रति ममत्व भाव 
विनष्ट हो जाता है । 


(२) अशरण अनुप्र क्षष--पर-पदायों से विरक्ति की साधना 


अशरणता--मे रा कोई रक्षक नही, कोई शरण नही, कोई मेरा नाथ 
नही--इस अनुप्रेक्षा के साथ मन-मस्तिक को जोड़ना, योग करना, अशरण 
अनुप्रेक्षायोग साधना है । 


भगवान ने साधक को अशरण अनुप्रेक्षा का सूत्र दिया-- 


णाले॑ ते तब ताणाए वा, सरणाए वा। 
तुमंपि तेति णाल॑ ताणाएं वा, सरणाए वा।। 
“-आचाराग २(१६४ 


वर्थाव--है साधक ! वे स्वजन तुम्हे न्राण देने में--शरण देने में समर्थ 
नही है; और तुम भी उन्हे च्राण देने में, शरण देने में समर्थ नही हो । 

सामान्य मनुष्य भी प्रतिदिन अपने सामने गुजरते हुए संसार और 
संसारी जनो की प्रवृत्तियो को देखता हूँ कि एक-दूसरे के दुःख, पीडा, कष्ट 
फो कोई बेटा नही सकता, भृत्यु के मुह मे जाने वाले को कोई बचा नहीं 
सकता, कोई भी एक-दूसरे को शरण नही दे सकता; धन-वैभ्व, सम्पत्ति, 
स्वजन-परिजन, मित्र, बन्छु-बान्धव, विविध प्रकार के वैज्ञानिक उपकरण, 
ओऔषधियाँ आदि कोई भी किसी को शरण देने में समर्थ नही है । यह सम्पूर्ण 
हश्य प्रत्यक्ष देखकर भी सामान्य मानव इनमें राग करता है, इनके मोह में 
मूच्छित रहता है । 
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किन्तु अशरण अनुप्रेक्षा का साधक इन सव साधनों की मश्वरता और 
क्षण-क्षण बदलते रूप वे देखकर इनके प्रति राग भावना का त्याग कर देता 
है, इनके मोह में मूच्छित नहीं होता । वह धर्मं की शरण को ही वास्तविक 
शरण मानता है और “बप्पाणं शरणं गच्छामि'--मैं आत्मा की शरण में जाता 
हैं, इस सूत्र को हृदयगम करता हैं, अपनी आत्मा को इस सूत्र से भावित 
करता है और स्वय को ही समर्थ बनाता हूँ । 

वस्तुत: अशरण अनुप्रेक्षा की साधना संसार और समस्त सांसारिक 
सम्बन्धो तथा साधनों से राग-त्याग की साधना है। इस भावना द्वारा वह 
समस्त सयोगज सम्बन्धों और विकल्पो से मुक्त होने का प्रयास करता है। 
उनके प्रति कल्पित आकर्षण से दूर हटकर वास्तविकता को समझता है। 


यदि साधक ग्रहस्थयोगी हैँ, पारिवारिक और सामाजिक उत्तर- 
दायित्व उसके कन्धे पर हैँ तो वह सिफ कतंव्य भावना से अपनी जिम्मे- 
दारियो को पूरा करता है, उनमे राग-ह्वंष नही करता, यदि राग-द्वं ष होते 
भी है तो अत्यल्प मात्रा में होते है। वह पुत्र-पुत्रियों तथा अन्य किसी भी पर- 
वस्तु से कोई आशा-अकांक्षा-अपेक्षा नहीं करता । वह भनासक्त भाव से करे 
करता है, सिर्फ कतंव्य-ब्रुद्धि से । 

गृहत्यागी साधक तो पूर्णतया अनासक्त कम करता है, क्योकि वह 
फलाशा को पूर्णतया छोड़ चुका होता है । 

अशरण भावना, इस अपेक्षा से, अनासक्त योग की साधना है । 
(३) संसार अनुप्रेक्षा : वैराग्य की ओर बढ़ते कदम 


संसार का अभिप्राय हे--जन्म-मरण का चक्र। यह- भ्रमण नरक, 
तिय॑च, मनुष्य और देव--इन चार गतियो में होता हैँ । जो आत्मा इन चार 
गतियो मे भ्रमण करता है, वही संसारी आत्मा कहा जाता है। इसीलिए 


विशेषावश्यकभाष्य में संसार का लक्षण बताया गया है-- 
ससरणं संसार' । भवादु भवगसन नरकादिषु पूनर्न मर्ण वा । 
अर्थाव्‌--एक भव (जन्म) से दूसरे भव में, एक गति से दूसरी गति में 
भ्रमण करते रहना ही संसार है । 
संसार भावना (अनुप्रेक्षा) का- अनुचिन्तन करता हुआ साधक संसार 
के दुःखो, जन्म-जरा-मरण की पीडाओं, चारो गतियो के कृष्टो पर'विचार 
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करता है और सोचता है--एयंतबुक्ख जरिए व लोग” कि सम्पूर्ण संसार 
और संसार के प्राणी एकान्त दुःख से दुखी है, कही भी सुख का लेश नही है । 
वह भगवान महावीर के शब्दो में 'पास लोए महन्भय॑'' संसार को महाभयानक 
देखता है । 


इस प्रकार के अनुचिन्तन से साधक के मन में संसार और सांसारिक 
काम-भोगो के प्रति विरक्ति हो जाती हैं, उसमें वैराग्य भाव हढ हो जाता 
हैँ और ससार-बन्धनो से भक्त होने की प्रबल अभिलाषा जाग उठती है । 
इस भावना से साधक ससार के प्रति निराशा या भय की भावनां से 
व्याकुल नही होता, किन्तु ससार में जो दुःख, पीडाएँ, मत्यु आदि अवश्यंभावी 
घटनाएँ है, उनको समझकर अतुद॒विग्न और तितिक्ष रहता है। ' 
(४) एकत्व अनुप्रेक्षा संयोगों से:विरक्ति 
एकत्व अनुप्रेक्षा का अनुचिन्तन करते वाले साधक की हृष्टि आत्म- 
केन्द्रित हो जाती है, वह संसार के सभी पदार्थों और सम्बन्धो को केवल 
संयोगजनित ,मानता है और उनसे विरक्ति धारण करके अपनी आत्मा को 
ही अपना मानता है। वह आत्मा को बहुत ही इष्ट, कान्‍्त, प्रिय और 
म॑ंनोज्ञ देखने, जानने और समझने लगता है ।* उसकी हढ मान्यता हो 
जाती है-- 
एगो मे सासओ अप्पा, नाणदंसणसंजुओ | 
सेसा में बाहिरा भावा. सब्बे संजोग लक्ख॒णा ।हऐं 


अर्थातृ--ज्ञान (विवेक) और दर्शन (श्रद्धा! (अथवा देखना और 
जानना) गुण से संयुक्त मेरों आत्मा ही शाश्वत हैं, उसके अतिरिक्त ये 
सब तो बाह्य भाव हैं, जिनका मेरी आत्मा के साथ सयोग मात्र है । 

जो वस्तुएँ बाहरी है, उनसे तो साधक के चित्त में विरक्ति हो ही 
जाती है, किन्तु वह अपने मनोभावों को भी अपना नही मानता; सिर्फ अपने 
आत्मिक गुणो को ही अपना मानता है; अपनो आत्मा के गुणों अथवा भत्मा 
मे उसकी रुचि इतनी हृढ हो जाती है कि वह उसी से मग्न रहता है । वह 
इस प्रकार के एकत्व का आश्रय लेता है । 





* चूत्रकृताग १७/११.. 
आचारांग ६/१६ 
मज्ञवि जाया एगे भडे, इटठे, कंते, पिये, मणुन्ते ।. --भगवती सुत्र २/१ 
आतुरप्रत्याब्यानप्रकीणंक २६ |; 
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लेकिन इस एकत्व का अभिप्राय यह नही है कि वह अपने को असमर्थ 
समझने जगता है। असमथंता की भावना तो कायरता हैं, जो सम्यक्त्व के 
प्रथम स्पर्श में ही छूट जाती है। इस एकत्व भावना के अनुचितन से तो साधक 
मे प्रबल पुरुषार्थ जागता है। वह इतना पुरुषार्थी हो जाता है कि अकेला 
ही अपनी साधना के पथ पर बढने का प्रयास करता है। इससे पर-सहाय- 
निरपेक्षता के संस्कार हढ होते है । 

एकत्व की भावना के अनुचितन से साधक सवंसयोगों से विरक्त होकर 
आत्मिक चिन्तन में अपना पुरुषा्थ प्रगट करता हैं। एकत्व भाव के साथ धर्म 
की साधना-उपासना करता है। भगवान के शब्दो में--'एग घरेज्ज धस्मो--- 
अकेले ही धरम का आचरण करो--यही उसकी दृत्ति-प्रवृत्ति हो जाती है! 
(५) अन्यत्व भावना : सेदविज्ञान की साधना 


अन्यत्व भावना के अनुचिन्तन से साधक भेदविज्ञान की साधना करता 
है । भेदविज्ञान का अर्थ है--हसविवेक--नीर-क्षीर न्याय । वह इस भावना 
द्वारा आत्म और अनात्म दोनो को पृथक समझता है | आत्मिक गुणो और भावो 
के अतिरिक्त अन्य सभी भावो--यथा क्रोध, मान आदि कषायो के भाव और 
राग-द्व षो के तथा काम-भोग के साधन और इनको प्राप्त करने की इच्छाओं, 
आशाओ को अन्य मानता है। 

इस अन्यत्व भावना का बार-बार अनुचितन तथा अभ्यास से साधक 
का भेदविज्ञान सुहढ हो जाता है, अन्य वस्तुओ को प्राप्त करने की उसकी 
इच्छा क्षीण-होती है, इन्द्रियों के विषयो की ओर रुचि कम हो जाती हैं; 
ममत्वभाव कम होकर समत्वभाव प्रादुभू त हो जाता है । 

साधक का हढं विश्वास हो जाता है कि ममत्व ही दुःख, चिन्ताओं 
और मानसिक उद्वेगो का कारण हैं, अतः वह ममत्व को छोडकर समत्व 
में लीन होता है । इन सब से अपनी आत्मा को भिन्न समझता है । 

इस प्रकार उसका अन्यत्व भाव सुहढ होता है । 
(६) अशुचि भावना : पावनता को ओर प्रयाण 

अधुचिभावना का अनुचितन करता हुआ साधक अपने शरोर की 
अश्ुचि को देखता है । ५ 

यह शरीर जैसा बाहर है, वैसा ही भीतर हैं; और जैसा भीतर हैं वसा 


ही बाहर है । 


१ सूत्रकृताग २/१/१३- 
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साधक इस अश्ुच्ि शरीर को अन्दर से अन्दर देखता है और झरंते हुए 
विविध स्रोतों को भी देखता है ।” 
शरीर की अद्युचिता को देखने से साधक के मन में इस शरीर के प्रति 
रागासक्ति मिट जाती हैं और वह पावनता तथा पविन्नता की ओर घझुड़ता है । 
पवित्रता उसे दिखाई देती है आत्मा में, आत्मिक ग्रुणो मे । उसका शरीर- 
सौन्दयय के प्रति मोह मिट जाता है और पवित्रात्मा के अनुभव की ओर वह 
मुड़ जाता है। वह अपनी आत्मा पर अपना ध्यान केन्द्रित करने लगता है। 
अथुचि भावना, इस प्रकार साधक को छुचिता की ओर, पविन्नता की 
भोर जाने का मार्ग प्रशस्त करती है और उसे आत्म-ध्यान की ओर अभिमुख 
करती है। 
(७) आश्नरव भावना  आन्तर भावों फा निरीक्षण 
अब तक की ६ भावनाएँ बाह्य जगत से संबंधित थी । उनके अनुचितन 
द्वारा साधक बाह्य जगत, शरीर आदि के प्रति ममत्व एवं आसक्ति का 
विसर्जन करता था, उनके प्रति मोह को तोडता था किन्तु इस आख्रव भावना 
हारा वह अपने आन्तरिक जगत का निरीक्षण करता है। वह देखता है कि मन- 
वचन-काय--इन तीनों योगो को प्रवृत्ति के कारण कर्मों का आगमन हो रहा है। 
कर्मों का आगमन ही आज्रव है। यह आख़व पाँच प्रकार का होता 
है--(१) मिथ्यात्व, (२) अविरति (३) प्रमाद (४) कषाय और (५) योग । 
इनमें से मिथ्यात्व का नाश तो वह पहले ही कर चुका होता है, शेष 
चार प्रकार के आस्तव ही उसको शेष होते है। उत्का निरीक्षण करके साधक 
उन्हे न होने देने का प्रयास करता है । 
आख्रव भावना को साधना द्वारा साधक को कमंबन्ध के हेतुओ का 
परिज्ञान हो जाता है, अत: उसमें उनसे विरति की भावना आती है और वह 
आख़वब के कारणों को अनाखव के कारण" बनाने की ओर गतिशील होता है । 


आखव वास्तव में आत्मा के छिद्र है। नाव में जिस प्रकार छिद्रों से पानी 
भरता है और पानी भरने से नाव को डबने का खतरा पंदा होता है, उसो 
प्रकार आखव के रूप में आत्मा में कमंजल भरता हैं और वह संसार समुद्र 
में डबता है। आखर्तव भावना से अनुभावित साधक अपने मनश्छिद्रों को स्वयं 
देखता हैं, समझता है, पहचानता है, उन पर ध्यान केन्द्रित करता हैं, उन 


१ जहा भंतो तहा बाहि, जहा बाहि तहा अन्‍्तो । 
,  अंतो अतो ढेहन्तराणि पासति पुढो वि सवताइ । '“--आचारांग २/५/६२ 
२ आचारांग १/४/२/४४१ 
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स्नोतो से आतै-जाते कर्म-रूप-जल को समझने का प्रयत्न करता है। इस प्रकार 
साधक अपनी दुर्बलता और भूल को पहचानता और ' पर्कड़ता है। भ्रूल को 
पकड लेना वहुत बडो सफलता है, क्षमता है। वह आगैशैचलकर उनको बन्द 
भी कर देता है और समस्त दुर्वंलताओं पर विंजय भी पा लेता है। अतः आात्तव 
भावना से साधक कार्मात्नवो को जानने पहचानने में निपुण होता है। फिर उन्हें 
रोकने का प्रयत्न भी करता है जिसे आगे 'सवर भावत्रेना' में बताया गया है! 
(८) प्ंवर भावना * मुक्ति की ओर चरणग्यास ह 

संवरयोग, जैन योग का एक बहुत ही महत्त्वप्‌ योग है। साधक 
इस संवर भावना के अनुचितन द्वारा संवरयोग की ही साधना करता हैं। 
वह आख्रवों को--कर्मों के आगमन को रोकता है । आस्रव से विपरीत प्रवृत्ति 
करके वह संवर करता है ।" सवर' के लिए वह सम्यवत्व, विरति, अप्रमाद, 
अकषाय और अयोग॑ की साधना करता है। 3 

संवर की साधना वह दो रूपो में करता है। द्रव्यंरूप से वह योगी 
को (मन-वचन-काय को), क्पाय आदि को स्थिर रखता है और भावरूप से 
वह मन के संकल्पों-विकल्पो, आंवेगो-सवेगो को रोकता हैं। __  -.- - 





१ सवर की परिभाषा करते हुए श्री देवसेनाचार्य ने कहा है--- - 
रुन्धिय छिह सहस्से जल जाणे जह जले तु णासवदि । 
मिच्छत्ताइ अभावे तह जीवे सबरो होइ। “-वृहईं नयचक्र १४६ 
जिस प्रकार नाव के छिद्र रुक जाने से उसमे जल प्रवेश नही करता," उसी 
प्रकार मिथ्यात्वादि का अभाव हो जाने पर जीव मे कर्मों का सवर होता है । 
२ सवर के भुख्य भेद ५ हैं--(१) संम्यवत्व, (२) विरति, (३) अग्रमाद, (४) 
अकपषाय (५) योगनिप्रह । . +स्थानाग ५/२/४१ ८ तथा समवायाग ५ 
किन्तु इंसके २० और ५७ भेद भी मानें जाते हैं। .__ 
(क) पाँच समिति, तीन गुंप्ति, दस धर्म, बारह अनुप्रेक्षा, वाईस परीषहजय, 
'और पाँच चारित्र--ये संवर के ५७ भैद हैं। “*-सथानागवृत्ति, स्थाने' १ 
' /, ' २7 '  ' ४ €  (स्वारथ'सूत्र ६२) 
+ (खत) 'संम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद; अकषाय, अयोग/प्रोणातिपीतविरमण, मृषावाद- 
विरमण, अदत्तादानविरंभण,' अन्नह्मचर्यविर्मण, - परिग्रहविर्मण, ' श्रोजेन्द्रि 
सवर, चक्षुरिन्द्रियवर, श्राणेन्द्रिसवर, र॒सनेन्द्रिसवर, स्प्शनेन्द्रियसवर, 
मनसवर, वचनसवर,. कायसवर, उपकरणसबर, सूचीकुशाग्रसवर->ये २० 
ज्ेद सवर के होते हैं।  --प्रैश्नव्याकरण, सवर्‌ द्वार तथा स्थानांग,१०/७ ०६ 


बन 


१ 


* सायनायोग्र साधना श्श्ध् 


:<.- पु भकार साधक अनाज्षवः अथवा -सवर की साधना करके कर्मबन्ध 
को. रोकता है अन्त॒श्छिद्रों को ढांकता है और मुक्ति,की ओर क्षग्रसर होता है । 


(४) निर्जरा भावना : अष्त्मशुद्धि फी' साधना 


निर्जरा, आत्मबुद्धि की प्रक्रिया है । आत्मा के साथ जो कर्म बेंधे हुए 
है, उत्तको आत्मा से हैर करना; झाड़ना, बच्धनसुक्त करना निर्जरा है। वह 
निजेरा तप" के द्वारा को जाती है ।.- हु 

इस भावना के अनुचितन में साधक निर्जरा के लक्षण, स्वरूप और 
साधनो के बारे में बार-बार चिन्तनःसत्तन करता हैं । इस चिन्तन से साधक 
की आत्मा में तप, दान, शोल के प्रति आकर्षण बढता है। तप करने की 
हृदय में भावना जगती हे तथा उत्साह एवं साहस भी उत्पन्न होता है। 

. - इस आत्मिक साहस, उत्साह ओर भावना से भी कर्मों की नि्जरा 
होती है ओर जब वह तप के मार्ग, पर चल पड़ता है, तप करने लगता है, 
तब तो वह सभो कर्मों से मुक्त होकर शुद्ध बन जाता है । 

इस प्रकार निजरा भावना आत्म “शुद्धि का साधन. बन जाती है और 
भाधक,इस भावना -के द्वारा अपनी आत्मा-की शुद्धि का प्रयास करता है। 
पाधक में अदम्य साहस व तितिक्षा वृत्ति जागृत होती है । हि 
ह3 आधा अड “ ॥ - (१०) धर्म-भावना : आत्मोच्नति की साधना 
' धर्म, आत्मा की उन्नति का साधन है। धर्म से ही आत्मा को श्रेयस्‌ 
की भ्राप्ति'होती है । धर्म ही प्राणी को संसार के दुःखों से बचाकर मुक्ति के 
>पम सूख'में पहुँचाता है.।* वह धर्म, अहिंसा, संयम और तप रूप है और 
वही सर्वोत्तम मंगल है ।*.#.. ' 
धर्मभावता के अनुचितन' मे साधक धर्म (केवलिप्रज्नप्त धर्म) के 
विविध पहलुओ का चिन्तन करता. हैं तथा उससे आत्मा को भावित करता 
है। श्र्‌ तधम तथा -चारित्रधर्स के भेद-प्रमेद और लक्षणों तथा अहिंसा, 
संयम और तप आदि का चिन्तन करता हैं । 


इस चिन्तन से-साधक की;जात्मा मे; उसके .रग-रग में, आचार-विचार- 


६. तप का वर्णन 'तपोयोग” नामक अध्याय मे किया गया है, रु 
९ घर्म कमंनिवरहंण ससारदु खत सत्त्वान्यो धरत्युत्तमे सुखे ।. ; 

हे ि “ रत्नकरड श्राचकाचार, श्लोक २ 
है धस्मों मंगलमुकिकटू्, अहिंसा संजमी तवो ।, जे “उेशवैकालिक १/१ 
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व्यवहार मे सर्वत्र धर्म रम जाता है, उसकी आत्मा धर्म से भावित हो जाती 
हैँ और उसका सम्पूर्ण जीवन ही धर्मंम्य बन जाता है। वास्तविक अथ मे 
वह धर्मात्मा (धर्ममय आत्मा) बन जाता है। धर्म भावना से साधक धर्म के 
सूक्ष्म से सृक्ष्म रहस्य को हृदयगम कर लेता है । 
उसके इस धर्ममय आचरण से उसके जीवन मे सुख-शान्ति का सागर 
लहराने लगता है और उसकी आत्मिक उन्नति होती है। 
(११) लोक भावना : आस्था की शुद्धि 


साधक लोक भावना का अनुचिन्तन करते हुए षड्द्रव्यात्मक लोक का 
विचार करता हू । जीव, अजीव, धर, अधम, आकाश, काल--इन छह द्रव्यो 
तथा उनके ग्रणो और पर्यायो पर घिचार करता हैँ । लोक की शाश्वतता, 
अशाश्वतता, इसके रचयिता अथवा स्वयं निर्मित, उसके संस्थान आदि बातों 
पर विचार करता हूँ और फिर इस लोक मे अपनी स्थिति पर चिन्तन 
करता है ! पे 

इस संपूर्ण चिन्तन से साधक की आस्था शुद्ध हो जाती है, वह लोक 
के वास्तविक स्वरूप को समझ जाता है । उसकी जिनवचतो के प्रति श्रद्धा 
भ्रगाढ हो जाती है । । ; 

लोकानुप्रेक्षा द्वारा साधक को अपनी (आत्मा की) अनादिकालीन 
लोक यात्रा का अन्त पाने की क्ुण्जी प्राप्त हो जाती है, उसका आस्तिक्य 
भाव छुद्ध और हढ हो जाता है । वह लोक के स्वीकार के साथ-साथ अपनी 
तथा अन्य जीवो और द्रव्यों की स्थिति भी स्वीकार करता है। अन्य 
जीवो के प्रति उसमें सहिष्णुता और कल्याणभावना जागृत होती है । ४ 

यह कल्याणभावना स्वय उसके कल्याण का भी साधन बनती है । 


(१२) बोधिदुर्लंभ भावना £ अन्तर्जागरण को प्रेरणा 

बोधि का अभिप्राय है--सम्यग्दशन-जशान-चारित्र की उपलब्धि । इसकी 
उपलब्धि बहुत ही कठिन है । 

इस भावना का अनुचितन करते हुए साधक, जीव की क़्रमिक उन्नति 
पर[विचार करता है । वह सोचता है--मेरा जीव अनादि काल से भव-भ्रमण 
कर रहा है । पहले कभी अव्यवहार राशि मे था, फिर व्यवहार राशि में 
आया, अनन्त काल निगोद में ही ग्रुजर गया, फिर नरक, तिय॑च की वेदनाएं 
सही, असंख्यात काल तक एकेन्द्रिय रहा,(फिर संख्यात काल द्वीन््रिय, त्रीन्द्रिय, 
चृतुरिन्द्रिय मे गुजर गया, पचेन्द्रिय बना तो मनरहित रहा, मनसहित भी 
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हुआ तो पशु-पक्षी बत गया, नरक की वेदना भी सही । सनुष्य बना तो आय॑- 
सेत्र, उत्तम कुल न मिला, मिल भी गया तो धर्म की ओर रुचि न हुई, संयम 
में पराक़म न किया । भाग्ययोग अथवा पुण्यबल से अब मुझे ये सब संयोग 
प्राप्त हो गये है तो अब मुझे मुक्ति की साधना में अपना संपूर्ण बल-वीय॑- 
पराक्रम लगा देना चाहिए | 


इस प्रकार के चिन्तन से साधक को अन्तर जागरण क्री प्रेरणा प्राप्त 
होती है, उसका अन्तर्‌ हृदय जाग्रत हो जाता है और वह घुक्ति-मार्ग पर चल 
पडता है, मुक्त होने के लिए पूर्ण पुरुषाथ' करता है । वह बोधि और संबोधि 
को प्राप्त करता है । 


इस प्रकार इन बारह अनुप्रेक्षाओं (भावनाओ) के चिन्तन-मनन द्वारा 
साधक अपनी वेराग्य भावना हढ़ करता हूँ । 


झान की जगाली 


एक अपेक्षा से अनुप्रेक्षाओं के चिन्तवन को ज्ञान की जुगाली भी कह 
सकते हैं। जिस प्रकार गाय आदि पश पहले तो धास आदि को उदरस्थ कर 
लेते है और फिर उस घास को शीघ्रता से और भली भाँति हजम करने के लिए 
एकान्त-शान्त स्थान पर बैठकर अवकाश के समय जुगाली करते है, इससे वह 
घास अच्छो तरह पच जाती है! उसी प्रकार साधक भी धर्मंग्रथो के स्वाध्याय 
तथा गुरु-उपदेश से प्राप्त ज्ञान को पहले तो श्रवण और चक्ष इन्द्रियों के 
माध्यम से ग्रहण कर लेता हैँ और फिर शांत-एकान्त क्षणो में उस पर चिन्तन- 
मनन करता हु, स्मति पटल पर लाकर उस पर गहराई से विचार करता हूं । 
'इस प्रक्रिया से गुरु-उपदिष्ट तथा स्वाध्याय से प्राप्त ज्ञान उसे हृदयंगम हो 
जाता हैँ । अतः अनुप्रेक्षाओ को ज्ञान जुगाली भी कह सकते है । 

वैराग्य भावनाएँ 

भावनाओ के वर्गीकरण में द्वादश अनुप्रेक्षाओं को वैराग्य भावना कहा 
गया है। वेराग्य भावना कहने का कारण यह है कि इनके चिन्तन से साधक' 
का वेराग्य भाव तीक्ष्ण, निर्मल एवं हढ होता है । 

योग साधना के लिए वेराग्य सर्वप्रथम और आवश्यक तत्त्व है। बिना 
वराग्य के अध्यात्मयोग में साधक गति ही नही कर सकता । उसकी सम्पूर्ण 
गति-प्रगति वैराग्य की हृढ़ता और प्रकषंता पर ही निर्भर होती है । 

वराग्यहीन योग तो बिना प्राण का शरीर--शव मात्र हो होता है । 
“उस योगविद्या के माध्यम से साधक चमत्कारी सिद्धियाँ भले ही प्राप्त कर ले; 


मनन 'टय-जरनीरप्मपफलननावकपक 
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किन्तु मोक्षमार्ग की ओर उसकी गति हो ही नहीं. सकती । सही शब्दों 
में ऐसा साधक अपनी आत्मा को पतन की ओर ही ले जाता है। - 


अध्यात्मयोग के साधक के लिए वैराग्य अति आवश्यक और आधार- 
भूत है। इसीलिए भावनायोग के नाम से अध्यात्मयोग साधना का एक 
अंग भी निर्धारित किया है, जिसमे द्ादश अनुप्रेक्षाओ का चिन्तन करके साधक 
अपने वैराग्य को और भी सुहृढ़ करता है। 
अनुप्रेक्षाओं फे चिन्तन से लाभ 

अनुम्रेक्षाओं के चिन्तन से वेराग्य भाव के हृढ़ होने के अतिरिक्त 
साधक को और भी कई ला होते है । उनमे से कुछ प्रमुख ये है-- 

(१) ययायंता की अनुभूति--इन द्वादश अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन से साधक 
को यथाथता की स्पष्ट अनुभुति होती है। वह शरीर के--लोक के यथार्थ 
स्वरूप का न्लान प्राप्त कर लेता हूं । अशरण भावना से उसे विश्वास हो 
जाता है कि धम्‌ के अतिरिक्त संसार में कोई भी शरण नही है । 

(२) पूर्च्छ और सलो की सफाई का अवसर--अनादिकालीन सिथ्या 
संस्कारों और कम-मलो के लगे रहने से आत्मा का ज्ञान-दशन-चारित्र ससारा+ 
भिमस्ुुखी और मलिन होता है । उस मल और मिथ्या संस्कारों को परिमाजन 
क्रने का अवसर साधक-को इन अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन द्वारा प्राप्त होता है + 
संसार-सम्बन्धी उसकी मोह-मृर्च्छ का नाश होता -है। अशुचि - भावना से - 
उसका देहाध्यास छूट जाता है, संसार भावना से उसे संसार दुःखमय दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार अन्य भावनाओं के चिन्तन से उसकी मूर्च्छा का 
नाश होता है । 

(३) मन की .निर्मलता--मिथ्या-संस्का र, मोह-मृर्च्छा का नाश होते का 
परिणाम यह होता है कि साधक के मन मे जो कलुषता थी उसका भी नाश 
हो जाता है, मन मे उठने वाले आवेग-सवेगो के भाव और सकल्प-विकल्प 
उपशान्त हो जाते है। इसका परिणाम मन की निमलता होता हूं । 

साधक का भन ज्यो-ब्यो निमल होता है, उसमे वेराग्य भाव 'बढता 
जाता हूँ, उसकी आध्यात्मिक उन्नति होती है, उसकी आत्म-चेतना की धारा 
उन्नति के सोपानो पर चढती जाती है ! 

इस प्रकार द्वादश अनुप्रेक्षाओ के चिन्चन-मनन से साधक को अपरि- 
मित लाभ होता है। यही कारण है कि गृहस्थ और ग्ृहत्यागी*+दोनो प्रकार 

के साधक अनुप्रेक्षाओ का. चिन्तन करके आत्मिक- उन्नति के प्रति सजय 
रहते हैं। .- 


ता चया 3... 


उस 
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द्वादश अनुप्रेक्षाओं के चिन्तन-मनन-अनुशीलन-अनुचिन्तन से साधक 
के हृदय में निवृत्ति-निर्वेद और परम शान्ति का संचार होने लगता हूं, एवं 
उसका वैराग्य हृढ से हढतर हो जाता है, इसीलिए इन बारह अनुप्रेक्षाओ को 
वैराग्य भावना कहा गया है । 
योग भावनाएँ 
इनके अतिरिक्त आगमो में चार भावनाओं का और उल्लेख प्राप्त 


होता है । वे हैं-- 
(१) मैत्री भावना), (२) प्रमोद भावना, (३) कारुण्य भावना? और 
(४) मसाध्यस्थ भावना । 
आगमो के उपरान्त इनका सर्वप्रथम उल्लेख तत्त्वाथसूत्र में आचाय॑ 
उमास्वाति ने किया है-- 
मंत्री प्रमोट्कारुण्यमाध्ययथानि सत्वगुणाधिव विलश्यमाना5विनेयेषु । 
---तत्त्वार्थ सूत्र ७/६ 
अर्थात्‌-प्राणीमात्र पर मंत्रीभाव, ग्रुणाधिको पर प्रमोदभाव, 
दु/खितो पर करुणाभाव एवं अविनीत जनो पर माध्यस्थभाव रखना चाहिए। 
, इन चारो भावनाओं का पातंजल योगसूत्र* में भी विशद वर्णन 
हुआ हूँ । 


१ (ख) मित्ती मे सव्वभूएसु । “आवश्यक सूत्र ४ 

(ख) मेंत्ति भूएसु कप्पए । “-उत्तरा० ६/२ 

(ग) न विरुज्ञेज्ज केणइ । --सूत्रकृताग १/१५/१३ 

२ सुस्मूसमाणो उवासेज्जा सुप्पन्न सुतवस्सिय, । “--सूत्रकृताग १/६/३३ 

३ सब्वेसि जीविण पिय नाइवाएज्ज कचण | “जआचाराग १/२/३ 
४ (क) उवेह एण बहिया य लोग । से सव्व लोगम्मि जे केइ विण्णू । 

आचाराग १/४/३ 

(ख) अणुक्कसे अप्पलीणे मज्ञेण मुणि जावए । -- सूत्रक्ताग १/१/४/२ 

५ मैत्रीकरणामु दितोपेक्षाणा सुखदु.ख पुण्यापुण्य विषयाणा भावनातश्चित्तप्रसाद- 

नम्‌ । --पातजल योगसूत्र, समाधिपाद, सूत्र ३३ 


अर्थात्‌--मैत्री, करुणा, मुदिता (प्रमोद), उपेक्षा (माध्यस्थ) इन भाव- 
नाओ के आधार पर सुख, दु ख, पुण्य, अपुण्य (पाप) आदि विषयो का चिन्तन 
करने से चित्त भे प्रसन्नता व जाल्हाद की उत्पत्ति होती है--चित्त स्वच्छ हो 
जाता है अर्थात्‌ चित्त की शुद्धि होती है । 
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आचार्य अमितगति का इन भावनाओ के वारे मे प्रसिद्ध श्लोक है-- 


सत्वेषु मंत्री ग्रुणियु प्रमोद, क्लिष्देषु जीवेषु क्ृपाप रत्वम्‌ । 
भाध्यस्थ्यप्ावं विपरीतवृत्ती सदा समात्मा विदधातु देव ! ॥ 


अर्थात्‌--समस्त सत्त्व (जीव, प्राणी, भूत) पर मैत्री हो, गुणीजनो के 
भ्रति प्रमोद भाव हो--उनके .गरुणो के प्रति अनुराग और सनन्‍्मान को भावना 
रहे । दुःखी जीवो के प्रति करुणा की भावना रहे और जो मुझसे विरोध रखते 
हैं उनके प्रति उपेक्षा या माध्यस्थ्य भावना रहे, अथवा प्रतिकूल प्रसगो मे भी 
राग-द्वे ष से दूर तटस्थ रहूँ; मेरी आत्मा सदेव इस प्रकार चिन्तन करे। 

आचाय॑े हेमचन्द्र ने इन भावनाओ को ध्यान को पुष्ट करने वाली 


बताया है-- 


छः 
हिल /] 


संत्री-प्रसोद-कारुण्य-साध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 
घरंध्यानधुपस्कतु. तद्धि._ तस्थ रसायनम्‌ !। 
“--थोगशास्त्र ४/११ 


अर्थात्‌-मैत्री, प्रमोद, करुणा और माध्यस्थ भावना के साथ आत्मा 
की योजना करनी चाहिए--आत्मा के साथ इनका योग (सयोग) करना 
चाहिए। ये भावनाएँ रसायन के समान धर्मध्यान (ध्यान) को परिपुष्ट 


बनाती है । 
आचार्य हेमचन्द्र ने इन भावताओं का वर्णन भी ध्यान के अन्तर्गत 


किया है । 
आचार्य हरिभद्र ने जो आठ योगहृष्टियाँ बताई हैं, उनमे भी प्रथम 
हृष्टि का नाम उन्होने मित्रा" दिया है। 
इन सब प्रमाणो के आधार पर म॑त्री आदि चारो भावनाएँ योग से 

सम्बन्धित है, उसका कारण यह है कि इन भावनाओ की साधना साधक को 
समत्वयोग की साधना के निकट पहुँचा देती है । माध्यस्थ भावना तो स्पष्ट 
ही समत्वयोग की साधना है । इसी प्रकार अन्य तीनो भावना भी आत्मो- 
ज्कर्ष और अध्यात्मयोग मे सहायक बनती हैं। इसी कारण ये चारो भाव- 
नाई; योगभावना के रूप में वर्गीकृत की गई है । 
जलन कल स चुत त 5 

१ मित्रा तारा बला दीप्रा स्थिरा कान्ता प्रभा परा। 


नामानि योगदृष्टीना लक्षण वर निबोधंत ॥ . -+योगहष्टिसमुच्चय; ६३ 
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(१) सेन्री भावना ४ आत्मौपस्यथ भाव की साधना 


मेत्री भावना का साधक सभी जीवों की आत्मा को अपनी भात्मा 
के समान समझता हे । इस भावना के हढ़ अभ्यास से उसके हृदयगत ईर्ष्या 
ह्वेष, शत्रता आदि के सस्कारो का परिसाजन होकर उसमें विश्व-मँत्री की 
भावना का संचार हो जाता हूं। उसका अहिसाभाव परिपुष्ट होता है, 
किसी के भी प्रति वैर-विरोध की भावना मन में शेष नही रहती । वह सभी 
प्राणियों की हित/कल्याण-कामना करता है । 


सभी की कल्याण-कामना की मंगल भावना से साधक का स्वयं 
अपना कल्याण होता है, उसके हृदय में प्राणिमात्र के प्रति बन्चुभाव तथा 
समंत्व भावना का विकास होता है और वह समतायोगी बन जाता है । 

मैत्री भावना का अनुचिन्तन करता हुआ साधक विचार करता है-- 
ससार के सभी प्राणी मेरे अपने है, सभी के साथ मेरे (किसी न किसी पूर्व॑- 
जन्म में) सम्बन्ध बने है, इन्होने मुझ पर उपकार किये है, अतः ये सभी मेरे 
उपकारी हैं। 


वतमान में कष्ट देने वालो के बारे में भी वह ऐसी भावना रखता हैं, 
सोचता है--यह व्यक्ति मेरे पूर्वक्ृत अछुभ कर्मों की निजरा में सहायक 
बन रहा है, अत' यह मेरा उपकारी है । 


इस प्रकार की भावना से उसका मेत्रीभाव और भी परिपृष्ठ बन 
जाता है। इसका प्रभाव अन्य प्राणियो पर भी पडता है, उनमें 
भी शतन्रुभाव का अभाव हो जाता है। बड़े-बड़े साधको के समीप आकर जो 
सपं-नकुल, भृगर्नसह आदि पशु भी अपना जन्मजात वर भूल जाते हैं 
उनकी शत्रुता उपशान्त हो जाती है, उसका कारण साधक का उत्द्ृष्ट मैत्री- 
भाव ही है । 
अतः मेत्री भावना साधक की, स्वयं को और उसके संपक में आने 
वाले अन्य सभी प्राणियो की दुबू त्तियो का परिमाजन करके सुवृत्तियो को 
स्थापित करती हे तथा आत्मौपम्य भाव को विकसित करती है । 
(२) प्रमोद भावना : ग्रुण-प्रहण की साधना 


आध्यात्मिक उन्नति और अध्यात्मयोग की साधना हेतु साधक के 

लिए आवश्यक है कि वह ग्रुण ग्रहण करे । और साधक गुण तभी ग्रहण कर 

सकता है, जब वह गुणी जनों के प्रति अनुराग रखे, उनके प्रति प्रशला और 
सन्‍्मान के भाव रखे । 
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प्रमोद भावना की साधना द्वारा साधक अपनी गुण-ग्रहण की क्षमता 
को विकसित करता है । गुणियों के प्रति अनुराग और उनके प्रति आदर-सन्मान 
के कारण उसके हृदय मे भी वे गुण आ जाते है । 


इस भावना का अनुचिन्तव करता हुआ साधक बार-बार उन गुणो 
का स्मरण करता है, गुणीजनो-गुरुजनो के प्रति विनय एवं भक्ति का भाव 
रखता है। इस विनम्नतापूर्ण भक्ति की भावना से उसमें अनेक सदुगुणो का 
विकास हो जाता है. तथा उसकी चारित्रिक एवं आध्यात्मिक उन्नति होती है। 

इसीलिए प्रमोद भावना को समतायोग का नेत्र कहा गया है। 
जैसे नेत्र सुन्दर-असुन्दर सभी वस्तुओ को देखते है, किन्तु आकर्षित सुन्दर के 
प्रति ही होते हैं, इसी प्रकार गुणहृष्टि वाला साधक गरुणो के प्रति ही आकर्षित 
होता है, गुणो को ही ग्रहण करता है। 

यह गुण-ग्रहण ही प्रमोद भावना है। 
(३) कारुण्य भावना : अस्य की साधना 

साधक न तो स्वयं कभी भयभीत होता है और न किसी अन्य को ही 
भयभीत करता है; वरन्‌ वह अन्य भयत्रस्त, कष्ट से पीडित, दुखी, आत॑ 
प्राणियों के प्रति अनुकम्पा रखता है, उनको हितचिन्ता करता है तथा 
चाहता है कि सभी प्राणी दुःख से मुक्त हो, सुखी रहे ।' हि 

कारुण्य भावना का बार-बार अभ्यास करने से साधक का हृदय दया 
की भावना से परिपूर्ण हो जाता हैं, उसके हृदय मे वात्सल्य का सागर उमडने 
लगता है । वह स्व-दया और पर-दया--दोनो प्रकार की दया का पालन करने 
लगता है! 

पर-दया मे वह किसी अन्य प्राणी को कष्ट नही देता, पीडित नहीं 
करता, ऐसे वचन भी नही बोलता जो किसी के हृदय को बेध दें तथा स्व-दया 
में आतं-रौद्र॒ध्यान करके अपनी आत्मा को पीडित नही करता, विषय-कषायो 
की ज्वाला में नही जलाता । 

इस प्रकार वह स्वयं भी अभय रहता है और दूसरो को भी अभय देता 
है, सभी के सुख की कामना करता है और दुःखी एव पीडितो के प्रति अनुकम्पा- 
भाव रखता है । 


१ सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्तु निरामया। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिदु दुःख भागू भवेतु ॥ 


सावनायोग साधना | २२६ 


समतायोग की दृष्टि से विचार किया जाय तो यह भावना समतायोग 
का हृदय हूं । शरीर में जो स्थान हृदय का होता है, वही कारुण्य भावना का 
समतायोग में है। समतायोग की साधना वही साधक कर सकता है 
जिसका हृदय कोमल हो, जो परदुःखकातर हो, दूसरे का दुःख देखकर 
पसीज जाय । इसके विपरीत कठोर हृदय वाला समतायोग की साधना कर 


ही नही सकता । 


तीर्थकर से बड़ा समतायोगी कौन होगा ? वे भो संसार के सभी 
जीवों के प्रति दया भाव रखते है, और इसीलिए वे प्रवचन फरमाते है ?"* 


अतः कारुण्य भावना के हढ़ अभ्यास से साधक आध्यात्मिक उत्कर्े 
प्राप्त करता है, जो अध्यात्मयोग का लक्ष्य है । 


(४) साध्यस्थ भावना विपरीतता में समत्व 


(राग-ह षविजय की साधवा) 


साध्यस्थ भावना का दूसरा नाम उपेक्षावृत्ति है । उपेक्षा का आशय 
है-राग-हष न करना, अनुकूल एवं प्रतिकूल स्थितियों में सम रहना; अनु- 
कूल भे राग न करना और प्रतिकूल के प्रति द्वेष न रखना । सदैव उपेक्षावृत्ति 
तथा माध्यस्थ भावना में रमण करना । 


माध्यस्थ भावना हिसुखी है--यह राग पर भी विजय प्राप्त करती 
है और .हेष को भी निर्मल करती है । इस प्रकार दोनो ओर से शोधन एवं 
परिमाजन करके आत्मा को घुद्ध एवं निर्मेल बनाती है । 

साधक माध्यस्थ भावना का अनुचिन्तन करता है कि ये अनुकूल एव 
प्रतिकूल दोनों ही प्रकार की स्थितियाँ संयोगजन्य है और ये संयोग भी मेरे 
पृर्वक्ृत घुभ-अलुभ कर्मों के परिणाम है। इनमें हर्ष अथवा शोक क्यो करना, 
वेयोकि हुं और शोक दोनों ही अन्त में दुःख ,के--कर्मबन्ध के कारण बनते 
है, और वास्तव मे हर्ष तथा शोक दोनो ही भाव एक ही सिक्के दो 
पहलू हैं । 

वह भगवान महावीर के इन शब्दों पर अपती विचारधारा और 
आस्था केन्द्रित कर देता है-- 





१ सब्वजीवरक्खणदयट्ठयाए पावयण भगवया सुकहिय । 
“-भ्रश्नव्याकरण सुत्र, संवर द्वार 
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एगन्तरत्त रइरंसि भावे, अतालिसे सो कुणद पओोस॑ । 
दुक्खस्सा संपीलघ्ुवेइ बाले, न लिप्पड्ट तेण सुणी विरागो ॥ 
--5त्तराध्ययत्त ३२/६१ 


अर्थात्‌--जो मनुष्य मनोज्ञ (मन के अनुकूल) भावो मे आसक्त होता 
है, वह मन के प्रतिकुल भाव मिलने पर उनमे द्वंष भी करने लगता है । इस 
प्रकार वह ॒अज्ञानी पुरुष कभी राग से पीड़ित होता है तो कभी द्वंष से; 
दोनो ही स्थितियों मे वह दुखी होता हैं। किन्तु अनुकूल ओर प्रतिकुल 
स्थितियों मे सम रहने वाले--विरागी साधक (मुनि) सदा सुखी रहते है | 

फिर वह विचार करता है कि अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियाँ न 
शाश्वत हैं, न स्थिर, ये तो क्षण-क्षण परिवर्ततशील है, फिर इनमे हष॑-शोक 
क्यो करना ? 


इस प्रकार के अनुचिन्तन से माध्यस्थ भावना का साधक हर्ष-शोक, 
सुख-दुः्ख आदि दन्द्वात्मक भावो से परे हो जाता है, ऊपर उठ जाता है और 
समत्व/समभाव की स्थिति में पहुँच जाता हैं। वहाँ न इन्द्रिय तथा इन्द्रिय- 
विषयो की खटपट रहती है, न कषायो की ज्वाला जलती है, न राग-द्वेष की 
तूफानी हवाएँ चलती हैं, न मानसिक आताप-सन्ताप सताते हैं। वहाँ 


सब कुछ शान्त-प्रशान्त होता है, सुख का क्षीर सागर लहराता है। 
अतः माध्यस्थ भावना की साधना राग-द्वेषातीत होने की साधना हैं, 


योग और समत्वयोग_की अन्तिम परिणति है, लक्ष्य बिन्दु है, जहाँ पहुँच 


कर साधक क्ृतक्ृत्य हो जाता है । 
योग-भावनाओं को फलभ्रू,ति 


इस प्रकार मैत्री, प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ--इन चारो योग- 


भावनाओं की फलश्र्‌ ति वीतरागता की प्राप्ति हैं। इन योग-भावनाओ द्वारा 
साधक वीतरागता की साधना करता है और शने. शन: आत्मिक भावों 


उन्नति करते हुए, प्रगति करता है तथा एक दिन आत्मोन्नति के शिखर पर 
पहुँच जाता है, कृतक॒त्य हो जाता है, मानव-जीवन का चरम लक्ष्य पा 


लेता है। 
जा [0 


तपोयोग साधना--१ 


१० बाह्यतप : बाह्य आवरण-शुद्धि साधना 





'तप' का अभिप्राय 

तप' दो लघु अक्षरों से निमित एक छोटा-सा शब्द है; किन्तु है बड़ा 
शक्तिशाली । जब 'तप” का योग आत्मा से हो जाता है और यह तपोयोग बन 
जाता है तब असीमित शक्ति को प्रस्फुटित करता है । 

जिस प्रकार वैज्ञानिक अणु का विखडन विद्युत तरंगो के माध्यम से 
करके असीमित ऊर्जा तथा शक्ति प्राप्त करते है, उसी प्रकार मानव अपने 
विद्यु त शरीर में बहने वाली विद्युत धारा का तप के साथ सयोग करके, तप 
को तपोयोग में परिणत करके असीम शक्ति प्राप्त कर सकता है । 

हुएक वेज्ञानिक अणुशक्ति के प्रयोग द्वारा अपने स्थान पर बैठा आ 
ही, सि फुएक स्विच दबाकर, जापान जैसे एक देश को--जनपद को जीवन- 
रहित कर सकता है तो तपोशक्ति (तेजोलेश्या) के प्रयोग से एक तपस्वी 
१६३ जनपदों का विनाश करने की प्रचण्ड क्षमता रखे तो यह आश्चय की 
बात नही । ह 


यह तो सिर्फ एक उदाहरण है, तपोशक्ति का सिर्फ व्यावहारिक 
स्थूल रूप है, किन्तु इसका सूक्ष्म रूप अनन्त और असीमित शक्तिशाली है । 
उसका कारण यह है कि तेजस्‌ शरीर का स्वामी एवं सचालक आत्मा भी तो 
अनंत शक्तिशाली है । तपोयोग द्वारा आत्मा की वही शक्ति, जो आबृत दशा 
में होती है, प्रगट हो जाती है । 

आत्म-शक्ति के प्रगटीकरण की प्रक्रिया और साधन है तप, तपो- 
साधना, तयोयोग साधना । 


जिस प्रकार सूर्य तथा अग्नि के ताप से बाह्य मल जलकर वस्तु शुद्ध 
हो जाती है, अपने निर्मल और वास्तविक रूप में आ जाती है; उसी प्रकार तप 
के ताप से आत्मा पर लगे कमंगल, कर्मग्रन्थियाँ, राग-द्वेष आदि आन्तरिक 
दोष जल जाते है, परिणामस्वरूप कमंदलिक (आवरण) झड जाते हैं मौर 
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आत्मा का वास्तविक स्वरूप, उसके समस्त दिव्य गुण, अनन्त शक्ति प्रगट हो 
जाती है, वह अपने निजस्वरूप मे अवस्थित हो जाती है, कोटि-कोटि सूर्यप्रभा 
के समान भास्वर हो उठती है और करोडो चन्द्रमाओं की ज्योत्स्ता के समान 
अमृतरूप शांति मे स्थिर हो जाती है, अनन्त और अव्याबाध्च सुख में रमण 
करती है। 

ओर आत्मा अपनी स्वाभाविक दशा प्राप्त करता है--तयोयोग की 
साधना द्वारा 
तप के लक्षण 

व्याकरणशास्त्र की दृष्टि से तप” शब्द की रचना तप” नामक धातु 
से हुई है । 'तप्‌' धातु का अर्थ है तपना । अतः भाचाय अभयदेव ने निरुकत की 
हृष्टि से तप का लक्षण बताया-- 

रस-रुधिर-मांस-मेदास्थि-मज्जा-शुक्राण्यनेन तप्पन्ते कर्माणि वा5शुसानीत्यतस्तपो 
नास निरकक्‍्तः । --स्थानागवृत्ति ५/१, पत्र २८३ 


अर्थात्‌-जिस साधना के द्वारा शरीर के रस, रक्त, मास, मेद (चर्बी) 
अस्थि (हड्डी), मज्जा और शुक्र तप जाते हैं, शुष्क हो जाते है अथवा अशुभ 
कम जल जाते है, उनका क्षय हो जाता है, उस साधना को तप कहते है । 
आवश्यकसत्र के टीकाकर मलयगिरि ने तप का यह लक्षण 
बताया है-- 
तापयति अष्ड प्रकार कर्म इति तपः | 
--आवश्यक मलयगिरि, खण्ड २, अध्ययन ( 


अर्थात्‌-जो आठ प्रकार के कर्मों को तपाता है, वह तप है । 
दशवैकालिक के चज्वूणिकार जिनदासगणी महत्तर का भी यही अभि- 
मत है-- 
तवो णाम तावयति अद्ठविह कम्मगंठि, नासेतितवुत्तं भवई । 
--दशवकालिक सूत्र--जिनदास हृणि 


अर्थात्‌--तप उस साधना को कहा जाता हैं. जिसके द्वारा आठ प्रकार 

के कर्मों की अन्थियो को तपाया जाता है, नाश 'किया जाता है । 
क्मग्रन्थियों को तपाना, नाश करना और आत्मा का शोधन करना-7 
ओ दोनो बातें एक ही है। जब कम नष्ट हो जायेंगे तो आत्मा शद्ध हो ही 
... जायेगी। इन दोनो मे सिर्फ अपेक्षामेद है! कम की अपेक्षा से कर्मों को क्षय 


ध् हू 


की] 
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करना तप है और आत्मा की अपेक्षा से तप का कार्य एवं लक्ष्य आत्म-शोधन 
अथवा भात्म-शुद्धि है । 
तप फा सहत्त्व 
आत्म-शद्धि को ही बौद्ो ने चित्तशुद्धि कहा है और चित्तशुद्धि के 
लिए तपश्चरण करने की व्यवस्था को हैँ। महामगलसुत्त में वणित चार 
उत्तम मगलो में तप को प्रथम स्थान दिया है । 
तथागत बुद्ध ने कहा है कि तप करने से किसी के कुशल धर्म बढ़ते है 
और अकुशल धम कम होते है तो च्त तप अवश्य करना चाहिए।' 
इसी प्रकार वैदिक परम्परा में भी तप को बहुत उच्च स्थान दिया 
गया है। इसे आत्मा को तेजस्वी बनाने की साधना मांना गया है ।* 
जैन धर्म में भी तप का बहुत महत्त्व है। इसे आत्म-शुद्धि और मुक्ति 
का प्रत्यक्ष कारण माना गया हैं। तपोयोग की साधना से साधक अपने पूर्व- 
बद्ध कर्मों की निर्जरा करके आत्मा को छुद्ध बनाता है। इसीलिए जैन 
श्रमणो के लिए आगम ग्रन्थों में विभिन्न प्रकार के विशेषणएं प्रयुक्त हुए है, 
जो उन्हे 'तपःशुर' अथवा तपोयोग के उत्कृष्ट साधक के रूप में प्रतिष्ठित 
करते है । 
है तप के विभिन्न प्रकार 
तपोयोग का जैन आगमों* और भ्रन्थो में विस्तृत विवेचन मिलता है। 
भगवान महावीर ने तपोयोग को विस्तृत और व्य!पक संदभे प्रदान किया है। 
भगवान महावीर स्वयं एक महान तपोयोगी थे । 





१ अंगुत्तरनिकाय-- दिद्ठिवज्ज सुत्त 


२ (क) अजो भागस्तपसा त तपस्व । “ऋग्वेद १०/१६/१४ 
(ख)] श्रेष्ठो ह वेदस्तपसोडघधिजात" । “-गोपथ ब्राह्मण १|१/६ 
(ग) तपसा चीयते ब्रह्म । “अण्डकोपनिषद १/१/८ 


(घ) ऋत तप'* सत्य तप धूतं तपः शा तपो दान तप. । 
--तैत्तिरीय आरण्यक १ ०/द 
हे तपसा निर्जरा च | -- तत्वार्थ सूत्र ६/३ 
४ उग्गतवे, दित्ततवे, तत्ततवे, महातवे, ओराले घोरे घोरगुुणे घोर तवस्सी । 
--भगवती शतक १, उदं शक ३ 
४ ' तवेसूरा अणगारा। -“आवश्यकनियु क्ति, गा० ४५० 
'६ देखिए--औपपातिक सूत्र, आचाराग, >त्तराध्ययन सूत्र आदि गंथ । 


ज््् 
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जैन आगमो के अनुसार, अनाहार भी तपस्या है और कम खाना भी 
तपस्या है; कायोत्सर्ग भी तप है और ध्यान भी तप है, इन्द्रिय-सयम भी तप 
है और आसन भो तप है। अन्तःकरण अथवा चित्तशोधन की क्रिया भी तप हैं 
और स्वाध्याय तथा विनय की अन्‍्तरंग बृत्ति भी तप है। सेवा भी तप है। 
इस प्रकार तप का आयाम, जैन आगमो के अनुसार बहुत ही व्यापक है । 


इन तपो में अनाहार अथवा अनशन तप का पहला प्रकार है और 
व्युत्सर्ग अन्तिम । दूसरे शब्दों में, तप का प्रारम्भ आहार के विसर्जन से होता 
है और अन्त देह अथवा शरोर के प्रति अहत्ता तथा कषाय, संसार एवं कम 
के विसज॑न में होता है । 

तप के भेद-प्रमेदो का विस्तृत वर्णन उत्तराध्ययन सूत्र" मे किया 
गया है। 
तप के प्रसुख भेद दो हैं--(१) बाह्य तप और (२) आश्यन्तर तप । 
बाह्य तप छह प्रकार का है--(१) अनशन (२) ऊनोदरी (अवमौदयय) 
(३) भिक्षाचरी (वृत्तिपरिसख्यान) (४) रस-परित्याग (५) कायकलेश और 
(६) विविक्त शयनासन (प्रतिसंलीनता) ।* 

आश्यन्तर तप छह प्रकार वा है--(१) प्रायश्चित्त, (२) विनय, 
(३) वैयादृत्य, (४) स्वाध्याय (५) ध्यान और (६) व्युत्सग | 
विभाजन के कारण 

यद्यपि तप तो एक ही है और उसका लक्ष्य हैं--भआत्म-शोधन, कि्तु 
प्रक्रिकाओ के आधार पर ये बारह भेद किये गये हैं। साथ ही भाव बिचा तप 
का आध्यात्मिक दृष्टि से कोई मूल्य नही हैं. सिफ कायाकष्ट अथवा द्विखावा 
मात्र है, इससे शारीरिक अथवा मानसिक लाभ तो हो सकते हैं कित्तु 
आत्मिक लाभ नहीं होता--और भाव का अभिप्रेत आत्मिक भाव हैं जो 
अन्तर जगत की हो वस्तु है, फिर भी तप के आश्यन्तर और बाह्य दो भेद 
किये गये हैं। इस विभाजन के समुचित कारण हैं। अनशन आदि छह तपो 
की परिगणना बाह्य तपों में की गयी है, उसके कारण है-- 


१ उत्तराष्ययन सूत्र ३०/७-३६ 
२ अनशतावमौदर्यवृत्तिपरिसख्यानरसपरित्यागविविक्तशय्यासनकायक्लेशाबाह्य तप|। 
--तत््वार्थ सूत्र ६/१६ 


३ प्रायश्चित्तविनयवैयावृत्यस्वाध्यायव्युत्सगंध्यानान्युत्तस्मु । “--6त्त्वार्थ सूत्र ६२० 
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(१) बाह्य तप का प्रभाव शरीर पर अधिक पडता है। 
(२) ये तप बाहर दिखाई देते है । 
(३) इनका सम्बन्ध अशन, पाल, आसन, आदि बाहरी द्रव्यो से 
होता है। 
(४) साधारण व्यक्ति बाह्य तप को तप के रूप मे स्वीकार करता हू । 
(५) ये बाह्य तप मुक्ति के बहिरग कारण बन सकते है | 
बाह्य तप भी निरथेंक नहीं 


यह सत्य है कि जैन तपोयोग की आधारभूमि आध्यात्मिक है। बाह्य 
तपों का प्रमुख सम्बन्ध बाहरी द्वव्यों से होता है, वे बाहर दिखाई देते है; 
किन्तु इसका यह अर्थ समझना भ्रूल होगी कि आध्यात्मिक विकास मे इनका 
कोई स्थान ही नही है । साधक के जीवन में इनका भी महत्त्वपूर्ण स्थान है ! 

कोई व्यक्ति घी को पिघलाना चाहता हैँ, तो वह किसी बतंन मे रख 
कर ही घी को पिघला सकता है । यदि वह सीधा आग में घी को डाल देगा 
तो घी जल जायगा, आग भी लग सकती हू । 

घी को छुद्ध करने मे, पिघलाने मे, उसके मल को दूर करने मे जो 
महत्त्व बतन का है, बतेन को गरम करने का है; वही महत्त्व साधक को 
आत्मुद्धि में बाह्य तप का है। जिस प्रकार मुक्ति की साधना औदारिक 
अथवा स्थूल शरीर से हो की जा सकती है, उसी प्रकार आभ्यन्तर तपो की 
साधना भी बाह्य तपों की साधना से की जा सकतो है । बाह्य तप, आभ्य- 
न्तर तपो में सहायक हैं, आधारभूमिका हैं। अतः आध्यात्मिक साधना में 
इनका भी महत्त्वपृर्ण स्थान है। साथ ही यह भी सत्य है कि बाह्य तपोसाधना 
से साधक को अनेक प्रकार के शारीरिक एव मानसिक लाभ होते है । 


बाह्य तप के लाभ 
आचाये शिवकोटि ने मुलाराधना" मे बाह्य तप के कई लाभ बताये 
हैं, उनमे से प्रमुख है-- 
(१) काय की सलेखना होती हैं । 
(२) आत्मा में सवेग जागता है । 
(३) इन्द्रियों का दमन होता है । 
(४) विषयो के प्रति बरासक्ति घटती है । 


१ यगुलाराधता ३/२३७-२४४ 
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(५) सम्यग्दशंन-ज्ञान-चा रित्र में स्थिरता आती है। 

(६) तृष्णा का क्षय होता है। 

(७) आत्म-शक्ति बढती है । 

(८) कष्टसहिष्णुता का अभ्यास होता है । 

(६) देह, पदार्थ और सांसारिक सुखो के प्रति (भेदविज्ञान द्वारा) 
आसक्त क्षीण होती है । 

(१०) क्रोध आदि कषायो का निग्नह होता है । 


(११) निद्रा विजय होती है 
(१२) प्रमाद और आलस्य पर विजय प्राप्त होती है। 
(१३) मानसिक और शारीरिक लाघव (हल्कापन) सिद्ध होता है। 


(१४) सन्तोष का भाव हृदय मे हृढ होता है । 

(१५) समत्व की साधना होती है । 

(१६) समाधियोग का स्पश होता हे !....आदि....आदि 

इस प्रकार बाह्य तपो का शरीर, मन और तवृत्तियो पर अनुकूल 
प्रभाव पड़ता है । शरीर स्वस्थ एव नीरोग रहता है, उसमें चुस्ती तथा फुर्ती 
आती है, मानसिक शक्तियों में भी वृद्धि होती है। 

योग के प्रसंग में तप का वर्णन इसलिए प्रासगरिक ही नही अत्या- 
वश्यक है कि 'तप' योग की ही व्यवस्थित, क्रमिक और अध्यात्ममूलक प्रक्रिया 
है। तपस्वी एवं योगी की भूमिका लगभग समान है। “तप' सघने पर ही 
योग की योग्यता प्राप्त होती है । 

बाह्य तप 

(१) अनशन तप : आत्म-आवरणों का शोधन 


अनशन, तपोयोग की साधना का प्रथम चरण है। अशन कहते है 
आहार को और अनशन का अभिप्राय है आहार का त्याग, आहार का विस" 
जन | तपोयोगी सर्वप्रथम, साधना के प्रथम चरण में आहार का त्याग 
करता है । 
अनाहार का दूसरा नाम है उपवास। उपवास को अध्यात्मपरक अभि' 
प्राय है--आत्मा के समीप रहना | तपोयोगी साधक' आहार का त्याग करके, 
भोजन सम्बन्धी क्रियाओं को छोड़कर सारा समय आत्म-चिन्तन-मनन में 
व्यतीत करता है । 

उपवास से साधक को शारीरिक एवं मानसिक दृष्टि से भी बहुत लाभ 


होते हैं । 
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जआायुवेंद में उपवास को लघन कहा गया है, और लंघन को पर- 
मौषधि--/लघन परमोषधम्‌” बताया गया है । 


अनशन तप से शरीर की शुद्धि होती हैं, रक्त सचार ठोक होता है 
और पाचन क्रिया तेज होती है। परिणामस्वरूप उदर सम्बन्धी रोगो का 
उपशमन होता है। गैस, अग्निमन्दता, आदि रोग नही हो पाते । उपवास 
से पाचन तन्‍त्र को अवकाश मिलता है, इस अवकाश में वह पिछले अपचे हुए 
अज्न को पचा लेता है, अतः कब्ज नही हो पाता है और पेट में जमा पुराना 
मल भो साफ हो जाता है । 


प्राकृतिक चिकित्सा का तो मूल आधार ही उपवास है। शरीर और 
विशेष रूप से उदर का आन्तरिक भाग रबड़ जैसा लचीला है। भोजन से 
उदर की भआतें आदि फैल जातो हैं और उपवास से वे अपनी स्वाभाविक 
दशा में आा जातो है। उपवास से फोड़ा-फुन्सी आदि जल्दी ठीक होते है; 
क्योकि उपवास-काल में शरोर दूषित पदार्थों को बाहर निकाल देता है। 


उपवास द्वारा रक्त के लाल कण (7९०० ८०7%5४४४४) बढ जाते है, 
अतः रक्‍्ताल्पता नहीं हो पातो । शरीर की अम्लता (४००७४) को समाप्त 
करने में भो,उपवास लाभप्रद होता है । 


अत: डाक्टर फेलिक्स, एल.आसवाल्ड के शब्दों में--शरीर की आन्त- 
रिक सफाई का सर्वोत्तम तरीका उपवास है । 


शारीरिक लाभो के अतिरिक्त उपवास से मानसिक लाभ भी बहुत 
होते है। सिर-दर्द, दिमाग का भारीपन आदि मिट जाते है। मस्तिष्क अधिक 


सक्रिय होता है और उसकी विचार-शक्ति बढ जाती है, नई-नई स्फुरणाएँ 
उत्पन्न होती है । 


इन सब बातो का परिणाम यह होता हैं कि तपोयोगी साधक, अन- 
शन तप के फलस्वरूप मानसिक और शारीरिक रूप से योग साधना के लिए 
अधिक सक्षम हो जाता है, वह आगे के तपो की साधना सरलता से कर 
सकता है; क्योकि अनशन तप के आचरण से उसमे 'क्षुध्राविजय' भूख को 
सहने की अद्भुत क्षमता आ जाती है | भूख को जीतने वाला सब को ही जीत 
सकता है और उससे तपःसाधना की भाधारभूमि तैयार हो जाती है । 


गत- अनशन तप तपोयोग की आधार-भूमि है। 
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अनशन त्प के भेद-प्रभेद 


आगमो” में काल की दृष्टि से अनशन तप के दो भेद किये गये हैं-- 

(१) इत्वरिक--एक निश्चित काल सीमा तक आहार का त्याग, यह 
एक दिन के उपवास से लेकर छह मास तक का हो सकता है। 

(२) यावत्कथिक--जीवन भर के लिए आहार का त्याग। 


उत्तराष्ययन सूत्र मे इत्वरिक तप को सावकांक्ष और यावत्कथिक तप 
को निरवकाक्ष कहा गया है । इसका कारण यह है कि इत्वरिक तप में साधक 
को काल की निश्चित सीमा के उपरान्त आहार की भाकांक्षा इच्छा रहती 
हैं और यावत्कथिक मे भोजन की इच्छां का ही नाश हो जाता है । 


इत्वरिक तप के सक्षेप मे छह प्रकार है--(१) श्रेणी तप (२) प्रतर 
तप (३) घन तप (४) वर्ग तप (५) वर्ग-वर्ग तप और (६) प्रकीणक तप । 


अणी तप--चतुथथभक्त (उपवास), षष्ठ तप (बेला), अष्ट तप (तैला) 
चौला, पंचोला, इस प्रकार बढते-बढते अष्टान्हिका, पक्षोपवास, मांसोपवास, 
दो मास का उपवास, तीन मास का उपवास यावत्‌ छह मास का उपवास-- 
इस प्रकार का तप श्रेणी तप कहलाता है । । 
प्रतर तप--क्रमशः १, २, ३, ४, २, ३, ४, १, रे, ४, ९, २, ४, १, २, 
'३, इत्यादि अंको के अनुसार तप करना, प्रतर तप है । 


घन तप--किसी भी घन के कोष्ठो, यथा ८१६ ८८८६४ कोष्ठको में आने 
वाले अको के अनुसार तप करना, घन तप है । 

वर्ग तप--६४ >< ६४८ ४०६६ कोष्ठको में आने वाले अको के अनुसार 
तप करना वर्ग तप है। । 

वग-वर्गतप---४०६६ 2९ ४०६६८- १६७७२१६ कोष्ठको में आने वाले अको 
के अनुसार तप करना वर्ग-बर्ग तप है । 

प्रकी्णण तप--इसके अनेक भेद है, यथा--कनकावली, मुक्तावली, 
एकावली, बृहत्‌सिह क्रीडित, लघुसिह क्रीडित, गुणरत्न सवत्सर, वज्रमध्य 
प्रतिमा, यवमध्य प्रतिमा, सर्वोतोभद्र प्रतिमा, महाभद्र प्रतिमा, भद्ग प्रतिमा, 
आयबिल वद्ध मान इत्यादि तप प्रकीणंक तप कहलाते हैं । 


२ भगवती २५/७ 
२ उत्तराष्ययव ३०/६ 
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बैंसे प्रकीर्णक तप के अन्तर्गत--(१) नवकारसी, (२) पौरसी, (३) 
पपूर्वाद्ध, (४) एकासन (५) एक स्थान (एकल ठाणा), (६) आयबिल (७) 
दिवस चरिम (फ) रात्रि भोजन त्याग, (६) अभिग्रह, (१०) चतुर्थभक्त उपवास 
--इन दस तपों की गणना प्रमुख रूप से होती है। 

अनशन तप का द्वितीय भेद यावत्कथिक है । इस तप में जीवन भर के 
लिए आहार का त्याग करके संथारा किया जाता है। इसमें धीरे-धीरे काया 
को क्षीण किया जाता है और साथ ही साथ कषायो को भी क्षीण किया 
जाता है । यह अन्तिम समय की साधना है। इसके बाद फिर कोई साधना 
शेष नही रहती | 

तपोयोगी साधक अनशन तप के द्वारा शरीर और मन की छुद्धि 

करता है तथा आहार के विषय में अपनी आसम्क्ति कम करता है। वह 
-आहार के त्याग के साथ हो साथ अपनी वृत्तियों को अन्तम्ठु खी करता है । 
इस प्रकार अनशन तप तपोयोगी साधक के लिए साधना की आधार- 
“भूमि तेयार करता है । 


(२) अनोदरी तप : इच्छा नियसन साधना 
ऊनोदरी का अर्थ (ऊन >+ कम, उदर>-पेट) भूख से कम खाना होता 
है। आगम साहित्य में ऊनोदरी के 'अवमौदरिका' एवं 'अवमौदय ये दो नाम 
और मिलते हैं। शब्दभेद होने पर भी इनके अर्थ में कोई अन्तर नही है । 
स्थानांग सूत्र में ऊनोदरी तप के तीन प्रकार बताये है--(१) उप- 
करण अवमोदरिका (२) भक्त-्पान अवमौदरिका और (३) भाव (कषाय- 
त्याग) अवमौदरिका । 


भगवती में द्रव्य उनोदरी और भाव ऊनोदरी--ये दो भेद किये 
गये है । 

उत्तराध्ययन' में ऊनोदरी के पाँच प्रकार बताये गये है-- (१) द्रव्य 
ऊनोदरी--आहार की मात्रा भूख से कम लेना, इसी प्रकार वस्त्र आदि भी 
आवश्यकता से कम लेना । (२) क्षेत्र अनोदरी--भिक्षा के लिए स्थान निश्चित 
करके वही से भिक्षा लेना (३) काल ऊनोदरो--शिक्षा के लिए समय॑ निश्चित 


१ स्थानांग २/२/|१८२ 
२ ओपमोयरिया दुविहा--दव्वमोयरिया य भावमोय रिया । 


--भगवती सूत्र 
“४६ उत्तराष्ययच् ३०/१०-११ 
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करके उसी समय भिक्षा ग्रहण करना । (४) भाव ऊनोदरी--अभिग्रह लेकर 
भिक्षा के लिए जाना (५) पर्याय ऊनोदरी--उक्त चारो प्रकार की ऊनोदरी 
को क्रिया रूप मे परिणत करना । 

उत्तराध्ययन मे वणित ऊनोदरी के ये पांचों भेद श्रमण की अपेक्षा 


से हैं। 

वैसे तपोयोग की अपेक्षा से ऊनोदरी के प्रमुख भेद दो ही है--(१) 
द्रव्य ऊनोदरी और (२) भाव ऊनोदरी । 

द्रव्य ऊनोदरी से तपोयोगी साधक आहार-वस्त्र-उपकरण (सामग्री) 
आदि को कम करता है और भाव ऊनोदरी मे कपाय, राग-द्वेष, योगो की 
चपलता आदि को कम करता है, वचन की भी ऊनोदरी करता है यानी कम 
बोलता है । अल्पभोजन की तरह अल्पभाषण भी ऊनोदरी तप है। 

तयोयोग की दृष्टि से ऊनोदरी, अनशन की अपेक्षा कठिन तप है। इसे 
वही साधक कर सकता है जिसका अपने मन और इन्द्रियो पर नियत्रण हो । 
भूखा रह जाना तो सरल है; किन्तु जिस समय षट्रस व्यजनों का थाल सामने 
रखा हो, पेट में भूख भी हो, मनुष्य खा भी रहा हो, और लीजिए' और 
लीजिए! की मनुहार भी हो रही हो, ऐसी स्थिति मे भूख से कम खाना-- 
ऊनोदरी करना उसी व्यक्ति के लिए संभव है, जिसका अपने मन और 
इच्छाओ पर नियन्रण हो । यही स्थिति वस्त्र आदि के बारे में है । 

कषायो ओर राग-हेष के वेग को कम करना तो भौर भी कठिन है। 
अन्दर से क्रोध उबलने को फटा पड रहा है, बाहर क्रोध को भडकाने वाले निमित्त 

हो फिर भी उस आवेग को दबाना, कम करना--बहुत ही कठिन काय है । 

इससे भी कठिन काय है लोभ को कम करना, सोने-चाँदी के अम्बार लगे 
हो, लाभ का अच्छा चास हो फिर भी अपनी आवश्यकता से कम लेना, 
कितना कठिन है । 

अनशन में तो सिर्फ पेट की भूख पर ही काबू किया जाता है; किन्तु 
ऊनोदरी में मन के और कषायो के वेग पर भी नियंत्रण का अभ्यास किया 
जाता है, उन्हे कम किया जाता है। 

तपोयोगी साधक अपनी साधना के बल पर इस कठिन काय को भी 
सरल बना लेता है और सफलतापूर्वक ऊनोदरी तप की साधना करता हैं । 

द्रव्य-भाव ऊनोदरी तप की साधना से तपोयोगी साधक का प्रमाद कम 
हो जाता है, उसका आलस्य मिट जाता है तथा स्मृति, धति, बुद्धि, सहिष्णुता, 
धैय आदि मानसिक शक्तियाँ बढती हैं । 
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(३) भिक्षाचरी तप . वृत्ति-सकुचन को साधना 


श्रमण के लिए भिक्षा एक तप है और सामान्य भिक्षक के लिए अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति का साधन। भिक्षा और भिक्षाचरी तप में महान 
अन्तर है| 
सामान्य भिक्षक दीनवृत्ति से भिक्षा माँगता है, न मिलने पर रुष्ट 
होता है, दाता को कटुबचन भी कह देता है, चित्त में खेद करता है और यदि 
अच्छे पदार्थ मिल जायें तो हषित होता है, दाता की प्रशसा करता है, उसको 
दुआएँ देता है। उसकी भिक्षा पौरुषध्नी (पुरुषार्थ का नाश करके अकमण्य और 
आलसी बनाने वाली) होती है। जबकि श्रमण अदीनभाव से अपनी मर्यादा 
ओर अभिग्नह के अनुकूल भिक्षा ग्रहण करता है, अस्वादिष्ट पदाथ मिलने पर 
रुष्ट नही होता है और अच्छे पदार्थ मिलने पर तुष्ट नही होता, न मिलने 
पर खेद नही करता ओर मिल जाने पर हर्षित नही होता--दोनो ही स्थितियों 
में समभाव रखता है। इसीलिए श्रमण का भिक्षा ग्रहण करना तप है और 
उसकी भिक्षा 'स्वंसस्पतुकरी' है। वह दाता के लिए भी कल्याणकारी है और 
श्रमण भी अपने शरीर को भोजन के रूप में भाडा देकर अपना कल्याण 
करता है। 
श्रमण की भिक्षाचर्या को आचारांग,' 5त्तराध्ययन,' आदि आगममो में 
गोयरूग' (गोचराग्र--गोचरी) भी कहा गया है। गोचरी का अभिप्राय है कि 
जिस प्रकार गो (गाय) घास को जड़ से नही उखाड़ती, एक ही स्थान को 
घास से ब्ल्‍लकुल साफ नही करती, अपितु चर॒ती हुईं खेत के एक सिरे से 
दूसरे सिरे तक पहुँच जाती है, और इस प्रकार अपनी क्षधा-तृप्ति कर लेती 
है उसी प्रकार श्रमण भी अनेक घरो से थोड़ी-थोडी भिक्षा ग्रहण करता है 
किसी एक गृहस्थ पर बोझ नही बनता। 
दशवकालिक? सूत्र मे शिक्षाचरी को माधुकरी वृत्ति भी कहा गया है । 
उसका अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार मघुकर (भौरा) अनेक फूलो से थोड़ा- 
थोडा रस लेता है, उसी प्रकार श्रमण भी थोड़ी-थोड़ो भिक्षा अनेक घरो से 
प्रहण करता है तथा जिस प्रकार भोरे के रस ग्रहण करने से पृष्प और भी 
महकते हैं (क्योकि भ्रमर पुष्प के अतिरिक्त रस को ही चूसता है) उसी प्रकार 


१ आचारांग २/१ 
२ उत्तराष्ययन ३०[२५ 
३ दशवैकालिक सूत्र १(५--महुकार समा वुद्धा । 
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साधु के भिक्षा ग्रहण करने से दाता को लौकिक और पारलौकिक लाभ 
मिलते है। 

तत्त्वाथंसूत्र" आदि कई ग्रन्थों में भिक्षाचरी के लिए वृत्तिपरिसंख्यान 
अथवा वृत्तिसक्षेप शब्द भी प्राप्त होता है । 

यद्यपि भिक्षाचरी, गोचरी, माघुकरी वृत्ति और वृत्ति-संक्षेप--इन सभी 
का भाव समान है किन्तु योग की अपेक्षा से वृत्तिसक्षेप शब्द अधिक उपयुक्त 
है। क्योकि वृत्तिसंक्षेप शब्द की मूल ध्वनि है--वृत्तियों का, मन-वचन- 
काय और चित्त की वृत्तियो तथा कषाय आदि विभावो का सक्षेपीकरण, 
उनका जो फैलाव है, विस्तार है उसे समेटना, कम करना, सीमित दायरे 
मे ले आना, उनका संक्रुचन करना । 

यह संकुचन ग्रृहत्यागी श्रमण भिक्षाचरी (अपनी अनिवाय॑ आवश्य- 
कताओ के साधनो को ग्रृहस्थ श्रावक से प्राप्त करते समय) द्वारा अपनी 
मर्यादा और अनेक प्रकार के अभिग्रहों से करता है तथा ग्रहस्थ साधक 
(योगी) चोदह नियमो* को प्रतिदिन ग्रहण करके करता हैँ। दोनो ही अपनी- 
अपनी मर्यादा, सीमा, योग्यता, क्षमता और पद के अनुकूल अपनी वृत्तियों 
का सक्षेपीकरण अथवा संकुचन करते है । 

तपोयोग की साधना में वृत्तियो के संक्षेपीकरण का बहुत महत्त्व है । 
इससे साधक अपनी असीमित इच्छाओ तथा वृत्तियो और अनिवाय आवश्य- 
कताओ को सीमित कर लेता है । मन-वचन-काय की वृत्ति-प्रवृत्तियाँ सीमित 
होने से उसका सिन्धु के समान सावद्ययोग (पाप) बिन्दु के समान रह 
जाता है। 

इस प्रकार दृत्तिसंक्षेप तप की साधना करके तपोयोगी त्याग की हृढ़ 
भूमिका अपने मन-मानस मे तेयार करता है । 
(४) रस-परित्याग तप: अस्वादवृत्ति की साधना 

किसी भी इन्द्रिय के विषय की ओर मन के राग भाव का न जोडना 
तप है। तपोयोगो रस-परित्याग तप का आचरण करता हुआ जिदह्दा अथवा 
डुस॒ना इन्द्रिय के रस--स्वाद के प्रति अर्नासक्त भाव*रखता है, सरस-स्वादिष्ट 
औजन की प्राप्ति की इच्छा भी नही करता । जहाँ तक सम्भव हो सकता है 
वह ऐसा आहार ग्रहण नही करता । हे | 


१ तत्त्वा्थंसूत्र &/१६ 
२ उवासगदसाओ, पढम अज्ञ्ञयण 
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रस दीप्तिकारक अर्थात्‌ मन में उत्तेजना उत्पन्न करने वाले", विकृति 
बढ़ाने वाले होते है, अतः सरस आहार को विक्ृति भी कहा गया हैं। . 
शास्त्रों में £ विकृतियाँ बताई गई है--(१) दूध, (२) दही, (३) नवनीत, (४) 
घ॒त, (५) तेल, (६) गुड़, (७) मधु, (८) मद्य और (६) मांस ।* इसमें से 
अन्तिम तीन तो महाविक्वृतियाँ है, जिन्हें साधक ग्रहण करता ही नही । 
शेष छह विक्रतियों का प्रयोग भी बड़ी सावधानी से करता है। 


रसना इन्द्रिय का सीधा सम्बन्ध ब्रह्मचय की साधना से है । रस-लोलुपी 
कभी भी ब्रह्मचर्य की साधना कर ही नही सकता, यहाँ तक कि वह अन्य सभी 
इन्द्रियों को भी वश में नही रख सकता | इसीलिए रस-परित्याग को तपो में 
स्थान दिया गया है और इससे सर्वेन्द्रिय संगम अपेक्षित है । 


तपोयोगी साधक रस-परित्याग हारा अपनी सभी इन्द्रियों और मन 


को वश में रखने की साधना करता है, वह अपने मन में विकारी भावना 
नही आने देता । 


भगवान महावीर ने रस-परित्याग तप की दो भ्रूमिकाएँ बताई हैं-- 

(१) रस को ग्रहण ही न करना और (२) ग्रहीत रस पर राग-भाव न करना ।३ 

वसस्‍्तुतः साधक की रसो के प्रति गृद्धि और लोलुपता उसकी साधना 
में विध्न बन जाती है, वह ध्यान और स्वाध्याय में अपना चित्त स्थिर नही , 
कर पाता। रस की ओर उसका चित्त दौड़ता रहता है, रसपूर्ण बाहार 
प्राप्त होने पर उसे हर तथा रूक्ष आहार मिलने पर खेद होता है अतः 
उसका समताभाव खण्डित हो जाता है। इन्द्रिय-विषयों के प्रति उसका ममत्व- 
भाव हो जाता है । 

रस-परित्याग तप की साधना का लक्ष्य भोजन में अस्वाद वृत्ति एवं 
अनासक्त भाव हैं। इस साधना से साधक को वैराग्य की हढ़ता, सन्‍्तोष की 
भावना और ब्रह्मचयं की आराधना--ये तीन उपलब्धियाँ होती है। 

इसीलिए रस-परित्याग की साधना करने वाला तपोयोगी साधक 
आहार करता हुआ भी अस्वाददृत्ति की साधना करता है। 


१ पाय रसा दित्तिकरा नराण | 


“उत्तराष्ययन् सूत्र ३२/१० 
२ स्थानाग ६[६७४ 


है जिव्सिन्दिय विसयप्पयार निरोहो वा, जिव्भिन्दिय विसयपत्तेसु अद्ठेसु राग- 
दोसनिग्गहो वा । “औपपातिक सूत्र, समवसरण प्रकरण 
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(५) कायकलेश तप : काय-पोग की साधना 

यद्यपि कायक्लेश”' शब्द का शाव्दिक अर्थ काया (शरीर) को कंष्ट 
देना या शरीर से कष्ट सहना है किन्तु तपोयोग की अपेक्षा से इसका अर्थ है 
देह का ममत्व त्याग देना, निर्मंमत्व भाव रखना ,तथा आसन आदि के: 
अभ्यास द्वारा शरीर को साध लेना । 

विभिन्न प्रकार के आसनो के अभ्यास से तपोयोगी अपने शरीर को 
इतना साध लेता है कि वह सर्दी-गर्मी के द्वन्दों को सहने मे सक्षम बन जाता 
है! तथा शारीरिक सुखो के प्रति उसमे आकांक्षा नही रहती ।* 

जैन आगमो* में तथा आचाय॑ हेमचन्द्र के योगशास्त्र* में काय-क्लेश 
तप के अन्तर्गत अनेक आसनो का वर्णन किया गया है जिनके द्वारा तपोयोगी 
साधक अपने शरीर को चचलतारहित, स्थिर और ,निश्चल बनाता है। 
उनमे से प्रमुख है--(१) कायोत्सर्गासन, (२) उत्कटिकासन, (३) पदुमासन, 
(४) वीरासन, (५) दण्डासन, (६) लगुडासन, (७) गोदोहिकासन, (८) 
पर्यकासन, (६) वज्ञासन आदि-आदि । 

(१) कायोत्सर्गासन--सीधा तनकर दोनो एडियो को परस्पर मिलाकर 
अथवा चार अंग्रुल का अन्तर रखकर खड़ा होना । इसका दुसरा नाम खड़गा- 
सन भी है। के कि 


१ यहाँ पातजल योगसूत्र वर्णित अष्टाग योग के तृतीय झग “आसन' का समावेश, 
हो जाता है । देखिए--- 
स्थिर सुखभासनम्‌ । ततो दन्द्रानभिघात: । “-योगसूत्र २/४६,४७ 
निश्चलतापूर्वक बैठना आसन है। आसन की सिद्धि से सर्दी-गर्मी आदि 
हन्द्दो का आधात नही लगता । 
सार यह है कि कायक्लेश तप के अन्तर्गंत 'आसन-जय' की साधना पूर्ण 
हो जाती है । 
२ शरीरदुश्खसहनाथ शरीरसुखानभिवाछा्थे । 
--तत्त्वार्थंसूत्र ६/१६ श्रत्सागरीया वृत्ति 


३ विभिन्न आसनो के आगमिक सन्दर्भ के लिए इसी पुस्तक के सिद्धान्त खण्ड मे 
” जैन योग का स्वरूप” नामक अध्याय का “जैन आगमो मे आसन शीर्षक 


देखिए । 
४ हेमचन्द्राचायं--योगशास्त्र ४/१२४-१ ३४ 
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(२) उत्केडिकांसन--इर्स प्रकार बैठता जिसमें दोनो पैरों की एड़ियाँ 
नितम्बों से लगी रहें । 

(३) पदुमासन--बाँई, जाँघ पर दायाँ पेर ओर दाई जाँघ पर बाँया पेर 
रखकर और हथेलियों को एक-दूसरी पर रखकर नाभि के नीचे रखना । 


(४) वीरासन--इसके दो प्रकार है--(१) बाँया पैर दाहिनी जाँघ 
पर ओर दायाँ पर बाँई जाँघध पर रखकर बेठना; और (२) कोई व्यक्ति 
जमीन पर पैर रखकर सिंहासन पर बठा हो और उसके नीचे से सिंहासन 
निकाल लिया जाय तब जो उसकी झुद्रा बनती है, वह वीरासन है । 

(५) दण्डासन--जमीन पर सीधे इस प्रकार लेटना जिससे अँगुलियाँ, 
घुटने और पाँव जमीन से लगे रहें । 

(६) खगरुडासन--वक़ काष्ठ के समान भूमि पर लेटना । 

(७) गोदोहिशासन--गाय दुहने की स्थिति में बैठता । 

(८) पर्यकासन--दोनों जंधाओं के निचले भाग परों के ऊपर रखने पर 


तथा दाहिना और बाँया हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण और उत्तर रखने 
से पर्यकासन होता है । 


(६) वज्ासन--वज्त्॒ की आकृति के समान दोनो हाथ पीछे रखकर, 
बा से परो के अँगूठे पकड़ने पर जो आकृति बनती है वह वज्ञा- 


विभिन्न आसनो के अतिरिक्त औपापतिक सूत्र में मासिक प्रतिमाएँ 
आदि स्वीकार करना, सूर्य आदि की आतापना लेना, देह को कपड़े आदि से 
त॑ ढंकना, खुजली चलने पर भी देह को न॑ खुजलोनां, थूक आने पर भी नही 
थूकना, देह के सभी संस्कार, सज्जा, विभूषा आदि न करना भी कायक्लेश तप' 
के प्रकारों मे गिनाये गये हैं ।* 


/ « इस प्रकार विभिन्न प्रकार के आसनों तथा शांरीरिक साधनाओं द्वारा 
तपोयोगी अपने स्थूल शरीर को साधता है । 


कायक्लेश तप में तपोयोगी दो प्रकार के कष्ट सहन करता है--(१) 
प्राकृतिक; और (२) स्वेच्छा से ग्रहण किये हुए । 


सर्दी-गर्मी आदि के कष्ट तो प्राकृतिक हैं, और आसन, केशलोच, 
आतापना आदि के कष्ट स्वेच्छा से स्वीकृत हैं । 





१. ओपपातिक सूत्र, तपोडधिकार, सूत्र ३० 
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ये दोनों प्रकार के कष्ट सामान्य मनुष्य को तो कष्टकर ओर दुःसह 
प्रतोत्त होते हैं किन्तु तपोयोगो साधक अपने शरीर को इतना साध लेता*है 
कि ये कष्ट उसे पीडित नहीं करते । उसकी क्षमता इतनी विकसित हो जाती 
हैं कि वह इन कष्टो से प्रभावित भी नहीं होता, न उसको शारीरिक और 
मानसिक तनाव ही आता है मोर न पीड़ा की अनुभृत्ति ही होती है । 

लग विचारणीय तथ्य यह है कि क्या स्थूल (औदारिक) शरीर को 
साधने से ही तपोयोगी साधक की क्षमता विकसित हो जाती है कि उसे कष्टों 
की, पीडा की अनुभूति ही न हो; क्योकि अनुभूति तो स्थूल शरीर को 
होती ही नही, यह तो माध्यम है; अनुभूति तो तंजस्‌ और प्राणमय शरीर 
के माध्यम से आत्मा ही करता है। अतः यह मानना अधिक उचित होगा कि 
तपोयोगी साधक स्थूल शरीर के साथ-साथ तैजस शरीर को भी साधता है। 
और तंजस अथवा प्राणमय शरीर को साधने का माध्यम है प्राण) वह 
प्राणायाम की साधना द्वारा ही तैजस शरीर को साधता है, उसे कष्टसहिष्ण 
बनाता है, जिससे कि वह (तैजस शरीर) कष्ट की अनुभुतियो से प्रभावित न हो 
और उन कष्टप्रद अनुभूतियों को आत्मा तक न पहुँचावे । इसीलिए तपोयोगी 
साधक प्राणायाम की साधना करता है ।) 


आचार्य हेमचन्द्र" ने प्राणायाम को मनोविजय का साधन और आचार्य 
गभचन्द्र ने इसे ध्यान की सिद्धि तथा मन को ए ' ने इसे ध्यान की सिद्धि तथा मन को एकाग्र करने के लिए आवश्यक 
'बताया है शर्सरा की बक् बरम हु ही है अनेर इसकी फलश्र्‌ ति मे कहा गया है यह शरीर (स्थूल और 
सृक्ष्म दोनो शरीर) को घुद्धि करता है।* ह 

प्राण श्वास-प्रश्वास की गति, उसका आयाम-विच्छेद-अवरोध करना 
प्राणायाम है।* प्राण, अपान, उदान, समान और व्यान--इन पाँच प्रकार की 
वायुओ पर विजय प्राप्त करना, यह प्राणायाम है।* प्राणायाम के रेचक, 
पूरक और कुम्भक ये तीन भेद हैं--नाभि प्रदेश में स्थित वायु को नासिका- 
रन्त्र से बाहर निकालना रेचक; बाहर के वायु को बलपुवंक नासारजन्प्न से 





योगशास्त्र ६/१ 

जश्ञानाणंव २६/१-२ 

योगशास्त्र ५/३२-३५ हे 

(क) तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोग॑ तिविच्छेद. प्राणायाम. । 

(ख़) योगशास्त्र ५/४ --परातंजल योगसूत्र २/४६ 
४ योगशास्त्र ५/१३-४१ रे 


न्ट्‌ 0 आय ० 


बाह्य तप ; बाह्य आवरण-शुद्धि साधना. २४७ 


भीतर खीचना पूरक; और आक्ृष्ट वायु को बलपूर्वक शरीर के अन्दर किसी 
भी विशिष्ट स्थान पर रोकना कुम्भक है ।* ॥॒ 

जैन विचारणा मे प्रत्येक क्रिया पर द्रव्य और भाव दोनो हदृष्टियों से 
विचार किया गया है और द्रव्य की अपैक्षा भाव को अधिक महत्त्व दिया है; 
तथा अध्यात्ममूलक तपोयोग मे भाव का स्थान भी विशेष है। भाव था 
अध्यात्मपरक हृष्टि से बाह्य भाव का त्याग--रेचक, अन्‍्तर्भाव की पूर्णता-- 
पूरक; और समभाव में स्थिरता--क्रुम्भक है । 

इस प्रकार आसन और प्राणायाम के अभ्यास से तपोयोगी साधक 
अपने शरीर (स्थूल और सूक्ष्म) को साध लेता है। इस तप की साधना से 
साधक को विभिन्न प्रकार के लाभ होते है । उनमे से कुछ प्रसुख लाभ हैं--- 


(१) शारीरिक ताजगी और मानसिक शान्ति प्राप्त होती है। 

(२) कष्टसहिष्णुता और सहनशक्ति बढती है । 

(३) मांसपेशियों में लचीलापन आता है । 

(४) रक्त संचालन यथोचित सीमा मे रहता है; न कम, न ज्यादा । 
(५) हड्डियों में लचीलापन रहता है। 

(६) थकान की अनुभूति कम होती है। हे 

(७) शारीरिक और मानसिक क्षमता में वृद्धि होती है । 

(८) शरीर की गन्दगी साफ हो जाती है । 

(६) श्वास क्रिया पर नियंत्रण स्थापित हो जाता है। आादि-आदि.... 
संक्षेप में तपोयोगी कायक्लेश तप की साधना से काययोग पर अपना 


नियंत्रण स्थापित कर लेता है । 
(६) भप्रतिसंलीनता तप ४ अन्तसु खी बनने की साधना 


संलीनता का अर्थ है--पूर्ण रूप से लीन होना और प्रति--किसी का 
वाच्य शब्द है। किसके प्रतिसंलीनता ? आत्मा के प्रतिसंलीनता | प्रतिसंतलीनता 
शब्द का निवंचन इस प्रकार किया भी जा सकता है--प्रति--विपरीत, 
संलीनता--भली प्रकार लीन होना अर्थात्‌ अब तक जो इन्द्रिय, योग बाह्य 
प्रवृत्तियो में लीन थे, उनकी वृत्ति को विपरीत करके, मोडकर अन्तमुख 
बनाना, आत्माभिम्मुद्ध करता, आत्मा में लगाना। योगदर्शन मे जो आशय 
'प्रत्याहार! से व्यक्त किया गया है, वही अभिप्राय प्रतिसलीनता से प्रकट 


होता है । 


१३ यहाँ कायक्लेश तप मे ही अप्टाग योग के चौथे अंग प्राणायाम का समावेश हो 
जाता है। 


२४८ जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


भत्तः प्रतिसंलीनता तप का वाच्या्थ हुआ--आत्म-रमणता, भात्मा- 

भिम्ुुख होना, अन्तम्र खी बनना, आत्मा में पूर्ण रूप से लीन होना । 
५ तपोयोगी साधक इस तप की साधना द्वारा अपनी वृत्ति-प्रवृत्तियों को 

अन्तमु खो बनाकर आत्माभिम्ुख होता है । 

भगवती” और ओऔपपातिक सूत्र में इसे प्रतिसलीनता कहा हैं 
तथा उत्तराध्ययन'ं और तत्वाथंसूत्र' मे इसे विविक्तशय्यासन कहा गया है। 
अनेक ग्रन्थो मे इसका नाम संलीनता, प्रतिसंलीनता और विविक्त शय्या-- 
विविक्त शय्यासन मिलता है। किन्तु ये सभी नाम एकार्थवाची है, एक ही 
भाव को प्रगट करते है। 


भगवती मे प्रतिसंलीनता तप के चार भेद बताये है-- 


(१) इन्द्रिय-प्रतिसलीनता* 

(२) कषाय-प्रतिसलीनता 

(३) योग-प्रतिसलीनता 

(४) विविक्त-शयनासन सेवना 
इन्द्रिय प्रतिसंलीचता तप को साधना 

इन्द्रियों ५ हैं और उनके विषय रे३ है। श्रोत्रेन्रिय का विषय शब्द 
हैं। चक्षु-इन्द्रिय का विषय है रूप--यह रूपवान दृश्य और पदार्थों को 
देखती है । प्राण इन्द्रिय सुगन्ध-दुर्गन्‍्ध को ग्रहण करती है। रसना इच्दरिय 
रसो का आस्वादन करती है । स्पर्श इन्द्रिय शोत-उष्ण, मुंदु-कठोर आार्दि 
विभिन्न प्रकार के स्पर्शों का ज्ञान करती हे । 

अनादिकालीन सस्कारो के कारण ये इन्द्रियाँ ससाराभिमुखी 
होकर अपने-अपने विषयो की ओर दौड़ रही है। इनकी प्रमुख प्रवृत्ति 
बाह्याभिमुखी है, विषयो मे सुख लेने की हे । 

इन्द्रिय-प्रतिसलीनता तप की आराधना करता हुआ तपोयोगी साधक 





भगवती २५| घ०२ 

उत्तराध्ययन ३०|२८ 

तत्तवाथं सूत्र ६/१६ 

(क) भगवती २५/७ ५ 
(ख) मौपपातिक सूत्र, तपोड्धिकार, सूत्र ३० 
४ औपपातिक सूत्र, तपोडघिकार, सूत्र ३० 


"७९ 0 0 ८४७ 


बाह्य तप : बाह्य आवरण-शुंद्धि साधना... रहें 


इल्हें इनके विषयों की ओर जाने से रोककर बाह्याभिमुखी से अस्तमु सी 
बनाता है, आत्मा की ओर मोडता हैं । 
ऐसा वह दो प्रकार से कर सकता हं-- 
(१) इन्द्रियो द्वारा ग्रहण किये हुए विषयों में राग-देष न करे, उनमें 
मन को न जोडे । 
(२) इन्द्रिय-विषयो को ग्रहण ही न करे । 
इनमें से प्रथम भूमिका प्रवृत्ति की है और द्वितीय भूमिका निवृत्ति 
की है। 
जिस समय तपोयोगी साधक प्रवृत्ति करता हैँ, उस समय यह सम्भव 
ही नही कि उसे कर्णकट और कर्ण प्रिय शब्द सुनाई ही न पड़ , सुन्दर-असुन्दर 
इहृश्य दिखाई ही न दें, सुगन्ध या दुगन्‍्ध का अनुभव ही न हो, अथवा शीतलता- 
कठौरता का स्पर्श ही न हो। सक्षेप में सभी इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयो को 
अहण करती ही हैं। किन्तु तपोयोगी साधक उनमें हर्ष -विषाद नही करता, 
राग-हृषात्मक वृत्तियों को नही जोडता, इन इन्द्रात्मक स्थितियों में-- 
इन्द्रिय-विषयों मे सम और उदासीन रहता है । 
दूसरी स्थिति निवृत्ति की हैं, चित्त की एकाग्रता की है। यह ऊँची 
स्थिति है । जब साधक का चित्त एकाग्र हो जाता है तो वह इन्द्रिय-विषयो 
को ग्रहण ही नही करता। वह सुनकर भी नही सुनता, देखकर भी नही 
'देखता,--इसी प्रकार पाँचो इन्द्रियो के विषयो को ग्रहण ही नही करता । 
इस स्थिति में साधक अध्यास के उपरान्त पहुँचता है, अथवा सत्तत 
अभ्यास से साधक को यह स्थिति प्राप्त होती है। इस स्थिति में उसकी 
'इल्द्रियाँ अपने सम्बन्धों से असयुक्त होकर साधक के चित्त के स्वरूप में तदाकार 
हो जाती है और फिर उस योगी की इन्द्रियाँ उसके वश में हो जाती हैं ।" 
जब तपोयोगी साधक इस स्थिति में पहुँच जाता है, इस स्थिति को 


प्राप्त कर लेता है तो उसकी इन्द्रिय-प्रतिसलीनता तप की आराधना पूर्ण हो 
जाती है । 


१ “प्रतिसलीनता तप! के प्रथम विभाग 'इन्द्रिय-प्रतिसलीनता तप” में अष्टाँग योग 


के पाँचवे अग 'प्रत्याहार' का अन्तर्भाव हो जाता है जैसा कि पातजल योगसत्र 
के निम्त सूत्रो से प्रगठ होता है 


- ,स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार । तत परमा- 
चश्यतेन्द्रियाणां । --पातजल योगसूत्र २/५४-५४५ 


२५० जैंत योग ; सिद्धान्त औौर.साधवा .., 


फषाय प्रतिसंलीनता तप हु त 

कषाय चार है--(१) क्रोध, (२) मान, (३) माया, (४) लोभ । कषाय 
ही जन्म-मृत्यु रूप संसार-परिभ्रमण का मुख्य कारण हैं ।"* देशोनकोटि पूर्व 
तक महान साधना करके जो फल प्राप्त किया जाता है, वह संपूर्ण उपलब्ध 
फल अन्तम्ु हृत की कषाय द्वारा ही भस्म हो जाता है ।* 

कषाय अन्तर्‌ की ज्वाला है, भीषण अग्नि है, आध्यात्मिक दोष है ।? 
यह अग्नि ठडी भी है ओर गरम भी है। माया और लोभ की कषायाग्ति 
ठंडी है तथा क्रोध और मान की अग्नि गरम है, धधकती ज्वाला है | लेकिन 
ठंडी और गरम दोनो ही प्रकार की आग आत्मा को परितप्त करती है। 

इसीलिए तपोयोगी साधक कषाय प्रतिसंलीनता तप्र की आराधना 
द्वारा कषायो पर विजय प्राप्त करता है । 

कषायों को विजय करने अथवा कषाय-प्रतिसलीनता तप की आरा- 
धना के दो प्रकार है-- 


(१) कषायो के उदय (आते हुए आवेग) का निरोध करता; तथा 
(२) उदय में आये हुए कषायो को विफल (व्यथ---असफल) कर देना | 


कषाय-प्रतिसलीनता तप के कषायो के आधार पर चार भेद हैं-- 


(१) क्रोध-कषाय प्रतिसंलीनता तप 

(२) मान-कषाय प्रतिसंलीनता तप 

(३) सायाकषाय प्रतिसलीनता तप 

(४) लोभकषाय प्रतिसंलीनता तप 

तपोयोगी साधक क्रोध कषाय पर उपशम भाव से, मान पर भृदुता 
से, माया पर ऋजुता से और लोभ कषाय पर संतोष भाव से विजय प्राप्त 


करता है ।* 


१ आवचारांग नियुक्ति १८६ 

ज अज्जियं चरित्त देसुण्णए वि पुव्वकोडीए । 

ते पि कसायमेत्तो नासेइ नरो मुहुत्ते्ण॥ “--निशीयभाष्य २७६३ 
३ कोह च माणण च तहेव माय, लोभ चउत्थं अज्ञत्वदोसा | 

---मृत्रकृताग सूत्र, प्रथम श्रृतस्कध, वीरस्तव छठा अध्ययन, गाथा २६ 

४ ओऔपपातिक सूत्र, तपो5धिकार, सूत्र ३० | हे 
५ उबसमेण हणे कोह, माण महवया जिणे । है 

माय चडज्जवभावेण, लोभ सतोसिओो जिणे।॥।_ --दश्शवकाबिक सूत्र ८८ 


जज 


बाह्य तप : बाह्य आवरण-शुद्धि साधता २३४१ 


इन सैद्धान्तिक उपायो के साथ-साथ तपोयोगी साधक कषायों पर 
विजय प्राप्त करने के कुछ व्यावहारिक साधन भी अपनाता है । 


उदाहरणार्थ--जब क्रोध का वेग मन में आता है तो वह तुरन्त 
अन्तमु खी बनकर उस वेग को तटस्थ द्रष्टा के रूप मे देखता है, उसकी प्रेक्षा 
करता है; किन्तु उसमे अपने आप को संयोजित नही करता । इस प्रकार क्रोध 
का वेग निबंल होकर उपशांत हो जाता है। दूसरा उपाय साधक यह करता 
है कि क्रोध के स्वरूप तथा उसके कटु परिणामों पर चिन्तन करने लगता है । 
इससे भी क्रोध उपशान्त हो जाता है । 

मान कषाय पर विजय प्राप्त करने के इच्छुक तपोयोगी को अनित्य 
ओर अशरण भावना का चिन्तन लाभकारी है।” साथ ही अपने अह अथवा 
मान कषाय के आवैग के उपशमन के लिए अपने से ज्ञान, चारित्र आदि में 
उच्च व्यक्तियो का, जैसे पच परमेष्ठी का चितन करता है। इसके अतिरिक्त 
वह छोटे-बड़े का भेद भाव हृदय से दूर करके सबको समान मानता है, समत्व 
भाव का विचार करता है। इस प्रकार वह मान के वेग--मान कषाय पर 
विजय प्राप्त करता है । 


, , माया कषाय के विजय के लिए तपोयोगी ऋजुता/ऋजुयोग की 
साधना करता है । हृदय की सरलता, निष्कपठता, निश्छलता से ही माया 
कषाय पर साधक विजय प्राप्त करता है । 

लोभ कषाय की विजय के लिए साधक के पास सर्वोत्तम उपाय 
इच्छाओ का संयम और यथालाभ संतोष भाव है। 

, इन उपायों से तपोयोगी साधक कषायो के आवेग को रोक कर तथा 

उन आवेगो को विफल करके कषाय प्रतिसलीनता तप की आराधना करता 


है ओर जान्तरिक दोषो से मुक्त होकर मानसिक तथा शारीरिक शान्ति प्राप्त 
करता है । 


पोगप्रतिसंजोनता तप 


मन, वचन और काया--ये तीनों प्रवृत्ति के निमित्त हैं अत. योग कहे 
गये हैं। अकुशल मन तथा वाणी का निरोध करना, मन और वचन की 
कुशल प्रवृत्ति; एवं काय तथा शरीर के विभिन्न अवयवों की क्ुचेष्टा तथा 








१ इन भावनाओं पर विशद चिन्तन इसी पुस्तक के भावना योग साधवा” नामक 
अध्याय मे किया जा चुका है । “संपादक 
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व्यर्थ चेष्टा का निरोध और हांथ-पैर आदि सभी अंगं-उंपांगों को सुस्थिर 
कर, कछुए के समोन अपनी संभी इन्द्रियो को गुप्त करंके सुंसमाहित होना, 
'निश्चल होना, योग प्रतिसंलीनता है ।* 

तपोयोगी साधक के लिए योग प्रतिसंलीनता तप की कुछ सूंमिकाएँ हे । 

मनोयोग प्रतिसंलीनता तप की--(१) अकुशल मन का निरोध, (३) 
कुशल मन की प्रवृत्ति, और (३) मन की एकाग्रता--ये तीन॑ भूमिकाएँ हैं। 

इसी प्रकार वचनयोग प्रतिसंलीनता तप की भी , तीन भूमिकाएँ हैं-- 
(१) अकुशल वचन का निरोध, (२) कुशल वचन की प्रवृत्ति और (३) वचन 
की एकाग्रता अथवा मौन । | 

काययोग प्रतिसंलीनता तप की भी तीन श्रूमिकाएँ हैं--(१) काय का 
अप्रशस्त प्रवृत्ति का निरोध, (२) प्रशस्त प्रवृत्ति करना और (३) काय की 
स्थिरता । - 


योग प्रतिसलीनता तप की आराधना करता हुआ साधक मन-वचित- 
काय--इन तोनो योगो को सुसमाहित करता है। । 


मनोयोग की साधना--मन सामान्यतः चंचल रहता हैं, वह स्थिर तो 
सिफे एकाग्र होने पर ही होता है; अन्यथा साधारणतर्यां तो वेह विभिन्न 
अ्रकार के संकल्य-विकल्पो मे हो उलझा रहता है ।- यहाँ तक कि जब मनुष्य 
निद्रा ले रहा होता है तब भी वह कल्पना लोक के, दुनिया भर के सैर-सपाटे 
कर रहा होता है जिसका प्रतिबिम्ब स्वप्न के रूप में प्रगटः होता हैं। - 

संसाराभिमुख और विषयं-कषायो में अनांदिकाल से' प्रवृत्त होने के 
कारण मन की प्रवृत्ति सामान्यतया अप्रशस्त रहती है, घुर्भ या प्रशस्त, प्रवृत्ति 
तो बहुत ही कम यदा-कदा होती है । दम 


तपोयोगी साधक सर्वप्रथम मन की अकुशल प्रवृत्ति का निरोध करता 
है, किन्तु मन बिना किसो आलम्बन के ठिकता नही, अबृत्ति करता उसका 
स्वभाव है, इसलिए साधक उसे कुशल प्रवृत्ति में लगाता हैं और फिर कुशल 
३ (क) औपपातिक सूत्र, तपोंडेधिकार, सूत्र ३० पीकर मिल क 
(ख) भगवती सूत्र (२५/७) में मन-वचन-योग प्रतिसलीनता तप में दो बाते और 
बताई गई हैं: ' 2 
हा गे लोविकरओं | बयिकेर छू ऑ 
मणस्स वा एयकत्तीभावकरणं--वइए वा एगत्ती भावकरण । 


४. ५५ 
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प्रवृत्ति से हटाकर उसे किसी एक ध्येय अथवा आलंबन पर स्थिर करता है, 
एकाग्र करता है । 


सदृप्रवृत्ति के अभ्यास से शिक्षित हुए मन को ही एकाग्र किया जा सकता 
है। जैसे जंगल से पकड़े हुए बन्दर को शिक्षित करने के बाद ही भदारी उससे 
अपनी इच्छानुसार काम करवा सकता है, उसी प्रकार तपोयोगी साधक भी 
शिक्षित मन को किसी एक आलस्बत पर टिका सकता है, स्थिर कर सकता 
है। यह आलम्बन कोई भी हो सकता है, यथा--पुद्गल स्कन्ध, शरोर का 
कोई अवयव, कोई रूप अथवा श्वास-प्रश्वासप्रेक्षा । किसी भी वस्तु को तटस्थ 
द्रष्टा के रूप में सतत देखने के अभ्यास से मन स्थिर हो जाता है । 

इसी प्रकार तपोयोगी साधक वचनयोग की साधना करता है। सर्वप्रथम 
वह अनिष्टकारी, मर्मवेधी, कठोर, निष्ठर, हिसाकारी भाषा से बचने का 
अभ्यास करता है और प्रयत्नपु्वक मिष्ठ, स्वसाताकारी, हितकारी भाषा 
बोलता है। इस प्रकार अकुशल वचनयोग के निरोध तथा कुशल वचन के 
प्रयोग में शिक्षित और अभ्यस्त होकर साधक मौन का अवलम्बन लेता है। 
इस प्रकार वह्‌ वचनयोग का संयम करता है । 


मौन के अवलम्बन से पूर्व साधक प्रशस्त मनोयोग मे पूर्णतया अभ्यस्त 
हो जाता है अन्यथा मौन काल में दुविचार मन में आने की संभावना रहती 
है। तपोयोगी साधक इस विषय में विशेष सावधान और जागरूक रहता है। 


काययोग की साधना में साधक अपने संपूर्ण शरीर को स्थिर करने का 
अशभ्यास करता है। वह शरीर की व्यर्थ चरेष्टाएँ तही करता तथा साथ ही 
इन्द्रियों को भी गुप्त, कगरता है | योगो को साथद्य योग में प्रवृत्ति करते हो 
समस्त अंग-उपांगों को कर्म के सहश संकुचित कर लेता है । 

इस प्रकार तप्रोयोगी साधक योग प्रतिसलीनता तप की आराधना 
हारा तीनो योगों को अपने वश भें कर लेता है । 
विविक्तशवनासन सेवना 


तपोयोगी साधक के लिए आवश्यक है कि वह एकान्त शान्त स्थान 
का सेवत करे, रहे। स्थान ऐसा हो जहां स्त्री, पशु, नपुसक न हो साथ ही 
वह स्थान निर्जीव हो" यानी घास आदि एकेन्द्रिय, कीड़ै-मकोडे आदि तरस 
जीवों से संकुलित न हो । 


१ एगतमणावाए, इत्थी पसु विवज्जए । 


सयणासण सेचणया, विविक्त समणासण ॥॥ | “उत्तराध्ययन ३०|२४८ 
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साधु यानो गृहत्यागी श्रमण साधक तो अनिकेत होता है, वह अपने 
आवास-निवास के लिए विवेकपूर्वक स्थान की तलाश करता है, किन्तु ग्रहस्थ 
योगी साधक को भी विविक्त शयनासन का सेवन करना चाहिए। 
श विविक्त शयनासनसेवना के विषय में ध्यानशतक मे एक गाथा प्राप्त 
होती है-- 
निच्च चिय जुबह पसु नपुसक कुसील वक्चियं जहणो । 
ठाण वियण भणियं व्सितमो झाणकालम्मि ॥ 
“-ध्यानशतक ३४५ 


अर्थात्‌ू--साधक सदा युवती, पछ्छु, नपुसक तथा कुशील (दुः्शील) 
व्यक्तियों से रहित विजन (जन-रहित) स्थान भे रहे, विशेषतः ध्यान काल में 
'तो विजन स्थान मे ही रहे । 

विविक्त शयनासनसेवना का बहुत बडा वैज्ञानिक आधार है। यहाँ 
साधक को स्त्री, पशु, नपुसक और कुशील व्यक्तियों से रहित, एकांत, शात 
स्थान मे निवास और ध्यान का जो आदेश दिया गया है, वह सर्वथा'उचित”* 


और विज्ञानसम्मत है। 
शास्त्रीय (जैन ग्रन्थो की) भाषा मे यह सम्पूर्ण संसार परिणमन्र का 
ससार है, यहाँ प्रत्येक द्रव्य परिणमन कर रहा है, और आधुनिक विज्ञान की 
भाषा में यह सम्पूर्ण जगत विकीरणो, प्रकम्पनो और तरंगो का संसार है । यहाँ 
प्रकाश की तरगें है, विद्युत तरंगें है, ध्वनि तरंग हैं, रेडियोधर्मी तर हैं 
और भी अनेक प्रकार की तरगे है। ये तरगें सम्पूर्ण सृष्टि मे फैली हुई हैं। 
अचेतन द्रव्य (पुदूगल) की भी तरंगें हैं और चेतन द्रव्य को भी तरगें हैं। चेतन 
द्रव्य (पशु-पक्षी, मनुष्य) के मनोभावो-मनोविकारो-सदसद्भावनाओ को 
तरगें, इन सभी प्रकार की तरणो मे सर्वाधिक शक्तिशाली हैं। इसीलिए वे 
प्रकम्पन (श०7४०७) भी अधिक उत्पन्न करती हैं और वातावरण को तथा , 
दूसरे व्यक्तियो को भी शीघ्नप्रभावित करती है। , 
वैज्ञानिक शोधो से यह सिद्ध हो गया है कि सामान्‍य मनुष्य के विद्युत 
शरीर (/८०४०० ००५--तैजस्‌ शरीर) से विकीर्ण होने वाली मानवीय 
विद्य्‌ त॒ तरगें, (१४४० 2०८४४० ए४४८5) उसके स्थुल शरीर से ६ इन्च बाहर तक 
निकलती रहती हैं। अतः जिस स्थान पर मनुष्य बैठता है, उसको भी ये 
तरंगे प्रभावित करती है और वहाँ स्थित पुदुगल स्कन्धो में भी तीज प्रकम्पत 
होता, है, उन प्रकम्पनों से सम्पूर्ण वातावरण प्रभावित हो जाता हैं। यदि 
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व्यक्तित पूर्ण स्वस्थ हो और उसकी मनोभावनाओं का आवेग तीज हो तो उसकी 
मानवीय विद्युत तरंगों का विकिरण २३ व ३ (ढाई-तीन फीट) तक हो सकता 
है और उतनी ही अधिक मात्रा में वातावरण भी प्रभावित होता है । 


चूंकि स्‍त्री से स्त्री हारमोन्स (00७796 ॥00758) निःसृत होते है 
और वे पुरुष हारमोन्स (0४०० ॥%770765) को अधिक मात्रा मे आकर्षित/ 
अ्भावित करते है, इसलिए साधक को स्त्री-संपृक्त स्थान में रहने का आगमों 
में निषेध किया गया है । इतना विशेष है कि युवती स्त्री में स्त्री हारमोन्स 
अधिक मात्रा में बनते है और वृद्धा सत्रों मे इनकी मात्रा कम हो जाती है, 
इसलिए ध्यानशतक तथा आगमों की (उत्तराध्ययन सूत्र आदि की टीका) 
टीका में स्त्री का अर्थ प्रायः युवती किया गया है। फिर भी स्त्री शब्द में 
सारी मात्र का समावेश है । 


नपुसक की काम वासना का हृष्टान्त तो आगमों में नगर-दाह से 
दिया गया है, उसकी काम वासना भी अति तीज होती है, उसकी विचार 
तरंगे प्रायः वासनाप्रधान रहती है अतः उससे संपृक्त स्थान में तो तपोयोगी 
को बिल्कुल भी नही बैठना चाहिए । पशुओ में राजसिक और तामसिक तरंगें 
होती है, सात्विक तरगें नही होती,' इसलिए तपोयोगी का स्थान उनसे भी 
“रहित होना चाहिए । 


आसन आदि के प्रयोग के बारे में जो साधु के लिए यह विधान है कि 
“जिस आसन पर स्त्री बेठी हो, विवशता होने पर भी साधु एक मृह॒तं के बाद 
ही उसका उपयोग करे उसका कारण भी यही है कि स्त्री के विद्य तु शरीर 
से जो तरंगें निकलकर उस आसन के परमाणुओ को प्रकम्पित करती हैं, उसके 
आसन छोडने के एक मुहूते में वे परमाणु शानन्‍्त हो जाते हैं, उन पर हुआ 
'विद्य तु तरंगो का प्रभाव समाप्त हो जाता है। 

कुशील व्यक्ति को दुर्भावनाओं से भी वातावरण दूषित और मलिन 
हो जाता है, इसीलिए साधक को उससे रहित स्थान पर रहता चाहिए । 

यद्यपि गृहत्यागी श्रमण तपोयोगी तो जीवन भर के लिए विविक्त 
शयनासन सेवन करता है, किन्तु जो गृहस्थ तपोयोगी साधक प्रतिसंलीनता 


तप की आराधना करता है, वह भी अपने आराधन और ध्यान काल में 
विविकत शयनासन सेवन करे, यह अपेक्षित है । 


+ जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास, भाग ५, पृ २५० 
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इसोलिए गृहस्थ साधको के लिए धर्मस्थान, उपासना गृह, चंत्य तथा 
पीषघशालाएँ और उपाश्रय आदि मे जाकर धर्मसाधना एवं तप-न्ाधना 
की परम्परा रही है । 


बाह्य तपों से तपोयोगी को लाभ 


अनशन, अवमौदरिका, वृत्तिपरिसंख्यात, रस-परित्याग, काय-क्लेश 
ओर प्रतिसलीनता--इन छह बाह्य तपो की आराधना-साधना से तपोयोगी 
साधक को अनेक लाभ होते हैं-- 


(१) शरीर-सुखता की भावना का विनाश होता है । 

(२) इन्द्रियो का दमन होता है और उन पर नियन्त्रण स्थापित करने 
की क्षमता-सामथ्य प्राप्त होती है । 

(१) वीय॑ शक्ति का सदुपयोग होता है। 

(४) तृष्णा का निरोध होता है । 

(५) कपायो का निग्रह होता है। 

(६) काम-भोगो के प्रति विरक्ति होती है। 

(७) लाभ-अलाभ, सफलता-विफलता, प्राप्ति-अप्राप्ति में हष-शोक की 
भावना में कमी आती है। 

(८) समत्व भाव हृढ़ होता है। 

(६) प्रमाद और आलस्य में कमी आती है । 

(१०) शरीर में स्फूति आती है । 

(११) मानसिक शक्तियाँ और क्षम्रताएँ विकसित होती है । 

(१२) बुद्धि मे नई-नई स्फुरणाएँ उत्पन्न होती हैं। 

(१३) श्वास क्रिया पर नियन्त्रण होता है । 

(१४) आसन सिद्धि होती है । 

(१५) राग-हेष का उपशमन होता है । 

(१६) स्थूल और सूक्ष्म शरीर का शोधन होता है । 

(१७) तैजस्‌ शरीर बलशाली होता है । उसका प्रभाव वढता है। 

(१८) अन्तरंग तपो की साधना के लिए आधार शभ्रृमि तैयार 
होती है । 

(१९) चित्त-शुद्धि होती है । 
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(२०) मन के संकल्प-विकल्प और आवेग-सवेगो का उपशमन. 
होता है । 

इस प्रकार तपोयोगी साधक बाह्य तपों की आराधना-साधना से बाह्य: 
शुद्धि करके आन्तरिक छुद्धि की ओर--आमभ्यन्तर तपों की ओर कदम बढाता, 
है । दूसरे शब्दों में, बाह्य तप, आभ्यन्तर तपो की आधार-भ्रुमि प्रस्तुत करते' 
हैं। तपोमा्ग पर गति करने वाले साधक के लिए बाह्य तपो को साधना 
आवश्यक है। वाह्मय तपीं से बाह्य आवरण-घशुद्धि के बाद ही साधक भात्म- 
शुद्धि के सोपान पर बढ पाता है । , 


[॥॥ 


दर 
के 





तपोयोग साधना-२ 


११ आभ्यन्तर तप : आत्म-शुद्धि की सहज साधना 











जिस प्रदार बाह्य तप आत्म-माव रणों “रत जमू और औदारिक [सुदम 
एवं स्थुल--निरणाएए ाएं हेजिलांओं 800)) शरीर की शुद्धि नी प्रक्रिया है, 
साधना है, उत्ती प्रकार आधष्यंत्रर तप आत्मशोघन, साथ ही साथ आत्मा 
फे साथ सपृक्त, बद्ध गार्मण शरीर के शोघन की, उसे निजोर्ण करने को 
साधना है। आत्म-्तोघन वा अभिप्राय ही का्मण शरीर--कर्मग्रंसियों वा 
क्षय करना (?॥णीमो॥४०॥) है, क्योकि आत्मा की घुद्धि ही कार्मण शरीर के 
विनाश से होती है । 

कार्मण शरीर में राग-देष--आध्यन्तरिक दोप--फ्रोध, मान, माया, 
लोभ, आदि की अवस्थिति होती है। मोह के कारण ही आग्मा अबुद्ध हो 
रहा है, उसको ज्ञान, दर्शन, चारित्रमय स्वाभाविक दशा विभावरूप में 
परिणत हो रही है घुद्ध ज्ञायक भाव विक्ृत हो रहा है! 

आष्यंत्तर तपोयोगी साधक इन आश्यतर तपो की साधना, आराधना 
द्वारा उस दार्मण शरीर--राग-हप-मोह का विनाश करके, क्षय करके 
आत्मा की छुद्ध स्वाभाविक दशा प्राप्त कर लेता है, घुद्ध-बुद्ध-संद्ध हो 
जाता है और अनन्त-अक्षय-अव्यावाध सुख मे रमण करने लगता है, त्रेलोक्य 
और त्रिकाल का ज्ञाता-द्रष्टा बन जाता है । 

आभष्यंतर तपो की साधना में निरत साधक अपनी साधना-यात्रा 
प्रायश्चित्त-पापो के शोघन--आन्त रिक पापों के शोधन से शुरू करता है और 
देह विसर्जन--व्युत्सर्ग पर समाप्त करता है । दूसरे शब्दो मे, योग (मत-वचत- 
काया--तीनो योग) षुद्धि से प्रारम्भ करके योग-निरुन्धन पर समाप्त करता 
है, योग की पराकराष्ठा करके योगातोत हो जाता हैं ' 
(१) प्रायश्चित्त तप : पाप-शोधन की साधना 

आभ्यंतर छह तपो मे प्रायश्चित्त प्रथम तप है। प्रायश्चित्त है भुल- 
शौधन--पाप शोधन की साधना" । 





१ प्राय पाप॑ विनिदिष्ट चित्त तस्य विशोधनम्‌ । “-धर्मेसग्रह ३, भधिकार 
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_प्रायश्चित्त का लक्षण राजवा्तिक में इस प्रकार दिया गया.है-- 
प्राय: अपराध है और “चित्त! का अभिप्राय है विशोधन; जिस प्रक्रिया 
अथवा साधना से अपराध की विशुद्धि होती है, वह प्रायश्चित्त है।" 


प्राकृत भाषा में प्रायश्चित्त के लिए 'पायच्छित्त! का प्रयोग हुआ है। 
वहाँ भी 'पाय” का अर्थ पाप और उसको छेदन करने की प्रक्रिया को 'चिछित्त' 


बताया गया है। जो पाप का छेदन करता है, उसे नष्ट करता है, वह 
पायच्छित्त' है ।* 


यद्यपि तपोयोगी साधक बाह्य तपों--विशेष रूप से प्रतिसंलीनता तप 
की साधना-आराधना में इन्द्रियो को वश में करता है, क्रोध-मान आदि 
कषायों पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करता है, मन-वचन-काय के योगों 
की अधुभ प्रवृत्ति का निरोध करता है; फिर भी साधक की आत्मा अनादि 
काल से अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभ योग से ग्रसित है, संसाराभिमुखी 
है; रोकते-रोकते भी मन रूपी सारथी काया रूपी रथ को अशुभ भाग की 
ओर दोडाने की प्रवृत्ति कर बेठता है, साधक जरा भी असावधान हुआ, थोड़ा 
भी प्रमाद आया, लगाम ढीली हुई कि दुष्ट अश्व की भाँति मन कुमार्ग की 
ओर दौडा । यद्यपि साधक पूर्ण रूप से सावधान रहता है फिर भी प्रमाद के 
कारण कही न कही भूल हो ही जाती है, स्खलना हो जाती है । 


तपोयोग भें निरत साधक अपनी भूलो को पहचानता है, उन्हें सम- 
झता है, जानता है और उनकी छुद्धि का प्रयास करता है तथा भविष्य में 
उन भूलो को न करने का हृढ संकल्प करता है। भूल अथवा पाप-शोधन की 


सपूर्ण प्रक्रिया प्रायश्चित्त है। तपोयोगी साधक इस प्रक्रिया द्वारा प्रायश्चित्त 
तप की साधना आराधना करता है। 


प्रायश्चित्त तप की आराधना के लिए आवश्यक है कि साधक का 
अन्तर्मानस सरल हो, पाप के प्रति उसके मन में घणा व भय हो, और उसके 
अन्तह दय में पाप-विद्युद्धि की, अपनी आत्म-शुद्धि की तीन और उत्कट 
भावना हो, वही साधक प्रायश्चित कर सकता है । वही ग्रुरु के समक्ष निष्कपट 





१ अपराधो वा प्राय. चित्तशुद्धिः। प्रायस्‌ चित्त-- प्रायश्चित्त--अपराध- 
विशुद्धि. । “--अकल कदेवकृत तत्त्वाथं राजवातिक &/२२/१ 
२ पाव॑ छिदन्ई जम्हा पायच्छित्त ति भण्णद तेण। --पचाशक संदीक विवरण 


तन 
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हृदय से अपने दोषो को प्रकट करके, उनकी ,ुद्धि के लिए प्रार्थना कर 
सकता है। के ० हे 

प्रायश्चित्त तपाराधना के लिए साधक का हृदय सरल होना अनिवाय 
है | सरल हुए बिना प्रायश्चित्त नही हो सकता । 


प्रायेश्चित फे भेद “ 


जैन आगमों में प्रायश्चित्त तप के सम्बन्ध में वहुत व्यापक दृष्टि से 
विचार किया गया है। साधक की सूक्ष्म से सूक्ष्म मनःस्थिति को पकडकर 
प्रायश्चित्त के दस भेद व अनेक उपभेद बताये गये हैं। आलोचनाहूं, प्रति- 
क़रमणाहँ, मिच्छामि दुक्‍्कड्डं आदि प्रायश्चित्त के विविध प्रकार है | प्रायश्चित्त 
का प्रथम भेद आलोचनाहँ और अन्तिम भेद पाराचिकाहं है। के 

आलोचनाह से लेकर पारांचिकाह तक के सभी प्रायश्चित्तो का 
उदश्य साधक को दंड देना नही, अपितु उसकी दोष-विशुद्धि का लक्ष्य है। 


१. 'मिच्छामि दुक्‍्कड ', जैन साधना मे प्रयुक्त यह शब्द बहुत ही गुरु गभीरो 
रहस्य को लिये हुए है। -तपोयोगी साधक के लिए इस शब्द के रहस्य के 
जानना अति आवश्यक है । - _ 

श्री भद्बाहु स्वामी ने आवश्यकनिय्‌ क्ति मे इस शब्द का निर्वंचन 
करके इसके रहस्य को इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 

'मि! त्ति मिउमरहवत्त, छ” त्ति दोसाण छादने होइ। 

“मि* त्ति अमेराइ ठिको 'दु त्ति दुगछामि अप्पाण ॥ 

'क' त्तिकड मे पाव ड' त्ति डवेमि त उवसमेण। ' 

एसो मिच्छा दुककड पयक्खरत्थी समासेण ॥॥ 

अर्थात्‌-- मि'कार मृदुता से साधक अपने अन्तर्मानस को--कोमल 
तथा अहकार रहित बनाता' है, तथा 'छकार” से साधक दोषो का त्याग 
करता है, “मि' कार से वह अपनी सयम मर्यादा को हृढ करता है, 'दुकार 
से वह॑ अपनी पाप करने वाली आत्मा की निन्‍दा करता है, 'ककार द्वीय 
वह अपने कृत दोषों को स्वीकार करता है और “डकार द्वारा वह उन 
दोषो का उपशमन करता है, उन्हे नष्ठ करता है । ' 

इस प्रकार तपोयोगी साधक “मिच्छामि दुककड' के उच्चारण के साथ 

 हुदय मे दोषो की स्वीकृति, आलोचना, एवं निन्‍्दा करके प्रायश्वित्त तप की 
व साधना करता है । 
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ज्ाांथ ही यह भी है. कि दोष कितना भी छोटा यो बडा हो, उसकी छुद्धि 
हो सकती है, कोई भी दोष ऐसा नही है जिसकी शुद्धि न हो सके) 

ह (२) विनय तप : अहं विसर्जन की साधना 

आभ्यन्तर तप का दूसरा अंग हैं विनय | विनय से अहंक्रार विगलित 

होकर हृदय कोमल बन जाता है । गुरुजनो एवं अप॑ने से छोटो-बड़ो के प्रति 

आदर बहुमान तंथा सम्मान भाव तभी प्रदर्शित किया जा सकता है जब मन 

में समर्पण एवं भक्ति का अंकुर प्रस्फुटित हुआ हो। जैन आंगमो में विनय के 

सात भेद बताये गये हैं । 

(१) ज्ञान विनय, (२) दर्शन विनय, (३) चारित्र विनय, (३) मनो- 
विनय, (५) वचन विनय, (६) काय विनय और (७) लोकोपचार विनय । 

(१) ज्ञानविनय--तपोयोगी साधक ज्ञान और ज्ञानी दोनो की विनय 
करता है। ज्ञानविनय से उसका ज्ञान निमंल होता है'और ज्ञान प्राप्ति की 
ओर उसका आकर्षण बढ़ता है । | 

इसीलिए ज्ञानविनय के अन्तर्गत वह मतिज्ञानी, श्र्‌ तज्ञानी, अवधि- 
जशानी, मनःप्यवज्ञानी और केवलज्ञानी की विनय करता हैं। 


१ (क) ओपपातिक सूत्र, तपोष्धिकार, सूत्र ३० 

(ख) भगवती २५|७ 
(गे) स्थानांग सूच ७/५८५ 
(घ) तत्वाथे सूत्र मे विनय के चार प्रकार ही बताये है-- 

जशञानदशेनचा रित्रोपचाराः । -तत्त्वार्थ सूब ६/२३ 
(च) विनय के विशेषावश्यकभाप्य में ५ प्रकार बताये है-- 
(१) लोकोपचार विनय--माता-पित्ता, अध्यापक आदि ग्रुरुजनो का विनय, 
(२) भर्य-विनय--घन के लिए सेठ आदि धनवानो, राजा, नेता, आदि का विनय, 
(३) कामविनय--काम-भोगो की इच्छापूर्ति के लिए स्त्री आदि का विनय, 
(४) भयविनय--प्राणरक्षा अथवा अपराध हो जाने पर उसका दण्ड न 
भोगना पड़े, इस उद्देश्य से राज्याधिकारियो .तथा समाज-प्रमुखो एवं असा- 
माजिक तत्वों का विनय । 
(५) मोक्षविनय--आत्मकल्याण हेतु सदगुरुओ की विनय करना | 

इन में से प्रथम विनय लोक व्यवहार तथा शिष्टाचार है, वह शुभ कर्मों 

का हैतु है। दूसरी, तीसरी, चौथी विनय, विनय न होकर चापलूसी है, अशुभ 


कर्मंवन्‍न्ध का हेतु है। पाँचवी विनय ही वास्तविक विनय है, वही तप है 
क्योकि करमेनिर्जरा का कारण है। --संवादक 


२६२ जैन योग : तिडान्त और साधना 


(२) वर्शनवितय--दर्शनविनय में साधक सम्यगृहप्टि के प्रति 
विश्वास तथा सम्यगृ हृष्टि सम्पन्त व्यक्तियों के प्रति आदरभाव प्रगट करता 
है। यह विनय वह दो मरपों में करता है--(१) थुश्न पा (सेवा) विनय 
के रूप मे और (२) अनाशातना विनय के रूप में । 

(१) भरिहन्त, (२) अरिहन्त प्ररुपित धर्म, (३) आचार्य, (४) उपाध्याब, 
(५) स्थविर, (६) छुल, (७) गण, (८) संघ, (६) क्रियावन्त, (१०) सम 
आचार वाले, (११-१५) पाँच ज्ञान के धारक--हन पद्धरह की आशातना व 
करना, वहुमान करना और स्तुति करना इस प्रकार अनाशातना विनय के 
(१५२८२) ४५ भेद होते हैं । 


दर्शनविनय तप की आराधना करने वाला साधक ४९ प्रकार की 
अनाशातना विनय फरता है । 

(३) चारित्रविनय--सामायिक चारित्र, आदि जो ४ प्रकार के चारित्र 
है, उन चारित्रो के घारक चारित्रनिष्ठ जो चारितात्मा है, उनके प्रति साधक 
विनय करता है, वह चारित्रविनय है | 

(४) सनोविनय--मन को अकुशल वृत्ति से हटाकर पवित्र भावों मे 
लगाना । साधक अपने मन को सदा पवित्र भावों मे लगाता है, इस प्रकार 
मनोविनय से वह मनःणुद्धि करता है । 

(५) वचनविनय--वचन विनय तप की साधना द्वारा साप्रक अप्रशस्त 
वचन का प्रयोग न करके प्रशस्त वचन का प्रयोग करता है । 

इस तप को साधना के प्रभाव से साधक के वचनयोग की थुद्धि 
होती है । 
(६) काय विनय--ठ5हरना, चलना, बैठना, सोना आदि जितनी भी 
कायिक क्रियाएँ साधक करता है, उनमें उसकी विनम्नवा और सरलता ही 
प्रगट होती है, अकड अथवा अभिमान नही । 

साधक के मनोविनय का स्पष्ट रूप उसकी वचनविनय और काय- 
विनय मे प्रगट होता है। तथ्य यह हैं कि मनोविनय की अभिव्यक्ति वचत 
और काय मे होती है । 

मल, वचन और काय की विनय साधक की तेजस्विता को बढाती हैं) 
तोनो योगो की सरलता और कऋजछुता के कारण उसकी आध्यात्मिक और 
चारित्रिक उन्नति होती है, बड़ी सहजता से वह आत्मिक प्रगति के पथ पर 


बढ़ता है । 


भाष्यंतर तप : आत्म-शृद्धि की सहज साधना २६३ 


(७) लोकोपचचार विनय--माता-पिता, गुरु-बन्धु, मित्र, स्वजन आदि के 
साथ उनकी मयदानुकूल आचरण सद्व्यवहार तथा शिष्टाचार आदि, को 
लोकोपचार. विनय कहते है। इस के सात भेद है--(१) अभ्यासवर्तित 
(गुरु आदि के सन्निकट रहना), (२) परछन्दानुवर्ती (गुरु जनो आदि वरिष्ठ 
जनो की इच्छानुसार कार्य करना), (३) काय हेतु (गुरु जनो के कार्यों में 
सहयोग देना), (४) कृत प्रतिकृत्य (गुरु आदि वरिष्ठ व्यक्तियो के उपकारों 
का स्मरण करके उनके प्रति कृतज्ञ रहना) (५) आतंगवेषणा (रोगी एवं अशक्त 
श्रमणो के लिए आहार आदि की गवेषणा करना), (६) देश काल ज्ञाता 
(देश और समय के अनुसार व्यवहार करना), (७) सत्र अप्रतिलोमता 
(किसी के विरुद्ध आचरण न करना) । 


भगवान महावीर ने विनय को धर्म का मूल बताया है।" धर्म का 
मूल आधार होने से विनय तथ है, निजरा का हेतु है । 

साधक इन सातो प्रकार के विनय द्वारा अपने आचरण को, योगो को 
षुद्ध करता है। उसकी आन्तरिक और बाह्य दोनों प्रकार की शुद्धि होती 
है । लोकोपचार विनय से उसकी स्वय की प्रशंसा तो जगत में होती ही हैं, 
साथ ही धर्म संघ की भी प्रभावना होती है। अन्य पर-धर्मी व्यक्ति भी धर्म 
की ओर अभिम्नुख होकर आत्म-कल्याण मे तत्पर होते है । । 

(३) वंयवृत्य तप * समर्पण की साधना 

वैयावृत्य का अभिप्राय है--पूर्णतया समरपंण । सेवा और वैयावृत्य में 
बहुत बड़ा अन्तर है। निःस्वार्थ सेवा करते हुए भी व्यक्ति मे इतना 
विचार तो रहता ही है कि 'मैं अछुक की सेवा कर रहा हूँ, या 'मुझे अम्ुक 
की सेवा करनी चाहिए,” अथवा 'सेवा करना मेरा कतंव्य है ।” किन्तु सेवा 
वेयावृत्य तब बनती है जब उसके ये विचार तिरोहित हो जाते हैं, वह सेवा 
मे तन्‍्मय हो जाता हैं, उसे अपने आप का भी भान नही रहता । ऐसी सेवा 
ही तप की कोटि मे आती है, वैयावृत्य तप कहलातो है और कर्म-निर्जरा का 
हेतु बनती है। 

तपोयोगी साधक वेयादृत्य तप की साधना उसमें तल्‍लीन और तन्मय 
होकर करता है । और जब उसे उत्कृष्ट तन्‍्मयता (रसायन) आ जाता है, 
वेयाबृत्य करते समय बाह्य भावों से विरत होकर, सुख की अनुभूति करने 
लगता है तब उसे तीथ कर नाम कम का बध भी हो सकता है । 


१ घम्मस्स विणओ मूलं | --दशर्वकालिक ६|२|२ 


२६४ जैन योग . सिद्धान्त और साधना 


._णायाघम्मकहाओ' में तीर्थंकर गोत्र बन्ध के जो २० कारण बताये 
हैं, उनमें से आठ वेयावृत्य से सबधित है--अरिहंत, सिद्ध, प्रवचन,, गुरु 
स्थविर, ज्ञानी, तपस्वी की भक्ति और संघ को समाधि पहुँचाना । 

तपोयोग की दृष्टि से यहाँ 'भक्ति” या 'वल्लभता' शब्द का-अर्थ 
तललीनता है। भक्तियोग की साधना में भी भक्त अपने इष्टदेव के प्रति 
तनन्‍्मय हो जाता है, अपना स्वयं का भान भूल जाता है। यही बात वैयाबृत्य 
तप के बारे भे लागू होतो है। तपोयोगो साधक वैयाबृत्य करते समय उसी 
में तललीन और तन्मय हो जाता है । । 

स्थानांग,' भगवती, औपपातिक आदि आगमो में वैयावृत्य तप के 
दस भेद बताए है--(१) आचाय॑े (२) उपाध्याय (३) स्थविर, (४) तपस्वी, 
(५) रोगी, (६) नवदीक्षित मुनि (७) कुल, (८) गण (६) सघ, (१०) साधमिक 
की सेवा भक्ति एवं वेयावृत्य करना | 

तपोयोगी साधक इन सबकी वबैयावृत्य करके महान कर्म निर्जरा 
करता है। ू 
(४) स्वाध्याय तय : स्वात्मतवेदन ज्ञान फी साधना 

आचाये अभयदेव ने स्वाध्याय शब्द का निवंचन करते हुए इसका 
लक्षण दिया है--” 'सु'सुष्ठ, भलोभाँति, 'आड मर्यादा के साथ अध्ययत 
को स्वाध्याय कहा जाता है ।* ' 

आवश्यकसूत्र मे श्रंष्ठ अध्ययन को स्वाध्याय* कहा है ! 

कुछ विद्वानों ने स्वाध्याय का लक्षण इस प्रकार भी दिंया हैं-- 
'स्वयमध्ययन स्वाध्याय ' अन्य किसी की सहायता बिना अध्ययन करना और 
अध्ययन किये हुए विषय का सनन एवं निदिष्यासत करना। स्वस्था- 
त्मनोष्ष्ययनमू--अपनी आत्मा का अध्ययन करना । स्थैन स्वस्थ अध्ययन” 
स्वाध्याय --स्वयं द्वारा स्वयं का अध्ययन करना ।* 


णायाघम्मकहाओ, अज्य्ययण ८, सुत्त १४ 
स्थानाग, स्थान १० 

भगवती, २५/७ 

ओऔपपातिक सूत्र, तपौडधिकार, सूत्र ३० 
स्थानाग २/२३० ० हि 
अध्ययन अध्याय शोभनों अध्याय. स्वाध्याय । --आवश्यक सूत्र ४ थे 
जैन आचार * सिद्धान्त और स्वरूप, पष्ठ ४८५ 


| हु 
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आध्यंत्तर तप : आत्म-शुद्धि को सहज साधंता. रे$५ 


“तपोयोगी-साधक श्रेष्ठ तथा आत्म-कल्याण के मार्गदशंक ग्रंथों का 
भी स्वाध्याय करता है और एकान्त-शांत स्थान पर बैठकर अध्ययन किये हुए 
विषय का चिन्तन, मनत तथा निदिध्यासन भी करता है; साथ ही अपनी 
आत्मा के विपय में विचार करता है, स्वात्मा को जानने का प्रयास करता 
है, गुरु से अथवा ग्रंथों से सीखे ज्ञान को स्वात्मसवेदन ज्ञान के रूप में परिणत 
“करता है, आत्मा के ज्ञायक स्वभाव तथा ज्ञान-दर्शन-चारित्र-सुख-वीय रूप 
आत्मिक गुणो का स्वसवेदन करता है । द 


स्वाध्याय तप तब सफल होता हैं, जब तपोयोगी साधक समस्त विकारों 
और विभावों से दूर होकर आत्मा के ज्ञान गुण मे स्वाद लेने लगता है, 
उसमे उसे सुख की अनुभूति होते लगती है| स्वाध्याय तप की साधना में 
'निरत साधक इस स्थिति में पहुँचकर मन-बुद्धि-चित्त और इन्द्रियों से परे हो 
जाता है, अपनी आत्मा के ज्ञानमय स्वरूप का आनन्द लेने लगता है। 


वैदिक परम्परा में इस स्थिति का नाम ही विज्ञानमय कोष में साधक 
की अवस्थिति है । 


|; स्वाध्याय के भेद अथवा अंग 


शास्त्रों में स्वाध्याय के ५ भेद अथवा अग बताये गये है, जो इस 
प्रकार है-- 


(१) वाचना--तपोयोगी साधक सदगुरुदेव से सूत्र पाठ की वाचना 
लेता है त्था उनके उच्चारण के समान ही उच्चारण करता है। वह हीना- 
कल घोषहीन, पदहीन आदि दोषो से बचता है । स्वयं भी जब सूच्र- 
पाठों तथा धर्मग्रन्यों का अभ्यास और स्वाध्याय करता है तब भी उच्चारण 
आदि के दोष नही लगाता, पाठ को समझते हुए वाचना करता है । 

(२) पृच्छना--जब साधक स्वाध्याय करता है तो उसके मन में 


विभिन्न प्रकार के प्रश्त उठते है। उन अएनों का समाधान वह गुरुदेव से 
करता है, और विषय को हृदयंगम करता है । 


(३) परिवर्तंता--सोखे हुए ज्ञान की परिवतता आवश्यक है, अन्यथा 
वह ज्ञान विस्मृति के गर्भ में समा जाता है। अत साधक अपने सीखे हुए 
ज्ञान को बार-बार दुहराता है। इससे उसका ज्ञान सदा ताजा बना रहता है । 

(४) अनुष्रेक्षा--अनुप्रेक्षा का अथ है चिन्तत-मनन । साधक अपने ग्रहीत 
ज्ञान पर बार-बार चिन्तन-मनन करता है, गहराई से उसका अनुशीलन 
करता है। इससे उसका ज्ञान तलस्पर्शी बन जाता है । ९ 
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(५) धर्मकथा--ज्ञान के परिपक्व होने पर साधक स्वयं तो उससे 
लाभान्वित होता ही है, अन्यो को भी प्रतिबुद्ध करता है । 


स्वाध्याय तप की पूणता इन पाँचो अंगो के समन्वय से होती है । 
स्वाध्याय तप की फलश्र ति 


स्वाध्याय तप की आराधना से तपोयोगी साधक को अनेक प्रकार के 
लाभ प्राप्त होते है-- 

(१) श्रत का सम्रह होता है। 

(२) शिष्य श्र तज्ञान से उपकृृत होता है, वह प्रेम से श्रृत की सेवा 
करता है। 

(३) स्वाध्याय से ज्ञान के प्रतिबन्धक कर्म॑ निर्ज॑रित होते है ! 

(४) अभ्यस्त श्र त विशेष रूप से स्थिर होता है । 

(५) निरन्तर स्वाध्याय करने से सूत्र विच्छिन्न नहीं होते । 


आगम प्राहित्य के चिन्तन-मनन-अध्ययन से अनेकानेक सदग्ुणो का 
विकास होता है। ज्ञान की वृद्धि, सम्यग्दर्शन की शुद्धि, चारित्र की सवृद्धि 
होती है और मिथ्यात्व नष्ट होकर सत्य तथ्य को प्राप्त करने की जिज्ञासा 
वृत्ति जागृत होती है ।* 

(६) बुद्धि निमंल होती है । 

(७) प्रशस्त अध्यवसाय की प्राप्ति होती है । 

(5) शासन की रक्षा होती है । 

(६) सशय की निवृत्ति होती है । 

(१०) परवादियों के आक्षेपो के निरसन की शक्ति प्राप्त होती है ! 

(११) तप-त्याग की वृद्धि होती है । ४ 

(१२) अतिचारो की छुद्धि होती है । 

(१३) चचल मन स्थिर होता है | 

(१४) मन की एकाग्रता बढती है । 

(१५) निविकारता आती है। 

(१६) संयम मे मन स्थिर होता है । 

(१७) अच्छे विचार और सुसस्कारो का निर्माण होता है। 


१ स्थानांग ५ 
२ तत्त्वार्थरानवातिक---अकलकदेव 
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(१८) मस्तिष्क में नई-नई स्फूरणाएँ आती हैं। 
*' (१६) आत्मानुभूति होती है। 

(२०) आत्मिक सुख की प्राप्ति होती है। 

तपोयोगी साधक के लिए स्वाध्याय जीवन-रस के समान है | इस तप 
की साधना-आराधना से साधक अपने बहुत से जन्मों के संचित कर्मों को 
क्षण मात्र में नष्ट कर देता है।' इसीलिए मनस्वी आचार्यों ने स्वाध्याय तप 
के समान किसी भी जप-तप को नही माना । भगवान महावीर ने स्वय अपने 
श्रीमुख से स्वाध्याय तप को सभी दुखो का अन्त करने वाला बताया है ।* 

स्वाध्याय तप की महिमा सभी धर्मों, पन्‍थो और सम्प्रदायों ने स्वीकार 
की है। 

वस्तुतः स्वाध्याय. तप तपोयोगी साधक के लिए चिन्तामणि रत्न के 
समान है। जिस प्रकार चिन्तामणि रत्न से व्यक्ति की सभी लौकिक इच्छाएँ 
पूरी हो जाती हैं उसी प्रकार स्वाध्याय तप से तपोयोगी साधक अपने जीवन 
का चरम लक्ष्य प्राप्त करने मे सक्षम हो जाता है, उसकी आत्मा आत्म-भाव 
में स्थिर हो जाती है। 


(५) ध्यान तप * मुक्ति की साक्षात साधना 


ध्यान (धर्मध्यान और छुक्लध्यान) तप सुक्ति की साक्षात साधना 
है। इस तप के प्रभाव से मनुष्य जीवन-मरण रूप संसार-चक्र से मुक्त हो 
जाता है ४ . 


(६) च्युत्स्ग तप : समत्व विसर्जन की साधना 


६ च्युत्सगं का शान्दिक अथे है--विशेष प्रकार से उत्सर्ग करना, (वि+- 
उत्सग), त्यागना, छोड़ना । 


आचाये अकलंकदेव ने व्युत्सगं तप का लक्षण इस प्रकार दिया है-- 





१ बहुभवे सचियं खलु सज्ञञाएण खणे खबइई । --चन्द्रप्रज्ञप्ति ६१ 
२ नवि अत्थिन विज होई सज्ञाय सम॑ तवोकम्मं । 

““चन्द्रप्रज्ञप्ति ८६, तथा वृहत्कल्प भाष्य ११६६ 

३ सज्ञाए वा निउत्तेण सव्वदुक्खवविमोक्खणे । --उत्तरज्ञयणाणि २६/१० 

४ ध्यान तप का विस्तृत विवेचन 'ध्यानयोग साधना” नामक अध्याय में किया 

गया है । सम्पादक 


'एं६इ८ जैन थोग * सिद्धांत्त और सांधना 


नि संगता, अनासक्ति, निरंतर और जीवन को आशा लालसा) का 
त्याग ।! 
व्युत्सगे तप की आराधना करता हुआ तपोयोगी साधक ममत्व-विस 
जन की साधना करता है । 
व्युत्सगं तप के भेद 
व्युत्सग तप के प्रमुख दो भेद है-- (१) द्रव्य व्युत्सगं और (२) भाव 
व्युत्सग । 


द्रव्य व्युत्सग के उत्तर भेद चार है--(१) गण ब्युत्सर्ग (२) शरीर 
व्युत्सग (३) उपधि व्युत्सग और (४) भक्तपान व्युत्सग । 

(१) गण व्युत्सगं--तपोयोगी साधक की साधना के लिए गण (संघ) 
एक आलम्बन होता है। वहाँ उसकी साधना सुचारु रूप से चलती है। किन्तु 
साथ ही यह भी सत्य-तथ्य है कि साधक को आत्माभिमुखी साधना के लिए 
शान्त-एकान्त स्थान अत्यावश्यक है। 

गण व्युत्सर्ग तप का आशय यह हूँ कि साधक गण में रहता हुआ भी 
गण के प्रति निःसंग रहे, जैसे जल मे कमल । किन्तु यदि किसी कारणवश ' 
गण मे उसकी साधना सुचारु रूप से नही चल पाती, उसकी समाधि भग 
होती हे तो वह गण का व्युत्सग भी कर सकता है। , 

तपोयोगी साधक के लिए साधना और समाधि ही प्रम्मुख है, लेकिन 
जब गण उसी में बाघक बनने लगे तो फिर उसके पास असमाधिकारक गण 
को छोडने के अलावा चारा ही क्‍या हैं । 

लेकिन गण छोड़ने का अभिप्राय साधक का स्वेच्छाचारी हो जाता 
नही है, वह विशिष्ट साधना के लिए ग्रुरुजनो की अनुमति से ही गण छोडता 
है और उनकी अनुमति से वापिस,गण में सम्मिलित भी हो जाता है । 

(२) शरीर श्युत्सगें--इस तप का अभिप्राय है--शरीर के प्रति ममत्व 
का त्याग । इसका अपर नाम कायोत्सग 'ी है। ; 

तपोयोगी साधक एकान्त-शान्त स्थान में शरीर से निस्पृह होकर 
खम्मे की तरह सीधा खड़ा हो जाता है, उस समय वह शरीर को न अकड्डी 





२ नि सगनिभयत्वं जीविताशाब्युदाशाद्यर्थो व्युत्मगं । " 824 
--तत्त्वार्थराजवार्तिक ६/२६/१० 
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कर रखता है और न झुकाकर ही । दोनों बाहों को घुटनो;की ओर लम्बा 
करके प्रशस्त-ध्याव में निमरत हो जाता है तथा- उपसर्गों और परीषहो को 
सहन करता है है 2 


यह कायोत्सर्ग की साधना है। . - 

कायोत्सग की साधना लेटकर और बैठकर भी की जा सकती है । 

यह शिथिलोकरण की प्रक्रिया है। इसमें मत-वचन-काय तीनों योगों 
को शिथिल करके सम अवस्था में लाया जाता है, इनके तनावों को दूर 
किया जाता है जिंससे कायोत्सग की स्थिति में सहज रूप से आया जा सके । 


। कायोत्सर्ग की साधना में साधक धीरे-धीरे अपने श्वास को सूक्ष्म 
करता चलो जाता है। श्वास को स्थूल से सूक्ष्म करने की क्रिया यौगिक 
प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया द्वारा जब श्वास सूक्ष्म हो जाता है तो साधक को 
शारीरिक एवं भानसिक शान्ति प्राप्त होती है, उसके तनाव अनुबन्ध शिथिल 
जाते हैं । 

कायोत्सर्ग हरा तपोयोगी साधक मन-वचन-काय की प्रवृत्तियों को 
स्थिर करता है। इस स्थिरीकरण से उसका अपने स्थूल और सूक्ष्म शरीर 
(औदारिक और तैजस) के प्रति ममत्व भाव टूटता है, ममत्व ग्रथियाँ टूटती 
है, काया और आत्मा की अभिन्नता की भ्रन्ति सिटती है। उसकी आत्मा 
में हल्कापन' जाता है। आत्मा की अनुभूत्ति होती है । 

इस प्रकार कायोत्सर्ग या शरीर व्युत्स्ग तप से साधक का देहात्म- 
भाव समाप्त हो जाता है । 

(३) उपधि ब्यूत्सगें---जब साधक अपने शरीर को ही अपना नहीं 
मानता, उसके प्रति ही उसका ममत्त्र दृट जाता हैं तो उपधि (धारमिक 
उपकरण) को अपना कैसे मावेगा ? तपोयोगी साधक उपधि के प्रति भी मोह 
नही रदखता। ' | 

(४) भक्तपान व्युत्सर्ग--आहार-पानी के प्रति अनासक्ति । आहार आदि 
स्थूल शरीर को चलाने के साधन हैं। जब साधंक को देह से ही ममत्व नहीं 
नहीं रहता तो आहार आदि के प्रति ममत्व का प्रश्न ही कहाँ है? इस 
स्थिति में साधक आहार करता है तो उसी प्रकार जैसे बिल मे सर्प प्रवेश 
करता है, अर्थात्‌ उसका भोजन के प्रति अचासक्त भाव हो जाता है। 





१ मूलाराधना २/११६ विजयोदया टीका 


२७० जैन पोग ; सिद्धान्त और साधना 


भाव प्युत्तग के तीन प्रकार हैं.» । 

(१) कषाय ब्युत्सगं--क्रोघ, मान, माया, लोभ--इन चारो कवायों 
की अवस्थिति कामंण शरीर में है। कषाय-द्युत्सग तप की साधना में निरत 
साधक अपने का्मंण शरीर के शोधन का प्रयास करता है। वह जानता है 
कि कषाय छुद्धोपपोग मे मलिनता उत्पन्न करते हैं।' और साधक अपने 
चरण छुद्धोपयोग की ओर बढाता है, इस कार्य हुतु वह कषायों का परि- 
मार्जन करता है, उनका विसरजन करता है, जिससे उसके चैतन्योपयोग में 
विक्षोध न हो, चेतना की अखंड घारा, उसका छुद्धोपयोग निराबाघ गति से 
बहता रहे । 

(२) संसार ब्युत्सगं--साधक चतुर्गतिरूप संसार ,में परिभ्रमण के हेतु 
अ'ख़॒वों का विसर्जन करता है। कामना-वासनारूपी भाव-संसार को नष्ट 
करता है। भाव संसार के नष्ट होते ही द्रव्य संसार का स्वयंमेव ही वाश 
हो जाता है । ह 

(३) कर्म ब्युत्सगं--इस तप की साधना में साधक कर्म-बध्न के हेतुओ 
का त्याग कर देता है। कमबन्धन के हेतुओ के त्याग से उसकी.आत्मा विद 
से विशुद्धतर होती जाती है। मोक्ष क्षण-प्रति-क्षण उसके समीप भाता 
जाता है। 

जैन तपोयोग में तप की साधना अनशन (स्थूल शरीर को पुष्ठ करने 
वाले भोजन का त्याग) तप से शुरू होकर व्युत्सर्ग तप पर समाप्त होती हैं। 
प्रथम सोपान अनशन तप में साधक देह की पुष्टि के साधनों का त्याग करता 
है और अन्तिम तप में देह के प्रति ममत्व का विसजन । 

साधक के लिए बाह्य और आश्यन्तर दोनो ही प्रकार के तप आव- 
श्यक हैं ।* बाह्य तप क़रियायोग के प्रतीक हैं और आभ्यन्तर तप शानयोग 
के3। और ज्ञान तथा क्रिया के समन्वय से ही मोक्ष की प्राप्ति होती हैं“ 
ज्ञान क्ियाध्या मोक्ष । 68 
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गणधर गौतम ने भगवान महावीर से पुछा-- 


भंते ! एक आलंबन पर मन को सन्निवेश (स्थिर) करने से जीव को 
क्या लाभ होता है ? ह 


भगवान ने बताया--गौतम ! एक आलबन पर मन को सन्निवेश 
करने से चित्त का निरोध होता है ।* 


चित्तनिरोध का आशय है--मन की चचलता का निग्नह, मन की 
स्थिरता अथवा एक विषय पर केन्द्रीकरण ! 


मन की दो अवस्थाएँ हैं--चचल और स्थिर ।* इनमें से स्थिर अवस्था 
'व्यात है। 


ध्यान का लक्षण 


व्याकरणशास्त्र की दृष्टि झे ध्यान शब्द की निष्पत्ति “्ये चिन्ता 
आाम्‌--इस धातू से हुई है। व्युत्पत्ति की दृष्टि से ध्यान! का अर्थ चिन्तन है । 
किन्तु योगमार्ग की अपेक्षा से 'ध्यान' का आशय कुछ भिन्न है। यहाँ 
चित्त को किसी एक आलम्बन पर स्थिर करना ध्यान” माना गया है।* 
उम्ास्वाति ने एकाग्रचिन्ता, तथा शरीर, वाणी और मन के निरोध को ध्यात 
कहा है ।* 
हघ535.3-333ल्‍ लत तनमन नन>++ 3०» 
उत्तराष्ययन २९/२६ 
ज थिरमज्ञवसाणं झाण ज॑ चले तयं चित्त । --ध्यावशतक २ 
आवश्यकनियु क्ति, गाथा १४६३ 
तत्त्वार्थ सूत्र ६(२७ 
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पतंजलि ने ध्यान का सम्बन्ध केवल मन से माना है। उनका अभिमत' 
है--जहाँ चित्त को लगाया जाय उसी में बृत्ति की एकतानता ध्यान है।"' 
विसुद्धिमग्गो में भी ध्यान को मानसिक ही माना है ।* 

किन्तु जैन योग साधना में ध्यान को मानसिक, वोचिक और 
कायिक--तीनो प्रकार का माना है। 

ध्यानयोगी साधक जब मेरा शरीर अकंपित हो' इस तरह स्थिर- 
काय बनता है, वह उसका कायिक ध्यान है | इसी तरह जब वह सकत्पपुर्वक 
वचनयोग को स्थिर करता है तब उसे वाचिक ध्यान होता है और जब वह - 
मन को एकाग्न करता है तथा वाणी और शरीर को भी उसी लक्ष्य पर केद्धित 
करता है तब उसको कायिक, वाचिक तथा मानसिक--तीनों ध्यान एक 
साथ हो जाते हैं ।* 

यही पूर्ण ध्यान है तथा इसी में एकाग्रता एवं अखंडता होती है भौर 
एकाग्रता घनीभूत होती है । 

वस्तुतः ध्यान वह अवस्था है, जिसमें साधक के चित्त की अपने आलं- 
बन में पूर्ण एकाग्रता होती है, मन चेतना के विराट सागर में लीन हो 
जाता हैं, वचन और काय भी उसी मे तल्‍लीन हो जाते है, तीनो थोगो की 
पचल अवस्था, स्थिर रूप में परिणत हो जाती है। 

इसीलिए जैन योग की दृष्टि से तीनों योगो का निरोध तथा स्थिरता 
ही ध्यात है; क्योकि जब तक तीनो योगो का निरोध नही हो जाता, तब तक 
संवर्योग की साधना नही हो सकती । आख्रव का निरोध ही तो सवर हैं और 
मन-वचन-काय योग की प्रवृत्ति ही आख्रव है। इसका फलित यह है कि ध्यान 
की पूृर्णता के लिए तीनो योगो का निरोध आवश्यक है और तभी कर्मों 
की निर्जरा होती है जो ध्यानयोग का प्रसुख लक्ष्य है । ह 

ध्यान-साधना के प्रयोजन एवं उपलब्धियाँ 


तपोयोगी साधक ध्यान तप की साधना एक ही लक्ष्य को लेकर करता 
हैं, और वह हैं-सुव्ति, कर्म-बन्धनो से भुक्ति, जन्म-मरणरूप चातुंगतिक 
ससार से झुक्ति । और इस साधना को यदि ससार की अपेक्षा से देखा जाये 


१ पातजल योग सूत्र ३(२ 
२ विसुद्धिमग्गो, पृष्ठ १४१-१५१ 
३ आवश्यकनियुँ क्ति, गाया ह१ै४७४, १४७६-७८ 
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सो यह अ्रेप्रयत्न हैं, अप्रवृत्ति है, निवृत्ति हैं और है निवृत्ति की साधना, 
सन-वचन-काय की प्रवृत्ति को रोककर उन्हें स्थिर करता, एक ध्येय पर 
लगाना, हृढीभूत करना । 


ध्यान की साधना तपोयोगी साधक सत्य वी खोज के लिए करता है । 
सत्य की खोज के दो मार्ग है-भौतिक और आध्यात्मिक, प्रवृत्तिपरक और 
निवृत्तिपरक | सत्य की जितनी भी खोज वैज्ञानिक करता है, वह सब 
प्रवृत्तिपरक है, क्योकि उसका क्षेत्र ससार है, जड पदार्थ है, पुद्गल है । किन्तु 
तपोयोगी का क्षेत्र अध्यात्म है, अत: उसकी खोज का मार्ग भो निवृत्तिपरक 
है, वह ध्यान तप की साधना द्वारा चित्त को एकाग्र करके चेतना की अतल 
गहराइयो में उत्तरता है और आध्यात्मिक सत्य को खोजकर उसकी स्वतत्र 
सत्ता का, आत्मा के शुद्ध स्वरूप का अनुभव करता है। अब तक जो उसे 
कषायात्मा आदि का अनुभव हो रहा था, उसके स्थान पर वह शुद्धात्मा 
का अनुभव करता है तथा अपने ज्ञायक भाव को प्रतिष्ठित करता है। साथ 
ही अपनी चेतना की धारा को व्यापक्र बनाता है । 


अध्यात्मयोगी साधक योग की साधना द्वारा पदार्थों के प्रति 
प्रतिबद्धता को तोडता है, इसका प्रतिफलन दु.ख-मुवित के रूप में होता है। 


कह के साथ ही उसका मन (चित्त), अन्तसु खी, निमंल और सशक्त 
बनता है। 


भानव के मन की स्थिति शरीर में वही है जो नगर में पावर हाउस 
की होती है। पावर हाउस से विद्युत की धारा जब नगर में फैन जाती है तो 
पावर हाउस रिक्त हो जाता है, उसकी ऊर्जा, शक्ति और क्षमता क्षीण हो 
जाती है, यही स्थिति मन (मस्तिष्क) की है। पावर हाउस को पुनः शक्ति- 
शाली नई विद्यत के उत्पादन एवं सचयन से किया जाता है और मन 
(भस्तिक) को शक्तिशाली ध्यान से बनाया जाता है । स्मृति, विश्लेषण, चयन 
आदि काय भानव शरोर में लघुमस्तिष्क (८४०००॥००) द्वारा किये जाते है 
और ध्यान द्वारा इन शक्तियो का विकास होता है । 


आध्यात्मिक भाषा में प्रवृत्ति से शक्ति क्षीण होती है और निवृत्ति से 
शक्ति का सचय होता है। व्यक्ति चलने से थकता है, बोलने से थकता है 
और मन के संकल्पो-विकल्पो, कषायो के आवेगो-सवेगो से थकता है। यह सब 
कायिक, वाचिक और मानसिक प्रवृत्ति ही तो है और इन तीनो योगों की 
स्थिरता, प्रवृत्ति का अभाव अथवा निवृत्ति तथा एकाग्रता--एकनिष्ठता हीः 
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#पान है। इसीलिए ध्यान से असीम शक्ति का संचयन होता है । ध्यान के बाद॑ 
साधक को स्फूर्ति का अनुभव होता है। ह हे 
सूर्य की किरणो मे आय लगाने की शक्ति मौजूद है किन्तु जब तक वे 
'किरणें बिखरी रहती है, आग नही लगा सकती; किन्तु आतिशी शीशे के 
माध्यम से उन किरणों को जब घनं।भूत कर लिया जाता है, केन्द्रित करके 
किसी एक स्थान पर प्रक्षिप्त कर दिया जाता है तो नगर भी भस्म किया जा 
सकते हैं | सूयंकिरणो (सौर ऊर्जा) द्वारा जलाग्रे जाने वाने चुल्हे ($ण#०- 
५०४) तथा अन्य उपयोग इसी,वात के प्रमाण हैं । 
इसी प्रकार आत्मशक्ति जब ध्यान-तप के माध्यम से एकीभृत 
और घनीभूत हो जाती है तो वह ध्यानाग्नि का रूप घारण कर लेती है 
ओर कर्मल को जलाकर आत्मा को उसी प्रकार शुद्ध कर देती हैं, जिस 
भ्रकार भौतिक भग्नि स्वर्ण में मिलि मेल को जलाकर उसे कुन्दन (परर्णतया 
शुद्ध स्वर्ण) बना देती है । 
जिस तरह किसान गेहूँ के लिए ही खेती करता है किन्तु उसे भ्रूता 
स्वयम्ेव ही प्राप्त हो जाता है, उप्ती प्रकार अध्यात्सपोगी साधक की अन्त- 
ह ष्टि स्ववमेव ही जागृत हो जाती है, उसकी लेश्या रूपान्तरित हो जाती 
है और आभामडल स्वच्छ हो जाता है, साथ ही शक्तिशाली भी बनता है 
तथा साधक को अतोन्द्रिय ज्ञान भी प्राप्त हो जाता है और उसके चक्रस्थान 
(चेतन्य केन्द्र) भी जागृत हो जाते है। ह 
साधक को यह सब उपलब्धियाँ मन की चचलता को रोकने से, .उसे 
स्थिर करने से प्राप्त होती हैं। मन्त को चचलता को रोकना ही ध्यान-तप 
का प्रयोजन है। 
सत्र फी चंचलता फे फारण 
मन की चचलता का प्रमुख हेतु बत्तियाँ है और वातावरण उन बा 
वृत्तियो की उत्तेजना तथा सक्रियता में सहायक होता है । बृत्तियों का दायरा 
(ल्लतना विस्तृत होगा, जितनी उनकी उत्तेजजा अधिक होगी; मन उतना ही 
अधिक चचल होगा । इसके विपरीत वृत्तियाँ जितनी क्षीण होगी, उनका दीयरा 
जितवा सीमित और सकुचित होगा, मन भी उतना ही कम चचल होगा । 
“ _ वर्तमान काल की प्रवृत्ति अल्पकालीन अथवा क्षणिक होती हैं। किए 


. उन वुत्ति-प्रवृत्तियो की स्मृति मस्तिष्क मे रह जाती है और गहरी वृत्तियो, 


् 


केसस्कार-बन जाते है-। भ्रविष्प्रकाल सम्बन्धी वृत्ति' कल्पना 7 तथा-सकल्य 
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विकल्प, आओशा-निराशा, सफलता-अंसफलतो, विभिन्न प्रकार की चिन्ता- 
दुंश्चिन्ता के रूप में होती है।.... हर ह॒ 
'' इस प्रकार वृत्तियों के तीन रूप हो जातें है, वर्तमान काल सम्बन्धी, 
भूतकाल सम्बन्धी स्मृति और संस्कार, तथा भविष्य काल सम्बन्धी सकल्प- 
विकल्पात्मक कल्पनाएँ और चिन्ताएँ । इनमें से भूत-भविष्य सम्बन्धी वृत्तियाँ 
ध्यानयोगी साधक की ध्यान साधना में अधिक विक्षेप उत्पन्न करती है। जब 
साधक चित्त को एकाग्न करता है, एक ध्येयनिष्ठ करता है तो उसका अव- 
चेतन मन जागृत हो जाता है उसमें अनेक वर्षों पूर्व के ही नहीं; पूव॑जन्मों 
के संस्कार भी अगडाई लेकर उठ खड़े होते है और साधक के स्मृति पटल 
पर आकर उसके मानस को विक्षुब्ध कर देते हैं। साधक चकित रह जाता 
है, सोचता है--ऐसा विचार तो मैंने इस जीवन में कभी किया ही नही था । 
उसका यह सोचना सही भी होता है। लेकित इन संस्कारों को निर्जीण्ण तो 
करना ही होता है, क्योकि बित्ता संस्कारों (पूर्व-जन्मों तक के सस्कार) के 
नष्ट हुए चित्त-शुद्धि निष्पन्न ही नही हो सकती । अतः साधक इन सस्कारो 
अथवा भूत-भविष्यत्कालीन वृत्ति-प्रवृत्तियों की सिफ प्रेक्षा करता है, अपने 
ध्येय से इधर-उधर डगमगाता नही, उस पर हृढ़ रहता है और उन वृत्ति- 
प्रंवृत्तियों में राग-हं ष नही करता । 
अनुकुल वृत्ति राग का कारण बनती है और प्रतिकूल वृत्ति हंष का । 

इत दोनों के कारणं ही मन का सागर प्रकंपित रहता है, उद्वं लित रहता 

है, चंचल, बना रहता है और ध्यानयोग की हढता से जब चंचल मन स्थिर 

हो जाता है तभी साधक को आत्म-दर्शन होता है; तथा मन के प्रसार को 

रोक देने पर आत्मा परमात्मा बन जाती है ।* 

इसीलिए/आचारांग सूत्र भे भगवान महावीर ने साधक को साधना का 

सूत्र, दिया है--“वर्तमान क्षण को जानो ।* तथा वरतमान कम्पन के; प्रेक्षक वनो ।' 

इन सूत्रों को हृदयगम कर ध्यान करने वाला साधक सतत जागरूक और 

अप्रमत्त रहता है ) 

ध्यान का कालन्मान 


यद्यपि अध्यात्मयोगी साधक की प्रबल भावना होती है कि वह दी 





१ मणसलिले थिरभूए दौसइ अप्पा तहा विमले । --तत्वसार ४१ 
२ निरगहिए मणपसरे अप्पा परमप्पा हवद । + --आराधघनासार २० 
३ इमस्स विग्गहस्स अयस्णेत्ति अन्नसी । : » “-आचारांग १/५/४०१ 
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काल तक छ्यान करता रहे, किन्तु अनादि काल से मन-और इन्द्रियों शा 
प्रवाह वहिम्रु खी होने के कारण:ध्यान का प्रवाह लम्बे समय तक नहीं चल 
पाता । साधक अपने मन को अन्‍न्तमु खी बनाने का, एक ध्येय पर टिकाने 
का प्रयास करता है; किन्तु मन दुष्ट अश्व की भाँति बाहर की ओर दोडता 
है। यद्यपि बार-बार के अभ्यास और वैराग्य की भावना से मन स्थिर होने 
लगता है, फिर भी अनन्त पर्यायात्मक द्रव्य की किसी एक पर्याय पर 
साधक का चित्त अन्तमु हुते (४८ मिनट 'से कम समय) तक ही स्थिर रह 
सकता है |" हाँ, अनेक पर्यायो का आलम्बन लेने पर, ध्येय बदल जाने पर 
ध्यान का प्रवाह लम्बे समय तक भी चल सकता है ।* 


ध्यान फौी पुर्दपीछिका : घारणा 


साधक अपने चित्त को एक ध्येय पर निश्चल रूप से टिकाने अथवा 
एकाग्न करने का पूर्ण प्रयास करता है; फिर भी मन चंचल मर्कट के समान 
एक ध्येय पर टिकता नही, इधर-उघर दौड लगाता रहता है। अतः साधक 
ध्यान की सिद्धि से पहले ध्यान की पूर्वपीठिका के रूप में धारणा का अभ्यास 
करता है। 

चित्त को एकाग्र करने के लिए उसको किसी एक-देश--स्थानविशेष 
पर लगा देना--जोड देना धारणा है ।* & 

यहाँ देश--स्थानविशेष” शब्द नाभि, हृदय, नासिका का अग्नभाग, 
कपाल, भृकुटि, तालु, भाँख, मुख, कान, मस्तक, जिद्धा का अग्नभाग आदि 
स्थानों का वाचक है। साधक इनमे से किसी एक अथवा क्रमशः सभी पर 
चित्त को लगाता है ।* 

इन स्थानों के अतिरिक्त तान्त्रिक और हठयोग के ग्रन्थों में आधार 
चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपूर चक्र, अनाहइत चक्र, विग्रुद्धि चक्र, आज्ञा चर्क 
और अजरामर चक़--इन सात चक्रो पर भी चित्त को जोडने अथवा लगाने 
का उल्लेख है । हठयोगी साधक इन चक्र-स्थानो पर मन और पवन (प्राण-८ 


तत्वार्थ सूत्र ६/२७ तथा इस सूत्र का भाष्य 

ध्यानशतक, ४ 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा । ---पातजल योगसूत्र २१ 
नाभिचकरहृदयपुण्डरीके मूध्चि ज्योतिषि. नासिकाग्रे. जिद्नाग्रे---डत्सेवमाद्विषु देशेष, 
बाह्य, वा; विध्नये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण,बन्ध इति, घाहणात॥। ,. “ह्यातसि भाष: 


नए 0 २22 ७ 


' हंपोनेपोंग धाधघनों २७७ 


श्वास) को रोकतो है, स्थिर करेंता है तथों मर्न एवं पवन को प्रमर के 
समान गुञ्जरवं करता हुआ घुमाता है । 


जन योग-सम्बन्धी ग्रन्थों में और विशेष रूप से आगम ग्रन्थों तथा 
विक्रम की आठवी शताब्दो से पूर्व रचित ग्रन्थों में घारणा को धर्मध्यान के 
एक भेद आलम्बन ध्यान में समाहित किया गया है। आलम्बन की अपेक्षा से 


धर्मध्यान के तीन भेद किये गये है--(१) परावलम्बन, (२) स्वावलम्बन और 
(३) निरवलम्बन । 


स्वावलम्बन ध्यान भें स्वशरीरगत किसी एक स्थान अथवा अनेक 
स्थातां पर चित्त लगाया जाता है। 


राजयोग में धारणा के स्थान प्र तराटक' शब्द का प्रयोग हुआ है। 
थोग-प्रदीप नामक ग्रन्थ में त्राटक के तीन भेद बत्ताये गये है--(१) आंवर 
वाटक (२) मध्य त्राटक और (३) बाह्य त्राटक । 


आंतर ज्राटक में साधक अपने प्र मध्य, नासाग्न, नाभि आदि स्थानों पर 
चित्तवृत्ति को लगाता है। घातु अथवा पत्थर-निर्मित वस्त, काली स्पाही 
भादि के धब्बे पर ठटकटकी लगाकर देखते रहना मध्य चाटक है। दीपक, चन्द्र, 
नक्षत्र, भ्रात:कालीन सूर्य आदि दूरवर्ती पदार्थों पर हृष्टि स्थिर करना वाह्म 
पाठक है ।* 
हर जैन थोग में जो 'एगशेगालमिबिंदठ विट्ठी' और 'एग्पोग्गलव्तीए विद्वीए 
शब्द का प्रयोग हुआ है, उसके अन्तर्गत ही योग का धारणा और त्राठक 
जंग समाहित हो जाता है । 
पत्तुत: घारणा, ध्यान की पूर्वभूमिका है। अनादि काल से चंचल 
भत्र अचानक ही एक ध्येय पर एकाग्र मही हो जाता। धारणा के अध्यास में 
साधक भन की घंचलता को सीमित करता है, असंःप भावों, विचारों और 
पस्तुओ। पर दौड़ते हुए सन को सात-पाँच-तीन-दो स्थानों पर दौड़ाता है और 
/कर एक स्थान पर उसे रोहने रा प्रयास करता है । जब मन एच स्थान पर 
उप वे का धअष्यस्त हो जाता है तब ध्यान वी स्थिति भातों है। साप्तक ध्यान- 
पोगी बनता है। 
एएशशशशणणणाण 
१ गण छो एम किरण, पृष्ठ १३१ 
फीवशा शब्द दिरिरच ईद सार धाएईं के लिल भी प्रयश्य श्र्धा है, उसरप दस्स 
इसी भध्याद में आये दिया गया है ध 


“अर 


', 
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धारणा का विषय पहले तो स्थुल होता है और फिर सूक्ष्म तथा 
सूक्ष्मतर होता चला जाता है। ब्यो-ज्यों साधक सूक्ष्म ध्येय पर चित्त को 
स्थिर करता जाता है, त्यो-त्यो वह प्रगति करता जाता है और चेतन स्वरूप 
को ध्येय बनाकर उसका साक्षात्कार करने मे सक्षम हो जाता है। यह उप 
साधक की ध्यानावस्था है । | 


इस प्रकार धारणा, ध्यान की पू्वपीठिका और चित्त को एकाग्र एव 
स्थिर बनाने भे सहायक होती है । 


धारणा और ध्यान में अन्तर 


धारणा और ध्यान में इतना अन्तर है कि धारणा में ध्येय के एक 
देश मे साधक अपनी चित्तवृत्ति को स्थापित करता है और ध्यान में उसकी 
(चित्तवृत्ति की) एकाग्रता निष्पन्न होती है। इसीलिए योगसूत्रकार मह॒पि 
पतजलि ने देशविशेष में ध्येय वस्तु के ज्ञान की एकतानता को ध्यात 
कहा है।' 
दूसरे शव्दो मे, जिस देशविशेष पर साधक धारणा का अभ्यास करते 
हुए अपने चित्त को स्थापित करता है, उसमे ध्येय वस्तु का ज्ञान अन्य 
वस्तु के ज्ञान से अनभिभृत होकर जब एकाकार होता है तब उस साधक का 
ह्ड निष्पन्न होता है। ध्यान में चित्त की एकाग्रता अत्यन्त अपेक्षित 
ती है। 


ध्यान का भहत्त्व 


ध्यान चित्त की एकाग्रता है। इसीलिए ध्यान, योग का स्वस्व हैं 
प्राण है और अष्टाग योग के अन्य सभी अगो से सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण हैं। यह 
सम्पूर्ण योग की आत्मा है । 

ध्यान से कर्मों का क्षय बडी तोब्रता से होता है। कर्म-राशि को भस्म 
करने के लिए ध्यान जाज्वल्यमान अग्नि के समान है | इसके प्रकाश में राग- 
दंष-मोह का अन्धकार बडी शीघक्रता से विनष्ट होता हैं। ध्यान से निष्प्ते 
होने वाली एकाग्रता से आध्यात्मिक विकास और आत्मिक विशुद्धि में अश्वतः 
पूर्व प्रगति होती है । 

यही कारण है कि जैन आगमो मे ध्यान का सविस्तृत वर्णन तो हुआ 


१ पातजल योगसूत्र ३/२ 
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ही है साथ ही साथ आत्म-कैवल्य और आत्मनिर्वाण के साथ उसक्री निकटता 
भी प्रदशित की गई है। हे 


ध्यान के भेद-प्रभेद 


जैन आगमों तथा ग्रन्थों में ध्यान के चार भेद बताये गये है--(१) 
आतंध्यान, (२) रौद्रध्यान, (३) धर्मध्यान, (४) छुवलध्यान । 

इनमें से प्रथम दो--आते और रौद्रध्यान अप्रशस्त हैं और बाद के 
दो--धमंध्यान तथा शुक्लध्यान प्रशस्त है| अप्रशस्त होने के कारण प्रथम दो 
ध्यान संसार के कारण है, करमंबन्धन के हेतु है और बाद के दो ध्यान संसार 
से मुक्ति और कमक्षय के कारण है। प्रथम दो ध्यानों की संज्ञा दुर््धन और 
अन्तिम दो ध्यानो की संज्ञा सुध्यान भी है। 

७ संसार बन्धन के कारण होने की वजह से प्रथम दो ध्यानो को तप के 
अन्तगंत नही माना गया और न ही इन्हे योग में गिना गया है। तप के 
अन्तर्गत सिर्फ धर्मध्यान और बुक्लध्यान ही आते हैं। अतः तपोयोगी साधक 
के लिए धर्मध्यान छुक्लध्यान ही ग्राह्म और उपादेय है तथा आत-रौद्रध्यान 
सवथा त्याज्य एव हेय है । 

फिर भी जैसे दोष को जाने बिना दोष का परिमार्जन नही किया जा 
सत्ता उसी प्रकार आतं-रौद्रध्यून को जानना और जानकर उन्हे छोड़ना 
ध्यानयोगी साधक के लिए अनिवाय है। इसो हेतु से ध्यान के अन्तर्गत आत- 
रीद्रध्यान का विवेचन हुआ है । * 


आतंध्यान 
आतंध्यान के उत्तर भेद चारो है--(१) इष्टवियोग, (२) अनिष्ट- 


234-3+3-++ कक ५७७५७ ++फ७--क७७»»५»५४व०० ५० अलकलन न, 
१ (क) भगवती २५|७, स्थानाग स्थान ४, औपपातिक सूत्र तपोडधिकार सूत्र ३० 
(ख) ज्ञानाणंव ३/२८-३१, मे आचार्य शुभचन्द्र ने ध्यान के (१) अशुभ, (२) 
शुभ और (३) शुद्ध--ये तीन भेद,बताये है । किन्तु इन तीनो का आगमोक्त. 
चार घ्यानों मे समावेश हो जाता है। 
(ग) नमस्कार स्वाध्याय पृष्ठ २७४ मे ध्यान के २८ भेद भी बताये हैं। 
(घ) तत्तवाथे सूत्र ६२९६-३० 
२ (क) भगवती २५/७, 
(ख) औपपातिक सूत्र, तपोडधिकार, सूत्र ३० 
(ग) स्थानाग, स्थान ४ 
(घ) तत्त्वार्थ सूत्र, ६|३१-३४ 
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“संयोग, (३) प्रतिकुल वेदला अथवा पीड़ा चिन्तवव और (४) काम-भोगो की 
लालसा अथवा निदान । 

(१) इृष्टवियोग आपंध्यान-- धन-ऐश्वय, स्त्री-पुत्र आदि सासारिक 
काम-भोग के पदा्थ तथा यशन-प्रतिष्ठा आदि का वियोग न हो जाय, इस 
प्रकार की चिन्ता करते रहना तथा वियोग होने पर उनके लिए हाय-हाय 
करते रहना, झुरते रहना, उदास और गमगीन बने रहना इष्टवियोग आते 
ध्यान है । 

(२) अनिष्टसंयोग आतंध्यान--अनिष्ट और अप्रिय वस्तुओ, यथा--कोई 
मेरा शत्र न बन जाये, कोई मुझे हानि न पहुँचा दे, मुझे हानिन हो जाय 
आदि ऐसी अनिष्ट वस्तुओ के सयोग की सम्भावना से चिन्तित, ढुखी और 
उदास रहना तथा अनिष्ट सयोग हो जाने पर आकुल-व्याकुल हो जाना और 
सतत यह चिन्ता करते रहना कि इस आपत्ति से कब छुटकारा मिलेगा, यह 
सब अनिष्टसयोग आतंध्यान है । 

(३) प्रतिकूल वेदना आतंध्यान--शा री रिक एवं मानसिक आधि-व्याधियों 
से भ्रस्त जीव उनसे छुटकारा पाने का जो रात-दिन चिन्तन किया करता 
है, वह प्रतिकूल बेदना आतर्तध्यान है। साथ ही भविष्य मे कोई रोग न हो 
जाय, इस बात की चिन्ता करते रहना, रोग होने पर सतत रोग और पीडा 
में ही चित्तवृत्ति लगाये रखना अथवा भूतकराल में हुए रोग जो उपशमित ह्द 
चुके है, उनकी स्मृति करके दुःखी होते रहना--यह सब प्रतिकूल वेदना यां 
पीड़ा चिन्तवन आतंध्यान है । 

(४) निदान आतंध्यान--जों काम-भोग इस जीवन में प्राप्त न हो सके 
हो, उन्हे अगले जीवन मे प्राप्त करने की तीत्र अभिलाषा और लालसों 
रखना, अपने प्रबल शत्र्‌ से अगले जन्म में बदला लेने की प्रवल इच्छा 

रखना, आदि निदान आतंध्यान है । 

निदान की विशेषता यह है कि किसी भी प्रकार की विवशता (शारी' 
रिक, मानसिक, पारिवारिक, सामाजिक, धार्मिक, राजनीतिक आदि) के 
कारण जिन काम-भोगो, वैर-बन्ध आदि को व्यक्ति इस जन्म में पूरा वहीं क 

पाता और उसके हृदय में उनके प्रति उद्दाम लालसा होती हैं, तो उन्हें 
जन्मो में पूरा करने का वह हढ़ सकल्प कर लेता है । यही निदान है ! 

संसार के अधिकांश प्राणी इस आतंध्यान में ही मिमग्न रहते है! 
कही इष्टवियोग का दु ख है तो कही अनिष्टसंयोग की पीड़ा है, कही रोग 
की चिन्ता है तो कही काम-भोगो की उद्दाम लालसा प्राणियों को जला रहें 


का ध्यानमोग सश्यता श्र 


है। सार यह कि देब-दुलंभ-मानव-जीवन इस -दुर्ष्यन--भआतंध्यान में भस्मीभुत 
'होस्हाहैँ। 

इस दृ्ष्यान से'ध्यानयोगी साधक को विशेष रूप से सावधान रहने 
तथा बचने की आवश्यकता है। 


रोद्रण्पान 


क्र र, कठोर एवं हिसक व्यक्ति को रुद्र कहा जाता है। इन अतिशय 
क्र भावनाओ तथा प्रवृत्तियों से संश्लिष्ट ध्यान रौद्रध्यान है। करता और 
कठोरता का मल कारण हिंसा, झूठ, स्तेय और विषय-सरक्षण की प्रवृत्ति है । 
इन प्रवृत्तियो के आधार पर रौद्रध्यान के भी चार' प्रकार है--(१) हिसानु- 
बन्धी, (२) मृषानुबन्धी, (५) स्तेयानुबन्धी और (४) विषय-संरक्षणानुबन्धी । 

(१) हिंसानुबन्धी रोड्ध्यान--रौद्र ध्यान के इस प्रथम प्रकार का 
आधार क्रोध कषाय है। क्रोध कषाय से सश्लिष्ट चिन्तन ही हिसानुबन्धी 
रोद्रध्यान है। ऐसा व्यक्ति बहुत ही क्र्र और कठोर होता है। इसमे क्रोध 
का विष अधिक होता है। इसका स्वभाव निरदंय' और बुद्धि पापमयी होती 
है। दूसरे प्राणियों को दुखी और पीडित देखकर यह हरषित एवं आनन्दित 
होता है। यह स्वयं भी प्राणियों को मारने मे तनिक भी नही हिचकिचाता । 
यह पाप कार्यों में कुशल, दूसरो को पाप का उपदेश देने वाला तथा पापी 
जीवो की सगति करने वाला होता है । 

ऐसे व्यक्ति के प्रमुख लक्षण--हिसा के साधनों को एकन्न करना, 
हिसक प्राणियों का पोषण करना, व्यथ की हिंसा करना और दयालु पुरुषो 
से हघ करना, उनकी मानहानि, अथहांनि की योजनाओ में सदा तल्लीन 
.. रहना, जादि है। 

इनकी लेश्या (कषायरजित परिणाम) अत्यधिक सक्‍क्लिष्ट और 
दृष्प्रभाव वाली होती है । ;$ 


ध्यानयोगी साधक इस ध्यान को कभी नही करता, इससे दूर ही 
रहता है । 
२ (क) भगवती २५/७ 
(ख) ओपपातिक तपोडघधिकार सूत्र ३० 
* (ग) स्थानाग, स्थान ४ 
(घ) तत्त्वार्थ सूत्र ६/३६' 


एघपर. -जैन योग< सिदान्त और साधना 


(२) मृपामुर्वेस्धी रोप्रष्यान--इस ध्यान वाले मंनुष्यें का चित्त सदी झूठ” 
फरेब, छल-कपट आदि में लगा रहता हैं! फलस्वरूप, वह सफेद झूठ बोलता 
है और अपना झूठ पकडे जाने पर भी ढीठ बना रहता है। ठगी, विश्वासघात, 
धूतता आदि उसके स्वभाव में होते है । वह दूसरे के साथ ठगी, कपठ भादि 
करके प्रसन्न होता है । 

ही (३) स्तेयानुबन्धी रोद्रध्यान--ऐसा व्यक्ति चोरी, तस्करी आदि के विषय 
में ही चिन्तन करता रहता हैं। परिणामस्वरूप वहु सभी प्रकार की चोरियाँ 
भी करता है और अपनो चोरी की कला पर प्रसन्न होता है, गव करता हैं, 
इठलाता हैं और शेखो बघारता है । 

(४) विषय संरक्षणानुवन्धी रोद्रध्यान--काम-भोग के साधन एवं धन 
आदि के संरक्षण, उन्हे और अधिक वढाने की लालसा, व्यापार आदि तथा 
धनोपाजन के साधनों की, लाभवृद्धि की अभिलापा आदि सभी विषय सर- 
क्षणानुबन्धी चिन्तन रौद्रध्यान हैं। ऐसा मनुष्य काम-भोग के साधन, परत 
आदि सासारिक वैभव के संचय और सरक्षण मे सतत व्यस्त रहता हैं उन्हीं 
के बारे मे उसका चिन्तन चलता रहता है। 


आर्त और रोद्र दोनो ही ध्यान आत्मा की अधोगति के कारण है।' 
इनके मूल कारण राग-हेप-मोह और क्रोध आदि कषाय हैं। इसीलिए ये भव 
भ्रमण और ससारबृद्धि के हेतु हैं। अतः इनकी गणना तपोयोग के अन्तगत 
नही की गई है। 

तपोयोग के अन्तर्गत न होने पर भी ध्यानयोगी साधक के लिए 
आत॑-रौद्रध्यान को जानना जरूरी है। साधना मे सफलता प्राप्त करने के 
लिए साधक का इनका ज्ञान होना अनिवार्य है. । अन्यथा वह इन दोनों 
ध्यानों से बचेगा कैसे ? 

जो महत्त्व स्वर्णशोधक (९०४५) के लिए स्वर्ण में मिले मल की 
जानने का है, वही महत्त्व तपोयोगी साधक को इन आत-रीद्रध्यान को 
जानने का है। इत दोनो ध्यानों को जानकर इन्हे छोडना, यही ध्यानयोगी 
के लिए इष्ट हैं। इन दोनो ध्यानो का विसर्जन योग-मार्ग मे सहायक बनता 
है, यही इनको जानने की उपयोगिता है! |] 

धर्मध्यान : मुक्ति-साधना का प्रथम सोपान_, : 


साधक के वे सब क्रिया-कलाप एवं विचारणा, जिनमे धर्म की प्रमु- 
खता हो और आत-रौदर परिणाम न हो, धर्म-क्रियाओ में परिगणितृ होती 


ए+७॥ »-। + व्ै्यानैयोग साधना. रएरे 


हैं, साम्ान्यतया, उन्हें. ध्र्म-5यान कहा जाता है | किन्तु योग की हृष्टि से 


धर्मध्यान का अभिप्राय कुछ अधिक गहरा है। 


सामान्यतया धामिक अनुचिन्तन और तत्त्व-विचारणा को धर्मध्यान 
कहा जाता है, और है भी; लेकिन साधक--तपोयोगी साधक का धर्मध्यान 
तत्त्व-विचारणा और तत्त्व-चिन्तन से और भी गहरा होकर तत्त्व-साक्षात्कार 
तक पहुँचता है। ध्यानयोगी अपने निर्मल अध्यवसाय की प्रबलता से तत्त्वों 
के साक्षात्कार में प्रयत्नशील रहता है । 


वस्तु अनन्त पर्यायात्मक है, अनन्त धर्मात्मक है। ध्यानयोगी साधक 
अपने ध्यान के लिए करिसो भी एक अथवा अनेक गुणो, धर्मों तथा पर्यायों को 
ध्येय बनाकर, उनका आलम्बन लेकर अपने चित्त को उन ध्येयो अथवा 
आलम्बनो पर एकाग्र करता है; तब उसकी ध्यानयोग साधना सधती ह्ठै। 


धर्मध्यान की साधना मोक्ष का परम्परा कारण है, प्रथम सोपान है । 
तपोयोगी साधक मुक्ति्रप्ति के लिए विशिष्ट साधना करता है। 

साधना की विशिष्टता, ध्याता की योग्यता, ध्यान के अवलम्बन 
आदि के आधार पर ध्यान के आठ अग माने गये है । 


(१) ध्याता--ध्यान करने वाला साधक । साधक के चार लक्षण 
अथवा शुण शास्त्रों में बताये गये हैं--(क) आज्ञारचि--यहाँ रुचि का अर्थ 
हंढ विश्वास--गहरी निष्ठा है। साधक को जिनेश्वर देव की आज्ञा, आहंत्‌ 
प्रवचन और सदृगुरुओ पर पूर्ण निष्ठा होनी चाहिए। (ख) निसर्गरचि-- 
आह धर्म, स्वज्ञ और सद्गुरुओं की ओर उसकी स्वाभाविक रुचि होनी 
चाहिए। उससे किसी प्रकार की लौकिक कामना, दबाव अथवा एषणा नही 
होनी चाहिए। ऐसी स्वाभाविक रुचि को उपलब्धि साधक को उसके दर्शन- 
मोहनीय कम के क्षय अथवा क्षयोपशम से होती है। (ग) सु+रुचि--सूत्र अर्थात्‌ 
भाहत्‌-प्रवचन को सुनने, समझने और हृदयंगम करने की साधक मे तीन रुचि 
होना आवश्यक है ; (घ) अवगाढ़ रुचि--साधक की रुचि अत्यन्त गहरी होनी 
चाहिए। यदि उसकी श्रद्धा, विश्वास आदि ढुलमुल होगे तो वह ध्यान- 
साधना में कभी भी सफल नही हो सकंता । 


इनके अतिरिक्त साधक के मन-मस्तिष्क में अपने स्वरूप को जानने 
की तथा संसार से मुक्त होने की प्रबल इच्छा आवश्यक है। साथ ही मन को 


नियन्वित करने, इन्द्रियो को वश मे रखने और आत्मा को संबवृत रखने की 
क्षमता भी जरूरी है । 


र्पोड जैन धो १ सिंद्धेन्त और साधना 


इन गुणों और क्षमताओं का धारक साधंक ही ध्यान का अधिकारी 
होता है। 

(२) ध्येय - ध्यान करने योग्य पदार्थ, वस्तु और आलम्बन जिसका ध्यान 
किया जा सके, जिस पर मन को टिकाया जा सके, एकाग्र किया जा सके । ह 

(३) ध्यान- किसी एक विषय पर मन को केन्द्रित करना । 

(४) ध्यान का फल--यह करम॑निर्जरा हैं। इससे चित्त की पवित्रता 
और अन्तमु खी वृत्ति का विकास होता है। ेृ 

(५) स्वामी- ध्यान का स्वामी तो अप्रमत्त मुनि हैं। किन्तु सयम हें 
दिशा मे बढता हुआ सांधक भी ध्यान का स्वामी होता हैं। 

(६) क्षेत्र--वह स्थान जहाँ अवस्थित होकर ध्यान किया जा कहें! 
वह स्थान जन-कोलाहल तथा डांस-मच्छर आदि की बाधा से रहित होता 
चाहिए । स्थान की णुचिता भी शुभ-ध्यान की स्थिरता में सहायक होती है। 

साधक को ध्यान के लिए ऐसा स्थान चुनना चाहिए जहाँ राग पे 
के निमित्तो की अल्पता हो । 

(७) काल-दध्यान का सर्वोत्तम समय ब्राह्म झुहत हैं। उस समय हा 
प्रफुल्लित रहता है तथा शरीर मे ताजगी। ऐसे समय में चित्त सरलता 
एकाग्र हो जाता है। 

(८) योगमुद्रा--इसे आसन भी कहते है। जिस आसन से भी सा 
का चित्त सरलता से एकाग्र हो सके और साधक अधिक समय तक सुखपूर्वक 
स्थिर रह सके, वही आसन साधक के लिए उचित हैं । अं 

ध्या साधना की प्रारम्भिक अवस्था में साधक के लिए इन भी था 
की अनुकुलता अपेक्षित होती हैं, किन्तु ज्यो-ब्यो उसका अभ्यास हृढ होता | 
है, इन अंगो की अनुकूलता न होने पर भी वह ध्यान में लीन हो सकता है ; 

धर्मध्यान के आगमोक्त चार 


सत्र में 
भगवती, स्थानाग, औपपातिक आदि आगमो वर्ा (42 
धर्मध्यान के चार भेद" बताये गये हैं--(१) आज्ञाविचय, (३) अपाय 


4. (क) भगवती २५/७ 

!. (ख) स्थानाय ४/१ 
(ग) औपपातिक सूत्र ३० 
(घ) तत्त्वार्थसृत्र ६(३७ 
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(३) विपाकविच॒य, (ड) संस्थानविचय । धर्मध्यान के ये चारो भेद आग- 
मोक्त हैं। . .,. . - 

(१) बाज्ञाविचय धर्मध्यान--आज्ञा का अभिप्राय है--किसी विषय को 
भली प्रकार जानकर उसका आचरण करना---(आस्रमान्तात्‌ ज्ञायते आचरति) + 
योग-मार्ग में इसका अभिप्राय अरिहंत भगवान की आज्ञा, उनके द्वारा प्रणीत 


धरम से है, तथा विचय का अर्थ है विचार; उस पर चित्त को एकाग्र करना 
घमध्यात है । 


स्वज्ञ वीतराग तीथँकर देव ने वस्तु को प्रत्यक्ष देख-जानकर उसका 
उपदेश दिया है। उस उपदेश को जान-सुतकर साधक उन शब्दों के 
अर्थ को समझता है और फिर उन सभी तत्त्वो का आलम्बन लेकर साधक 
उनका साक्षात्कार करने का प्रयत्न करता है। साधक द्वारा तत्त्व-साक्षा- 
त्कार करने का यह प्रयत्न, आज्ञाविचय धर्मध्यान की साधना है। इसी 
साधना को 'आणाएं तबो, आणाए संजमो'" तथा “आणाए सामग्र धम्म सूत्र 


वाक्‍यों से प्रगट किया गया है । 


(२) अपायविचय धर्मंध्यान--अपाय का अर्थ दोष अथवा दुगुण हैं। 
राग-ह ष, क्रोधादि कषाय तथा मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद आदि दोष हैं । उन 
दोषो की विशुद्धि के बारे में एकनिष्ठ होकर चिन्तन करना, अपायविचय 
. घर्मध्यान है। साधक इस ध्यान मे दोषो को जानता-समझता ब देखता है 

ओर उनसे बचने के उपायो का चिन्तन करता है। 


(३) विपाकविचय धर्मंध्यान--विपाक का अभिप्राय है कर्मफल | कर्मे- 
फल छुभ ओर अधुभ दोनो प्रकार का होता है। ध्यानयोगी साधक इन 
दोनो प्रकार के विपाको को जानकर कमंबन्ध की प्रक्रिया से छुटकारा पाने 
के प्रयासों का,चिन्तन करता है । विपाको को ध्येय वनाकर उन्हे अपने निज- 
स्वभाव से पृथक समझने की साधना करता है। साथ हो साधक गुणस्थानों 


के आरोह क्रम से इन कर्मों से आत्मा के सम्बन्ध विच्छेद के विषय में 
चिन्तन करता है । 


(४) संस्थानविचय धमंध्यान--सस्थान का अर्थ आकार है। 
ध्यानयोगी साधक इस धमध्यान में लोक के स्वरूप, छह द्रव्यो के 
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गुण*पर्याय, चातुर्गतिक संसार, द्रव्यो के उत्पाद-व्यय-प्रौव्य, लौक॑ की शाश्व- 
तता-अशाश्वतता, द्रव्य की परिणामिनित्यत्वता, देव-मनुष्य-नारक-तिर्य॑च 
चतुगंति और लोक के ऊर्ध्व, अधो एवं तियंग्‌ भाग आदि का* चिन्तन करता 
हैं । उक्त विषयो पर ध्यान केन्द्रित करता हैं तथा इस प्रकार आत्म-विशुद्धि 
करता है।'* 

धर्मध्यान के आलम्बन 


अपने निश्चित ध्येय तक पहुँचने के लिए प्रत्येक व्यक्ति को आलम्बन 
की आवश्यकता पडती हैं । धरमंध्यान के साधक को भी इसी प्रकार आल- 
म्बन आवश्यक है । 

धर्मध्यान के आलम्बन चार है--(१) वाचना, (२) पृच्छना (३) 
वर्तना और (४) धमकथा । 

ये चारो स्वाध्याय तप के भी भेद है किन्तु स्वाध्याय से ध्यान में 
इतनी विशेषता है कि इनमें गहराई अधिक होती है और एकनिष्ठता का 
भी समावेश हो जाता है। स्वाध्याय तप मे तो ये स्वाध्याय के भंग हैं और 
ध्यान तप में ये आलम्बन हैं। इन आलम्बनो के सहारे ध्यानयोगी ध्यान 
में प्रवेश और प्रगति करता है।. - | ; 
शर्मध्यान फी चार अनुप्रक्षाएं - 

अनुप्रेक्षा का अर्थ है--गहराईपूवंक चिन्तन करना और उस चिन्तन 
में तल्‍लीन हो जाना । धर्मध्यान की चार अभुप्रेक्षाएँ हैं--(१) एकत्वानुप्रेक्षा, 
(२) अनित्यानुप्रेक्षा, (३) अशरणानुप्रेक्षा और (४) ससारालुप्रेक्षा ।* 

इन अनुप्रेक्षाओं का ध्यानयोग के सन्द्भ में विशेष महत्त्व हैं। अनु 
श्रैक्षायगोग की साधना में तो साधक चिन्तन-मनन तक ही सीमित रहता हैं 


२ भगवाब भहावीर की ध्यानचर्या का वर्णन करते हुए बताया गया है-- 
अविज्ञाइ से महावीरे, आसणत्थे अकुबकुए झाण | 
उड्ढ अहे तिरिय च, पेहमाणे समाहिपडिन्ने ॥। 
--आचाराग अ० ६, उ० ४, सूत्र १०८ 
भगवान महावीर ध्यान के योग्य आसन ,पर निश्चलरूप से स्थिर होकर 
ऊध्वं, अध और तियक्‌ लोकगत जीवाजीव पदार्थों का द्वव्य-पर्यायरूप से चिन्तन 
करते और आत्मशुद्धि का निरीक्षण करते थे | 
२ अनुप्रेक्षाओं का विस्तृत विवेचन इसी पुस्तक के भावना योग साधना बामक 
मध्याय में किया गया है । “ ,+सम्पादकः 


हैछः/ -.. म्शानयोगसाधता  रेप७- 


किन्तु ध्यानयोग की भूमिका. में इन- अनुप्रेज्ञाओ पर अपना ध्यान केन्द्रित 
करता है। एकत्व भावना के ध्यान में साधक स्वय को एक देखता है अर्थात्‌ 
'राग-दवं ष-कषाय आदि से अपनी आत्मा को विमुक्त देखता है । पर्याय दृष्टि से 
अनित्य अनुभव करता है। अशरण असनुप्रेक्षा द्वारा शुद्ध भावो को ही एक 
मात्र शरण और त्राता अनुभव करता हैं । संसारानुप्रेक्षा में वह ममत्व विस- 
ज॑न की साधना करता है।* 


ध्येय की अपेक्षा से ध्यान के भेद 


ध्येण की अपेक्षा से भी आचार्यों ने ध्यान के भेद किये है । इस अपेक्षा 
से ध्यान के तीन भेद है--(१) परावलम्बन ध्यान, (२) स्वावलम्बन ध्यान, 
(३) निरवलम्बन ध्यान । 


(१) परावलस्वन ध्यान--यह ध्यान बाहरी अवलम्बनो का आधार 
लेकर किया जाता है। साधक इस प्रकार के ध्यान में बाह्य वस्तुओ अथवा 
पदार्थों का अवलम्बन लेता है। दशाश्र्‌ तस्कंध में बारहवी भिक्षु प्रतिमा में 
जो 'एक पुद्गल पर दृष्टि निक्षेप' ध्यान का वर्णन हुआ है, वह्‌ इसी ध्यान 
के अन्तगंत है । 

(२) स्वावलम्बन ध्यान--इसमें साधक बाहरी पदार्थों का अवलम्बन 
नही लेता; अपने विचारों एवं कल्पनाओ द्वारा निरमित भावों कल्पना-चित्रों 
पर चित्त को एकाग्र करता है | 


(३) निरवलम्बन ध्यान--इस ध्यान में साधक न बाहरी अवलम्बनो 
का आश्रय लेता है और आन्तरिक अवलम्बनों का। वह स्थिति पूर्णतया 
विचार और विकल्पशून्य होती है। 


इस साधना में साधक का ध्यान स्थूल से सूक्ष्म और सूक्ष्मतर होता 

चला जाता है। सूक्ष्म होने पर साधक का चित्त स्थिर और सकल्प-विकल्प 
रहित हो जाता है, उसकी धर्मध्यान की साधना पूर्ण हो जाती है । 

योग फी अपेक्षा से धर्मध्यान के भेद 

त्रियोग का निरोध और निश्चलता योग है। योग साधना 

का ध्येय तीनो योगो और विशेषरूप ,से मनोयोग को--चित्तवृत्ति को 

स्थिर करना, . एक ध्येय पर लगाना है | चित्त की स्थिरता के लिए आचाय॑ 

'हैमचन्द्र तथा शुभचन्द्र ने पाँच धारणाएँ बताई हैं--(१) पाथिवी घारणा, 
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(२) आग्नेयी धारणा, (३) वायवी धारणा, (४) वारुणी धारणा और (५) 
तत्त्वरूपवती धारणा ।" इनका स्वरूप इस प्रकार है-- 


(१) पाथिवी धारणा--किसी भी आसन से बैठकर साधक मेरुदण्ड को 
सीधा रखता है और फिर नासाग्र पर हृष्टि को जमाकर अथवा आंखें बन्द 
करके कल्पना द्वारा इस चित्र को स्पष्ट सामने लाता है--मध्यलोक के 
समान विशाल और गोल आकृति का एक क्षीर सागर है, जिसमे दध के 
समान सफेद जल भरा है। सागर में हल्की-हल्की सहज तरगें उठ रही हैं । 
उसके मध्य में स्वर्ण के समान पीले रंग का चमकता हुआ हजार पखुडियो का 
एक कमल है। कमल की कणिका मेरु पव॑त के समान उत्त्‌ग है। उसके सर्वोच्च 
शिखर पर अद्ध चन्द्राकार पाडकशिला पर धवल श्वेत वर्ण का सिंहासन है। 
उस सिंहासन पर मेरा आत्मा (मैं स्वयं) आसीन है । कमल की कणिका और 
पंखुडियो से पद्मराग (पीला रंग) बिखर कर चारो ओर फैल रहा है और. 
उसने समस्त दिशा-विदिशाओ को पीला कर दिया है । 

यह सम्पूर्ण कल्पना चलचित्र के चित्रों के समान साधक के हृष्टि-पथ- 
पर साकार होती है और वह पृथ्वी के बीज हूं! 'सोडह का जप-ध्यान करता 
रहता है। पु मच 

इस प्रकार की धारणा से साधक का मन ध्येय मे बंध जाता है, स्थिर 
हो जाता है । 

वह पाथिवी धारणा का स्वरूप है । 

(२) आम्नेयी धारणा-पाथिवी धारणा के पश्चात्‌ साधक आग्नेयी 
धारणा की साधना करता है । 

साधक पाड़कशिला स्थित सिंहासन पर विराजमान अपने आत्मा का 
चिन्तन करने के बाद, अपने नाभि-स्थान मे सोलह पखुडियों वाले एक कमल 
की रचना करता है, उन सोलह पखुडियो पर सोलह मातृ का वर्ण (अ, आ, इ,. 
ई, उ, ऊ, ऋ,ऋ, लू, लू, ए, ऐ, औ, औ, अ, अ ) की स्थापना करता है तथा 
मध्य कणिका पर देदीप्यमान अग्नि के समान हु या 'अहं” अक्षर की स्थापना 
करता है | तदुपरान्त हृदय स्थान पर धघृम्र वर्ण के एक उल्टे' लटके (अधोम्रुख) 
अष्ट दल कमल की कल्पना करता है, जिंसकी आठो पखुडियो पर अष्ट कर्म 
(ज्ञानावरणीय:,दर्शनावरणीय, वेदनीय; मोहनीय; आयु, नाम, मोंत्र और 
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अन्तराय) की स्थापना करता है। तदुपरान्त ऐसा चिन्तन करता है कि 'अह!' 
या हु” अक्षर की रेफ से घुआ निकल रहा है और फिर छुआ धगधगातीं' 
जाज्वल्यमान अग्नि में परिवर्तित हो गया हैं। उस अग्नि मे अष्टकर्मों सहित 

अष्ट दल कमल को भी भस्म कर दिया है तथा वह ज्वाला मस्तक (कपाल)' 
तक पहुँच गई है | वहाँ से अग्ति की एक लकीर बाई ओर नीचे की तरफ तथा 
दूसरी दाईं ओर नीचे की तरफ उसके आसन तक आ पहुँची है तथा आसन के 

आधार से चलकर एक-दूसरी से मिल गई है। इस प्रकार एक त्रिकोण की 

आकृति बन गई है, जिसका आधार उसका आसन है और शीर्ष उसका कपाल । 

उसका सम्पूर्ण शरीर अग्निमय हो गया है तथा अग्नि का बीजाक्षर 'र' 

स्फुरित हो रहा है तथा निकोण के तीनो कोणों और साधक के दोनो स्कत्धों 

पर अग्निमय स्वस्तिक निर्मित हो गये है । 


इसके उपरान्त साधक कल्पना करता है कि अब जलाने को कुछ भी 
नही बचा अतः ब्वालाएँ शान्त हो गई हैं। 


यह आग्नेयी धारणा का स्वरूप है। ँ 


(३) वायदी धारणा--इस धारणा में साधक कल्पना करता है कि 
तीक्षगति वोला चक़ाकार पवन चल रहा है और उसने समस्त भस्म को उड़ा 
दिया है, साथ ही वायु के बीजाक्षर 'सोड्यं' का जप ध्यान भी करता 
जाता है। 

यह वायवी धारणा का स्वरूप है। 


(४) वारुणी घारणा--अब साधक कल्पना करता है कि उमड़-घुमड़ 
कर घटाएँ घिर आई है और बिजली कौध रही है तथा सहस्रधारा जल वर्षा 
हो रही है, चारो ओर जल ही जल हो गया है तथा वह साधक भी आपाद- 
मस्तक उससे डूब गया है। जो कुछ भी रज (कर्म-रज) अवशेष रह गई थी 
वह इस जल से साफ हो गई है और उसकी आत्मा स्वच्छ तथा निर्मल हो 
गई है । 

इस सम्पूर्ण कल्पना में साधक जप का बीजाक्षर 'सोडद! का जप- 
ध्यान भी करता रहता है । कोई-कोई साधक जल के पर्यायवाची 'पानी' 
शब्द के आधार पर 'प' को भी बीजाक्षर मानते है। 


यह वारुणी धारणा का स्वरूप है । 
(५) तत्त्वकूपवती घारणा--इस धारणा में साधक अपनो आत्मा को 


थे 
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स्वच्छ, बुद्ध, कमंमल से रहित--निर्मेल देखता और अनुभव करता है। वह 
अपनी आत्मा को अनन्त ज्ञान-दर्शन-सुख-शक्तिसम्पन्न अनुभव करता है । 

इन पाँच धारणाओ' के सिद्ध हो जाने पर साधक की आत्तम-शक्तियाँ 
जागृत हो जाती है, वह बाहरी विरोधी शक्तियो से अपराजेय हो जाता है। 


ध्यान-साधना फी अपेक्षा धर्मध्यान के भेद 


ध्यान साधना अथवा ध्यान आलम्बन की अपैक्षा से धर्मध्यान के चार 
भेद बताये गये है--(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (३) रूपस्थ और (४) 
रूपातीत' | हेमचन्द्राचाय ने इन्हे आलम्बन रूप ध्येय कहा है २ 


(१) पिण्डस्थ ध्यान--पिण्ड का अथ शरीर है और उसमे अवस्थित 
रहने वाला आत्मा हैं। पिण्ड यानी शरीर सहित ओत्मा का ध्यान पिण्डस्थ 
ध्यान है । 

ऊपर जो पाथिवी आदि धारणाओ का वर्णन किया गया है वह सब 
पिण्डस्थ ध्यान के अन्तगंत हैं। इन पाँचो धारणाओ को सिद्ध करके आत्म- 
शक्तियों को जाग्रृत करना, चित्तवृत्ति को एक ध्येय पर स्थिर करना पिण्डस्थ 
ध्यान है । 
(२) पदस्थ ध्यान--यह अक्षरात्मक होता है| इसमें एकाक्षरी मन्त्र, 
जैसे ४” “हु” आदि का; दो अक्षरी मन्त्र, जैसे अर्ह” का तथा इसी प्रकार 
पेंतीस अक्षर वाले नवकार मन्त्र तथा नवपद का भी ध्यान किया 
जाता है ।* 

जप और जप-ध्यान मे अन्तर यह है कि जप मे तो मन्त्र की पुनरा- 
वृत्ति मात्र होती है और जप-ध्यान में मन्त्र का उसके रग आदि के साथ 
साक्षात्कार भी किया जाता है, अर्थात्‌ मन्त्र के अक्षर, उनके निर्धारित रगो 


१ आचाय हेमचन्द्र योगशास्त्र ७/९-२८ 
-२ पदस्थ मन्न्वाक्यस्थ, पिण्डस्थ-स्वात्मचिन्तनम्‌ | 
रूपस्थसवं चिद्र प॑, रूपातीतनिरजन ॥। 

--योगीन्दुदेवकृत परमात्मप्रकाश की टीकायत्त श्लोक 
पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ, रूपातीत ध्यान के विस्तृत वर्णन के लिए द्रष्टव्य हैं 
योगशास्त्र के प्रकाश सख्या ७,८,६ और दसवें प्रकाश के छठे श्लोक तक। 

४ नवकार-तवपद आदि महत्त्वपूर्ण मन्‍्त्रों की साधना का विस्तृत सागोपाग वर्णन 
इसी पुस्तक के अन्तिम अध्याय मे किया गया है । “-सम्पादक 
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और तत्त्वों आदि के साथ साधक के ज्ञान चक्षुओं के समक्ष स्पष्ट प्रतिभासित 
होते है। 

पदस्थ ध्यान में साधक अपनी इच्छानुसार विभिन्न मन्त्रों का जप- 
ध्यान करके चित्तवृत्तियो को स्थिर करता है। 


(३) रूपस्थ ध्यान--रूपयुक्त तीर्थंकर आदि इष्टदेव का ध्यान करना 
रूपस्थ ध्यान है। इसमें साधक अरिहत भगवान का समवसरण-स्थित रूप में 
ध्यान करता है और स्वयं को उसमें तल्‍लीन बना लेता है। 


(४) रूपातीत ध्यान--इसमें साधक निरंजन, निविकार, सिद्ध स्वरूप 
का अथवा अपनी छुद्धात्मा का ध्यान करता है । 


यह ध्यान निरवलम्बन हैं। इसमें त किसी प्रकार का मन्त्र-जप होता 
है, न कोई अवलम्बन; साधक अपनी शुद्धात्मा के स्वरूप को स्थिर होकर 
जानता है, देखता हैं और उसी में तल्‍लीन होता है, आत्मा के ज्ञान-दर्शन- 
चारित्र-सुर्ख आदि गुणों में अपनी चित्तवृत्ति को स्थिर कर लेता है । 


धर्मध्यान की फलश्न ति 


धर्मध्यान की साधना से लेश्याओं की शुद्धि, वैराग्य की प्राप्ति और 
शुब्लध्यान की योग्यता प्राप्त होती है। धर्मेध्यान, शुक्लध्यान का उपाय- 
भूत ध्यान है। यह मीक्ष मन्दिर में पहुँचने की प्रथम सीढी है और इसके 
बाद की अन्तिम सीढ़ी शुक्लध्यान है । 

अतः योग-माग में प्रवृत्त साधक के लिए तीनो योगों (मन, वचन, 
काया) की स्थिरता और मानसिक शान्ति तथा आध्यात्मिक जाग्रूति एवं 
उन्नति के लिए धमध्यान बहुत ही उपयोगी है | साथ ही यह सुक्ति प्राप्ति 
की परम्पर साधना है। परम्पर साधना इस अपेक्षा से कि इसके बाद साधक 
शुक्लध्यान की साधना करता है जो कि मुक्ति का साक्षात कारण है, और 
शुबलध्यान की साधना से वह मुक्ति प्राप्त करता है । 


सहाग्राणध्यान साधना 

जन योग और जैन योगियो की विशिष्ट ध्यान साधना पद्धति महा- 

प्राणध्यात साधना है। यह साधना जन परम्परा के योगियों और साधको 

में ही प्रचलित थी, अन्य योग सम्प्रदायो में इस साधना पद्धति का कोई 

उल्लेख नही मिलता | अतः यह निःसंकोच कहा जा सकता है कि महाप्राण- 
ध्यान साधना, जन योग की एक विशिष्ट साधना पद्धति है। 
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महाप्राणध्यानयोग में साधक अपने तीनो योगो को निश्चेष्ठ करने 
की साधना करता है। इस साधना के लिए वह अपने प्राणों को स्थूल से 
सूक्ष्म करता है। प्राण से यहाँ अभिप्राय है श्वासोच्छवास । 


साधक श्वासोच्छवास की गति धीमी करता जाता है। धीरे-धीरे 
सतत अभ्यास से गति इतनी सूक्ष्म हो जाती है कि साधक का शरीर निश्चेष्ट 
शव के समान पडा रहता है, सिफ ब्रह्मरन्क्न मे ही प्राण का सचार होता 
रहता हूं । 

इस ध्यान-साधना से सस्तिष्कीय शक्तियाँ अत्यधिक विकसित हो 
जाती है, द्वांदशाग श्रूत की विशाल राशि का पारायण साधक एक अच्त- 
मु ह॒त॑ (४८ मित्तट से कम समय) में हो करने में सक्षम हो जाता है, उसकी 
अतीन्द्रिय ज्ञान की क्षमताएँ भी बहुत विकसित हो जाती हैं, वह भ्रूत-भविष्य 
की बातें भी जानने लगता है । 

असाधारण साधक तो इतना उच्च श्रेणी पर अवस्थित हो जाता है 
कि वह अपने प्राणों को ब्रह्मरन्थ्म तक ही सीमित रखता है। ऐसे योगी 
शान्त, एकान्त, निर्जन वन, कन्दराओ मे ध्यानस्थ रहते थे । साधारण साधक 
ब्रह्मरन्ध्र के साथ पैर के अँगूठे मे भी प्राणधारा को प्रवाहित रखते थे अतः 
पैर के अँगूठे को दबाने से उनकी समाधि खुल सकती थी, प्राणो का प्रवाह 
पुरे शरीर मे होने लगता था । 

इस विशिष्ट साधना का घ्येयः संवर और निजरायोग की उत्कृष्ट 
साधना था। तीनो योगो के स्थिर होने से सवरयोग सधता था तथा पुराने 
संचित और आत्मा से लिप्त कर्म निर्जीण होते चले जाते थे | साधक की कर्म- 
निर्जरा तीत्र गति से होती थी। साधक दीघंकाल तक--महीनों तक समाधि 
में लीन रह सकता था । 

साधारणतया महाप्राणध्यान की साधना पूर्वज्ञान के धारक उत्कृष्ट 
योगी किया करते थे । इससे उनका ज्ञान निर्मल रहता था और विस्मृत नही 
हो पाता था । पूर्वज्ञान की विलुप्ति और दृष्टिवाद अग की विलुप्ति के साथ 
यह ध्यान साधना भी विलुप्त हो गई | अब तो इस ध्यान साधना और 
साधको का उल्लेख मात्र ही शास्त्रो मे प्राप्त होता है । 

इस महाप्राणध्यान साधना के साधको के दो नाम प्राचीन ग्रथों में 
विशेष रूप से प्राप्त होते हैं। उनमें से एक साधक है--अंतिम श्र्‌ तकेवली 
आचाय॑ भद्रवाहु और दूसरे है--आचार्य पुष्यमित्र । 
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आचार्य भद्रबाहु महासाधक थे। इन्होने महाप्राणध्याव की साधना 
नेपाल की एकान्‍्त, शान्‍्त, निर्जेन शुफा में को थी। इनके साथ कोई उत्तर- 
साधक होते का उल्लेख नही मिलता, भर्थात्‌ इन्होने अकेले ही साधना की 
थी ! अकेले साधना करने वाले साधक का मनोबल बहुत्त ऊँचा होता है, वह 
स्वयं ही महाप्राणध्यान साधना से पहले काल-मान्र निश्चित कर लेता है 
कि 'अम्ुक समय तक मैं समाधिस्थ रहूँगा' और फिर अपने प्राणों को सूक्ष्म 
अतिसूक्ष्म कर लेता है। उस समय उसका आसन 'पर्यकासनीं अथवा 


शवासन! होता है। सुक्ष्मतम प्राण उसके ब्रह्मरंध में ही गतिशील 
रहता है। 


ऐसी उच्च कोटि की महाप्राणध्यान साधना श्र्‌ तकेवली आचाये 
भद्वबाहु ने की थी | 


दूसरे साधक थे आचार्य पुष्यमित्र | ये भी महाप्राणध्यान साधना 
करना चाहते थें। प्राणो को सुक्ष्म करने की विधि तो इन्हें ज्ञात थी किन्तु 
इन्हें एक कुशल उत्तरसाधक की आवश्यकता थी । 


आचार्य पुष्यमित्र का एक शिष्य था।था तो वह अत्यन्त कुशल, 
भेधावी और सजग-सावधान; किन्तु आचार्यश्री से किसी बात पर थोडा सा 
मतभेद हो जाने के कारण घह अन्यत्र चला गया था। आचार्यश्री ने उसे 
योग्य उत्तरसाधक समझकर अपने पास बुलाथा और सहाप्राण ध्यान 
साधना करने की अपनी इच्छा प्रगट की तथा उसे उत्तरसाधक बनते को 
कहा। शिष्य ने उत्तरसाधक बनते का गुरुतर कार्य स्वीकृत कर लिया। 
आचायंश्री धर्मेस्थानक के भीतरी कक्ष में जाकर महाप्राणध्यान साधना में 
लीन हो गये और शिष्य ने उत्तरसाधक का भार संभाल लिया । 


उत्तरसाधक का कार्य बहुत ही महत्त्वपूर्ण होता है। उत्त पर 
जिम्सेवारी भी अत्यधिक होती है। साधक के शरीर की सुरक्षा, समाधि के 
बाह्य विध्तो आदि से सुरक्षा का भार उसी पर होता है। साधक तो समाधि 
भें लीन होकर निश्वेष्ट हो जाता है; किन्तु बाहरी सभी व्यवधानो और 
बाधाओं का निराकरण करने का भार उत्तरसाधक पर आ जाता है। कभी- 
कभी ऐसी भी स्थिति आ जातो है, अज्ञानी एवं समाधि की इस उच्च भूमिका 
से अनभिज्ञ लोग वातावरण को इतना दृषित कर देते हैं, कि उत्तरसाधक 
उस विपरीत परिस्थिति को संभाल नही पाता और उसे साधक की समाधि 
असमय ही भंग करनी पड़ती है। घह साधक के दाएँ पैर के जेंगूठे को 
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दबाकर उसकी ऊरवंगतिशील चेतना धारा को नीचे लाता है। परिणामस्वरूप 
साधक के संपूर्ण शरीर में प्राणो का सचार हो जाता है, उसकी समाधि भंग 
हो जाती है । 

ऐसी ही स्थिति आचार पुष्यमित्र के शिष्प उत्तरसाधऋ के सामने 
उपस्थित हो गई, उसे भी अपने गुरुदेव की समाधि भंग करनी पड़ी ! 

घटना यो हुई-- 

आचाय॑ पुष्यमित्र तो कक्ष में जाकर 'शवासन' (शरीर का शव के 
समान निशचल, निश्चेष्ठ और निष्क्रिर हो जावा--शारीरिक हलन-चलन 
का पूर्ण अभाव होना) से लेट गये और प्राण को अतिसूक्ष्म करके महाप्राण- 
ध्यान साधना में लीन हो गये । उनका उत्तरसाधक वह॒ शिष्य सावधानी से 


है ४4:24 लगा कि कोई भी व्यक्ति उनके पास जाकर उनकी समाधि भग 
नकरदे। 


आचायंश्री के और भी शिष्य थे । उन्होने देखा कि आचारयंश्री बाहर 
नही आ रहे है तो वे दो-तीन दिन तो छुप रहे, फिर उन्होने आचार्यश्री 
के पास जाने का आग्रह किया | उस शिष्य ने उन्हें रोका । इस पर इन्हे उत्तर- 
साधक पर शक हो गया कि “इसने गुरुदेव को मार दिया है, अन्यथा उनके 
दर्शनो से रोकने का दूसरा क्या कारण हो सकता है।' अब तो उनका आग्रह 
अधिक उग्र हो गया उत्तरसाधक ने खिडकों से उन्त शिष्यो को गुरुदेव के 
दर्शन करा दिये । 

शिष्यों ने गुरुदेव को निश्चेष्ट शव के समान स्थिर देखा तो उनका 
शक विश्वास में बदल गया। उन्होने तुरन्त यह समाचार श्रावक संघ तक 
पहुँचा दिया और श्रावक संध ने राजा को कह सुनाया | राजा भी आाचाय॑- 
श्री का परम भक्त था। तुरन्त राजा सहित श्रावक सघ और नगर के नर- 
नारी इकट्ठे हो गये और उस उत्तरसाधक को बुरा-भला कहने लगे। भीषण 
संकट उपस्थित हो गया। 

इस सकट से उबरने का उत्तरसाधक के पास एक ही उपाय था, और 
वह था गुरुदेव की समाधि को भंग करना । उसने ऐसा ही किया । गुरुदेव के 
दाहिने पैर का अँगूठा दबाया। ग्रुरुदेव की प्राणधारा जो ब्रह्मरप्न मे 
ही बह रही थी, अधोमुखी हुईं, संपूर्ण शरीर मे प्राणों का संचार हुआ। 
गुरुदेव उठ बैठे, आँखे खोलकर उत्तरसाधक से कहा--वत्स ! इतनी जल्दी 
तुमने मेरी समाधि क्यों भंग कर दी ? .मैं तो लम्बे समय तक समाधिस्थ 
रहना चाहता था! 
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' ता | इसके लिए साधक में विशिष्ट मानसिक तथा शारीरिक 
तहै। 
' प्रकार बच्चों के पटाखो में प्रयुक्त होने वाले साधारण कोटि के 
'हाड नहीं उडाये जा सकते, उसके लिए विशिष्ट शक्तिशाली 
आवश्यकता होती है और उस बारूद को सुरक्षित रखने के लिए 
चूत लोहे के सिलिण्डर की भी आवश्यकता होती है; साथ ही 
चे दर्ज की (१६००० बोल्ट की) विद्य त-धारा भी आवश्यक होती 
नो साधनो के अभाव में पहाड़ नही उड़ाये जा सकते । 
) स्थिति सघन, सचिक्कण, अत्यन्त प्रगाढ रूप से आत्मा के साथ 
पनन्तानन्त पौदुगलिक कमंवर्गणाओं के सम्ृह को नष्ट करने के बारे 
लघध्यानी साधक का शरीर इतना बलिष्ठ होना चाहिए कि वह 
र के उपसर्गों और परीषहो को समभाव से सहन कर सके, साथ 
हो जिससे साधना में विध्त रूप न होकर सहायक बने । उसका 
“व इतना प्रबल हो कि इन्द्र का ऐश्वय देखकर भी न डिगे और 
आत्मिक ऊर्जा इतनी उत्कृष्ट हो कि वह ध्यानाग्नि द्वारा कर्म 
सम कर सके । 
' शक्तियों की अपेक्षा से छुक्लध्यान की योग्यता उत्तम संहनन- 
, बताई है। 
ए स्थानांग” आदि आगभमों में शकलध्यानी के लिंग, आलम्बन 
का वर्णन किया गया है । 
शुक्लध्यानी के लिग 


अ्प्राय चिन्ह अथवा लक्षण है। शुक्लध्यानी के चार 
उध्यानी साधक मानव, देव, तिय॑च । 


+ को समभाव से सहने मे («४ 
'" प्रतीकार करता है और न ० 
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शुक्लध्यान, ध्यानयोग की सर्वोत्क्रृष्ट दशा है। इसमें चित्तवत्ति की 
एकाग्रता तथा निरोध पूर्ण रूप से सम्पन्न होता है । वीतरागता की साधना इसी 
दशा में पृण्त्व को प्राप्त होती है। साधक जिस लक्ष्य को लेकर योगमाग 
का हो करता है, इस ध्यान की दशा में उस लक्ष्य को प्राप्त कर 
ता है। 


ध्यानशतक की टीका में हरिभद्गसूरि ने शुक्‍्लध्यान का व्युत्पत्तिलभ्य 
अर्थ--'शोकनिवतंक और एकाग्रचित्त निरोध' किया है; अर्थात्‌ जिससे 
आत्मगत शोक की सवथा निवृत्ति हो जाय ऐसा एकाग्रवित्तनिरोध शुक्ल 
ध्यान है ।* 

शुक्‍्लध्यानी साधक के मन की सभी विषय-वासनाएँ और कषाय 
नष्ट हो जाते है, परिणामस्वरूप उसकी चित्तवत्ति निमल हो जाती हैं। 
इसीलिए शुकक्‍्लध्यान का वर्ण शख के समान श्वेत माना गया है। निर्मल 
चित्तवत्ति होने से उसके ध्यान में स्थिरता आती है, मत विभावों और बाह्य 
भावो मे नही दौडता तथा छुद्ध आत्मस्वरूप और आत्मिक गुणों पर एकाग्र 
हो जाता है। चित्त की निर्मंलता और ध्यान की एकाग्रता से साधक की 
कमम-निज रा तीत्र गति से होती है। वह गुणस्थानो का आरोहण करता हुआ, 
अनेक जन्मो के संचित और सश्लिष्ट कर्मों को मुह॒तं मात्र (४८ मिनट) में 
ही क्षय करने मे समर्थ हो जाता हैं । 
शुक्लध्यान का अधिकारी 

ऐसी महान सामथ्य और क्षमता प्रत्येक तथा साधारण साधक प्राप्त 


१ शुच क्लमयतीति शुक्ल --शोक॑ ग्लप्यतीत्यथे, । 
--ध्यानशतक, श्लोक £ की टीका 
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नही कर पाता । इसके लिए साधक में विशिष्ट मानसिक तथा शारीरिक 
शक्ति अपेक्षित है । 


जिस प्रकार बच्चो के पटाखो में प्रयुक्त होने वाले साधारण कोटि के 
बारूद से पहाड़ नही उडाये जा सकते, उसके लिए विशिष्ट शक्तिशाली 
बारूद की आवश्यकता होती हैं और उस बारूद को सुरक्षित रखने के लिए 
अत्यन्त मजबूत लोहे के सिलिण्डर की भी आवश्यकता होती है; साथ ही 
बहुत ही ऊँचे दर्ज की (१६००० बोल्ट की) विद्य त-धारा भी आवश्यक होती 
है--इन तीनों साधनों के अभाव मे पहाड नही उड़ाये जा सकते । 

यही स्थिति सघन, सचिक्क्रण, अत्यन्त प्रगाढ रूप से आत्मा के साथ 
संश्लिष्ट अनन्तानन्त पौदुगलिक कमंवर्गणाओं के समूह को नष्ट करने के बारे 
में है । शुक्लध्यानी साधक का शरीर इतना बलिष्ठ होना चाहिए कि वह 
सभी प्रकार के उपसर्गों और परीषहो को समभाव से सहन कर सके, साथ 
ही स्वस्थ हो जिससे साधना में विष्त रूप न होकर सहायक बने । उसका 
वैराग्य-भावः इतना प्रबल हो कि इन्द्र का ऐश्वयं देखकर भी न डिगे और 
शक्ति एवं आत्मिक ऊर्जा इतनी उत्कृष्ट हो कि वह ध्यानाग्नि द्वारा कमे 
समूह को भस्म कर सके । 

इन्ही शक्तियों की अपेक्षा से शुक्लध्यान की योग्यता उत्तम संहनन- 
घारियो' को बताई है। 

इसीलिए स्थानांग” आदि आगभमों में शुक्‍्लध्यानी के लिंग, आलम्बन 
और शअनुप्रेक्षाओ का वर्णन किया गया है । 


शुक्लध्यानी फे लिग 


लिग का अभिप्राय चिन्ह अथवा लक्षण है। शुक्लध्यानी के चार 
लक्षण होते हैं-- 

(१) अध्यय--शुक्लध्यानी साधक मानव, देव, तिय॑च कृत उपसर्गों 
और सभी प्रकार के परीषहो को समभाव से सहने में सक्षम होता है। वह न 
तोशभयभीत होता हैं, न उनका प्रतीकार करता है और न ही अपने मन को 


१५ तत्त्वाथंसूत्र ६/२७, वज्ऋषभनाराच, ऋषभनाराच और नाराच-ये तीन 
उत्तम संहनन हैं । 


२ स्थानाग, स्थान ४, उद्देशक १, सूचर २४७ 
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विचलित ही करता है; अपितु उनको समभावपूर्वक सहता हुआ अपनी 
साधना में निरत रहता है । 

(२) असस्मोह--शुक्लध्यानी साधक की श्रद्धा अचल होती है। देव- 
दानव-गन्धवं-राक्षस-मनुष्य कोई भी उसे उसकी श्रद्धा से नही डिगा सकता । 
इन्द्र आदि भी अपनी विकुवंणा से उसे विचलित नही कर सकते । 

(३) विवेक--शुक्लध्यानी साधक का तत्त्व-विषयक विवेक बहुत गहरा 


. होता हैं। वह जीव को जीव और अजीव को अजीव मानता है। आत्मा 


िजण्न्क 


और शरीर की पृथक्ता का उसे पूर्ण विश्वास होता है। 

(४) ब्युत्सगं--वह सभी प्रकार की आसक्तियों से विम्ुक्त होता है। 
उसमें भोगेच्छा और यशेच्छा किचित्‌ मात्र भी नही होती । इन्द्र की विभूति 
और ऐश्वयं को भी तृणवत्‌ मानता हैं, उसकी ओर आँख उठाकर भी नही 
देखता तथा निरन्तर अपने वीतराग भाव मे निरत रहता हैं और उसे 
बढाता जाता है । 

इन लक्षणों से शुक्लध्यानी योगी की पहचान की जा सकती हैं। . 
शुक्लध्यान के आलम्बन 


ध्यान के सन्दर्भ में आलम्बन साधक के लिए सहायक रूप में होते हैं 
जिनके सहारे से साधक आत्मिक प्रगति के सोपानो पर चढ़ता है तथा शिखर 
पर पहुँचता है। ये आलम्बन' चार है-- 

(१) क्षमा-शुक्‍्लध्यानी साधक क्रोधविजेता होता हैं। उसमे उत्तम 
क्षमा साकार होती हैं। कसा भी क्रोध का प्रसंग सामने उपस्थित हो, किन्तु 
उसके मानस में कभी क्रोध नही आता ! 

(२) मार्दब--शुक्लध्यानी साधक मान (कषाय) पर विजय प्राप्त कर 
लेता है, उसके मन-मस्तिष्क मे मान सम्बन्धी विचार भी नही आते । 

(३) आजबं--शुक्लध्यानी साधक का चित्त अत्यन्त सरल होता हैं, 
वह माया (कपट) का पूर्ण रूप से परित्याग कर चुका होता है। 

(४) मक्ति--शुक्लध्यानी साधक लोभ से पूर्णतया मुक्त होता है । मी 

क्षमा, मार्दव, आजंबव और मुक्ति (नि्लॉभता)--इन चार आलसम्बनों 
द्वारा शुक्लध्यानी साधक अपनी साधना में प्रगति करता है। शुकलध्यान में 
आरूढ़ होता है। हु 





जर 


१ ध्यानशतक ६६ 
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शुबलध्यान फी अनुप्रेक्षाएँ, 
चंचल मत को स्थिर करने के लिए छुक्लध्यानी साधक चार अनु- 
प्रेज्ञाओ का चिन्तन करता है । 

(१) भनन्तवतितानुप्रेक्षा--इस अनुप्रेक्षा में साधक संसार का अथवा 
अनंत भव परम्परा का चिन्तन-मनन करता है। 

(२) विपरिणामानुप्रे क्षा--इस अनुप्रेक्षा में साधक वस्तुओ के परिणमन- 
शील स्वभाव पर चिन्तन करता है । वह विचार करता है कि सभी वस्तुएँ 
प्रतिपल-प्रतिक्षण परिवर्तित होतीं रहती है, शुभ अधुभ में बदलती है और 
अज्ुभ शुभ में । अतः सभी वस्तुएँ अहेयोपादेय (न ग्रहण करने योग्य ओर न 
छोड़ने योग्य) है। इस अनुप्रेक्षा के चिन्तन से साधक की वस्तुओ, यहाँ तक 
कि अपने शरीर की भी आसक्ति छूट जाती है । ; 

(३) अशुभानुमप्रेक्षा--इस अनुप्रेक्षा में साधक संसार के अब्युभ रूप का 
गहराई से चिन्तन करता है। फलस्वरूप उसका निर्वेद भाव प्रबल हो 
जाता है ! 

(४) अपायननुप्रेक्षा--अपाय का अथथ है दोष । साधक इस अनुपरेक्षा में 
आखबव आदि दोषों पर गहराई से चिन्तन करता है। इससे वह आजवों से 
विरक्‍्त हो जाता है । 

इन भावनाओं के चिस्तन-मनन-अनुशीलन से साधक की बहिसु खता 
नष्ट हो जाती है, उसका चित्त वेराग्य में और ध्यान साधना में हृढ़ हो 
जाता है। 

कर्म-प्रंथों की अपेक्षा से विचार किया जाय तो शुक्लध्यान के अधिकारी 
दो प्रकार के साधक ही हो सकते है--(१) क्षीणकषायी, जिनके दर्शन- 
मोहनीय कर्म और अनन्तानुबन्धी (अनन्त संसार में परिभ्रमण कराने वाले) 
क्रोध, मान, माया, लोभ कषाय पूर्णतया नष्ट हो गये हो; और (२) उप- 
शान्त कषायी, जिनके ये कषाय उपशमभित--शान्‍्त हो गये हो । 


शुब्लध्यान की साधना करने वाला साधक श्र णी का आरोहण करता 
है तथा श्रेणी आरोहण के लिए अनस्तानुवन्धी कषायों का अभाव 
अत्यावश्यक है, इन कषायो के सद्भाव में श्रणी आरोहण हो ही नही सकता । 
इसीलिए शुक्लध्यानी साधक इन कषायों से दूर ही रहता है, इन कषायो को 
उपशसित एवं क्षय करता है। कषाय का किचित्‌ भी सद्भाव शुक्लध्यान का 
बा विध्न है। इसीलिए शुक्लध्याव के चार आलंबन बताये गये है, 
जिनसें कषायविजय स्पष्टतया सन्निहित है। 
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शुक्लध्यान के भेद 


शुक्लध्यान के चार भेद बताये है--(१) प्रृथक्त्ववितर्क सविचार (२) 
एकत्ववित॒क अविचार (३) सुक्ष्मक्रिया अग्रतिपाती और (४) व्युपरतक्रिया 
निवृत्ति । 

इन भे से प्रथम दो ध्यान (पृथक्त्ववितक सविचार और एकत्ववितक 
अविचार) आठवें से बारहवें गुणस्थान अर्थात्‌ छद्यस्थ योगी को होते हैं 
ओर शेष दो ध्यान सर्वज्ञ केवलज्ञानी को होते है। इनमें से भी चतुर्थ ध्यान 
केवली को भी जायु के अन्तिम भाग में होता है । 

प्रथम दो भेदो में बाह्य अवलंबन की आवश्यकता तो बिल्कुल नही 
रहती किन्तु श्र्‌तज्ञान और योग का अवलंबन रहता है तथा अन्तिम दो 
ध्यानों में किसी भी प्रकार का अवलम्बन नहीं रहता। इस अपैक्षा से 
“शुक्लध्यान के प्रथम दो भेद सावलंबन और अन्तिम दो भेद निरवलम्बन 
होते है। 

यद्यपि तेरहवें गुणस्थानवर्ती केवलज्ञानी परमात्मा सयोगी होते हैं, 
अर्थात्‌ उनके मन-वचन-काया तीनो योग होते है और इन तीनों योगो का 
व्यापार भी होता है--अर्थात्‌ वे धर्मोपदेश भी देते हैं और गमनागमन क्रिया 
भी करते है किन्तु उनका शुक्लध्यान (सूक्ष्मक्रिया अप्रतिपाती) इन थोगो के 
आश्रित नही होता, योग वहाँ द्रव्य रूप से उपस्थित रहते हैं, भावरूप से 
नही । 

अतः इस भपेक्षा से, अर्थात्‌ योगो' की अपैक्षा से-- 

(१) पृथक्त्ववितर्क सविचार शुक्लध्यान--तीनो योग वाले को, मन- 
वचन-काय[--इन तीनो योग वालो को, 

(२) एकत्ववितर्क अविचार शुक्लध्यान--तीनो में से कसी एक योग 
“वाले को, 

(३) सुक्ष्मक्रिया अप्रतिपाती शुक्लध्यान--केवल काय योग वालो 
(४) समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति शुक्लध्यान--सर्वयोगरहित अयोगीः को 
होता है। 


_६- अ्येकयोगकाययोगायोगानासु । --तत्त्वा्थ सुत्र ६४२ 
न 
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ज्ञान की अपेक्षा शुक्‍लध्यान के प्रथम दोनो भेदों में उत्कृष्ट श्र,तज्ञानः 
होता है तथा अन्तिम दोनो भेदो में सिफ केवलज्ञान । 

प्रथम दोनो शुक्लध्यानो का आश्रय एक है-श्रतज्ञान। आगमों 
और, शास्त्रों मे बताया गया है कि प्रथम दो शुक्लध्यानो के अधिकारी श्र्‌ त- 
केवली, चौदह पूवंधर आदि विशिष्ट श्र,तज्ञानी होते है।' पू्वज्ञान के आश्रय 
से ही साधक शुक्लध्यान का प्रारंभ करता है। ये दोनो ही सवितक अर्थात्‌ 
श्र्‌तज्ञान सहित है ।* 

इनमें से पहला शुक्लष्यान--पृथक्त्ववितक सविचार, भेदप्रधान है। 
पृथकत्व का अथ है भेद, वितक का अभिप्राय श्र,तज्ञान और विचार का 
अभिप्राय अथे, व्यंजन और योग का संक्रमण है ।* 


दूसरा शुक्लवध्यान अभेद अर्थात्‌ एकत्व-प्रधान है, इसमें अथ, व्यंजन 
और, योग का संक्रमण नही होता ॥| 


इन पारिभाषिक शब्दों का अभिप्राय समझ लेने के बाद यह हृदयंगम 
करना सरल होगा कि साधक शुदलधयत की साधना किस प्रकार करता है। 


(१) पृथक्त्ववितर्क सविचार शुक्लध्यान 


इस शुक्लध्यान में साधक श्र,तज्ञान के आधार पर जीवाजीव पदार्थों 

का द्रव्य-भाव आदि विविध नयों और हृष्टियों के आलंबन सहित ध्यानावस्थित 
होता है । 

उसका ध्यान भेद-प्रधान होता है। इस ध्यान में वह शब्द से अर्थ 

पर, अथ से शब्द पर, एक पदाथ से दूसरे पदार्थ पर, एक पर्याय से दूसरी 


१ (क) शुक्ले चार्य पूत्रंविदः । “-तत्त्वार्थ सूत्र (३९ 
विशेष--मरुदेवी माता, माषतुष मुनि आदि के हृप्टान्त ऐसे है कि उन्होने 
विशेष ज्ञान, पूर्व आदि के ज्ञान के विना ही कैवल्य प्राप्त किया है | इतना ती 
निश्चित है कि क्षपक श्रेणी आरोहण और शुकलध्यान के बिना कंवल्य नही 
प्राप्त हो सकता । अत. यह 'समझना उचित होगा कि सामान्‍्यत तो शुक्लध्यान 
के लिए पूर्वज्ञान अपेक्षित है, किन्तु उत्कृष्ट भावना वाले साधक, पूव॑ज्ञान के 
अभाव से भी श्रणो आरोहण और शुक्लध्यान करके कैवल्य प्राप्त कर सकते हैं । 
“संपादक 

“-वही ६४५ 


--वही ६/|४६ 


२ वितके श्र्‌ तम्‌ । 
३ विचारोष्यंव्यजनयोग सकान्ति । 
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पर्याय पर, मनोयोग से वचनयोग पर, वचनयोग से काययोग पर-- 
इस प्रकार अथ, व्यंजन और योग पर उसका ध्यान संक्रमित होता रहता है! 
इस संक्रमण का अर्थ साधक के ध्यान में विक्षपः नही हैं अपितु सिफे 
आलंबन का ही परिवततंन है और यह आलंबन भी आन्तरिक होता है, बाह्य 
नही होता तथा सहज ही होता रहता है, इसमें प्रयत्न अपेक्षित नही है । 
ध्यान की इस पृथक्त्व और संक्रमणशील स्थिति के कारण ही यह 
शुक्लध्यान पृथक्त्ववितर्क सविचार कहा जाता है । 


(२) एकत्व-वित्क अधिचार शुक्लध्यान 


प्रस्तुत शुक्लष्यान में साधक, श्र,तज्ञान का आश्रय लेते हुए भी अभेद- 
अ्रधान ध्यान में लीन होता है! त उसका ध्यान अर्थ आदि पर संक्रमण करता 
है और न योगों पर ही । उसका ध्यान निर्वात स्थान पर दीपशिखा के समान 
अचंचल और निष्कंप' होता है, उसमें किसी भी प्रकार की चंचलता नहीं 
रहती, उसका ध्यान स्थिर हो जाता है। 


साधक इस ध्यान की दशा में निविचार होता हैं, मन संकल्प-विकल्पो 
से शून्य हो जाता है । उसके समस्त संकल्प-विकल्प, आवेग-सवेग सम्राप्त हो , 
जाते है। अवचेतन, अद्धं चेतन और चेतन मन संकल्पों से सर्वथा रहित 
होकर स्वच्छ दर्पण के समान हो जाते हैं। मनोलय अर्थात्‌-आतम्ञान में 
मन के विलय की स्थिति आ जाती है । 


इस ध्यान की पूर्णता--अन्तिम स्थिति में भाव-मन आत्म-सत्ता में लीन 


हो जाता है । 
इस छुक्लध्यान की साधना से साधक को एक विशेष प्रकार के उदात्त 
अनुभव की प्राप्ति होती है। अब तक साधक को आत्म-सत्ता की जो परोक्ष 
अनुभूति होती थी, वह अनुभूति प्रत्यक्ष हो जाती है । 
इसके प्रभाव से आत्मा को स्वपदार्थंवोधक ज्ञान, दर्शन की प्राप्ति 
हो जाती है और ज्ञानावरण;, दशशंनावरण, मोहनीय और अन्तराय कर्मों के 
कर्मावरणो का आत्यन्तिक क्षय हो जाता है। परिणामस्वरूप आत्मा की 
शक्तियो का परिपूर्ण विकास हो जाता है और साधक की आत्मा मध्यान्ह के 
सूर्य के समान चमकने लगती हैं, आभासित होने लगती है। साधक को 
कवल्य (केवलज्ञान-केवलदर्शन) की प्राप्ति हो जाती है। वह साधक की 
अ्रेणी से ऊपर उठकर सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, स्वशक्तिसम्पन्न, सर्वसुखसम्पन्न, 
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ईश्वर और जीवस्मुक्त बत जाता है। दूसरे शब्दों में, इस ध्यान के फलस्वरूप 
साधक अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है । 


(३) सुक्ष्मक्रिया अप्रतिपाती शुक्लध्यान 
इस शवलध्यान का अभिप्राय है काययोग को सूक्ष्म करना तथा अप्रति- 
पाती विशेषण इस बात को प्रगट करता है कि इस शुक्लध्यान में प्रवेश करने 
के बाद साधक वापस नही लौटता | 
तेरहवें गुणस्थानवर्ती केवली भगवान का आयुष्य जब एक उन्तमु हते 
शेष रहता है, तब उन वीतराग भगवान में योग-निरोध की प्रक्रिया आरंभ 
होती है। सर्वप्रथम वे भगवान स्थूल कायपोग के सहारे से स्थूल मनोयोग 
को सूक्ष्म करते हैं। फिर सूक्ष्म काययोग के अवलम्बत से सुक्ष्म मत 
और बचनयोग का भी निरोध करते है। तब केवल सूक्ष्म काययोग अर्थात्‌ 
शवासोच्छास की सूक्ष्म क्रिया शेष रहती है । 
(४) समुष्छिस्क्रियानिवत्ति शुक्लध्यात 
यह छुक्लध्यान चौोदहवें गुणस्थान में प्राप्त होता है। जिस समय 
एवास-प्रश्वास जादि सूक्ष्म क्रियाओ का भी निरोध हो जाता है और जआत्म- 
प्रदेशों में किसी भी प्रकार का कंपन नहीं होता, तब वह ध्यान समुच्छिन्न 
£ क्विपानिवृत्ति कहलाता है । इस समय आत्मा में किसी भी प्रकार के स्थूल, 
सूक्ष्म, मानसिक, वाचिक, कायिक व्यापार नहीं होते। आत्म-अ्रदेश पूर्ण रूप 
से निष्कंप बन जाते हैं। आत्मा के भवोपग्राही आयु-ताम-गोत्र-वेदतीय कर्मों के 
बन्धन भी निःशेष हो जाते है। आत्मा अयोगी बन जाता है। इस दशा की 
शैलेशी दशा कहा जाता है । आत्मा पूर्ण रूप से निष्कलंक एवं निष्प्रकम्म बन 
जाता है। 
तत्क्षण ही आत्मा निर्मल, शात, निरामय, अरुज, अनत ज्ञान-दर्शन- 
वीय॑-सुख आदि आत्मिक भावो मे लीन शिव पद मे जा विराजता है, उसकी 
यह दशा अनन्त काल तक रहती हैं। उसका भवश्नमण का चक्कर सदा-सदा 
के लिए छूट जाता है! ५ 
आत्मा की मुक्ति का हेतु हैं ध्यान । धमध्यान उपाय है शुकलध्यान का, 
अतः यह परम्परा से मोक्ष का साधन है और शुक्लध्यान साक्षात सुक्ति का 
साधन है। मुक्ति-स्थान लोक के अग्रभाग पर है, जहाँ मुक्तात्मा अपने 
सिद्ध, बुद्ध, मुक्त स्वभाव और सच्चिदानन्द स्वरूप में रमण करती हुई अनन्त 
'काल तक विराजमान रहती है। यही सिद्धि पद अथवा निर्वाण है। 
साधक सम्पक्दर्शन से जिस योगमार्ग पर चरण रखता है, शील और 
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श्रूत की सेवना से अपने कदम आगे बढ़ाता है, भावना, अनुप्रेक्षा, प्रेक्षा, 
प्रतिमा योग आदि विभिन्न योगो की साधना करता है, उन सबकी चरम 
परिणति ध्यान मे होती है, शुभ और शुद्ध अथवा धर्म और शुक्लध्यान की 
साधना से वह मुक्ति प्राप्त कर लेता हैं। जिस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए वह 
विभिन्न प्रकार के उपसर्ग-परीषह सहता है, तपो की साधना-आराधना करता 
है, वह लक्ष्य इसे ध्यानयोग (धर्मध्यान एवं शुक्लध्यान) की साधना से प्राप्त 
हो जाता है। 
अतः ध्यानयोग साधना, भरुक्ति की सहज एवं साक्षातु साधना है। 
शुक्लध्यान और समाधि 


पातंजल अष्टांग योग का अन्तिम अंग समाधि है। साधक जो यम, 
नियम आदि सात अंगो की साधना करता है, उसकी चरम परिणति समाधि 
है । समाधि हो साधक का लक्ष्य है। 

योगदर्शन में समाधि के दो भेद माने गये है। इनमे से प्रथम है-- 
सबीज समाधि और दूसरी है निर्बीज समाधि | इन्ही को क्रमशः संप्रज्ञात 
और असप्रज्ञात तथा सविकल्प और निविकल्प एवं सवितक और निवित्क 
अथवा सविचार और निविचार समाधि भी कहा गया है। 

संप्रज्ञातयोग (समाधि) के विषय में बताया गया है कि वितक,. 
विचार, आनन्द और अस्मिता--इन चारो के सम्बन्ध से युक्त चित्तवृत्ति का 
समाधान संप्रज्ञात योग है ।' 

संप्रज्ञातयोग के ध्येय पदार्थ तीन है--(१) ग्राह्म---इन्द्रियो के स्थूल 
और सूक्ष्म विषय (२) ग्रहण--इन्द्रियाँ और अन्तःकरण (३) ग्रहीता-बुढ्धि । 
के साथ एकरूप हुआ पुरुष अथवा आत्मा । 

जब साधक पदार्थों के स्थुल रूप मे समाधि करता है, समाधि मे स्थिर 
होता है और उस समाधि मे शब्द, अर्थ तथा ज्ञान का विकल्प रहता है, तब 
तक उसकी समाधि सबितर्क समाधि होती है और जब इनका विकल्प नही रहता 
तो वही समाधि निवितर्क हो जाती है । 

इसी प्रकार जब साधक (ग्रहीता--आत्मा अथवा पुरुष) ग्राह्म और 
ग्रहण के सूक्ष्म रूप में समाधि करता है, समाधि स्थित होता है और जब 
तक उस समाधि में शब्द, अर्थ तथा ज्ञान का विकल्प रहता है, तब तक वह 
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समाधि सविचार होती हैं और इतका विकल्प न होने पर निविचार हो: 
जाती है। 

निविचार समाधि में विचार तो नहीं होता किन्तु अहंकार का सम्बन्ध 

रहता है और ध्याता (साधक) को आनन्द का अनुभव होता हैं। जब तक: 

आननन्‍्दानुभूति विद्यमान रहती है तब तक उसकी समाधि अलन्‍दाबुगत रहतीः 

हैं और जब साधक को आनन्द की अनुभूति भी नहीं रहती, यह प्रतीति भी 


बिलुप्त हो जाती है तभी वह समाधि अस्मितानुग्त हो जाती है। यही निरविचार 
समाधि की निर्मलता हैं. / 


इस (सम्प्रज्ञात योग) में सत्त्व के उत्कर्ष होने से चित्त की एकाग्रता 
लक्षण परिणत होने पर साधक आत्मा सदभूत अथ का प्रकाश करती है-- 
परमार्थभूत ध्येय वस्तु का साक्षात्कार करती है, चित्तगत फ्लेशो को दूर 
करती है, कर्मवन्धनों को शिशिल और निरोध को अभिमुख करती है। यही 
सम्प्रज्ञातयोग है।' ह 


सम्प्रशातयोग समाधि में ध्यान, ध्याता, ध्येय--तीनों का आत्मा को 
आभास रहता है तथा ध्येय आलम्बन रूप में होता है, इसीलिए इसका नाम 
सबीज समाधि है । इसमे ज्ञाता, ज्ञान, जेय आदि का विकल्प बना रहता है। 
चित्तवृत्ति का अवस्थान आत्मा में नहीं हो पाता । 


असम्प्रज्ञात समाधि में सभी विकल्पों का लय हो जाता है, इसमें ज्ञान 
आदि का कोई विकल्प नही रहता । जिस प्रकार लवण पानी में घुलकर पानी 
रूप हो जाता है, इसी प्रकार इस समाधि अवस्था में चित्त भी आत्मा में लय 
हो जाता है, मन की पृथक सत्ता नही रहती । इस समाधि में कोई आलम्बन 


नही रहता, ध्याता-ध्यान-ध्येय एकाकार हो जाते है। इसमें सभी वृत्तियों का 
निरोध हो जाता है।* 


१ पातजल योगसूत्र १/१७ की भाष्य एवं टीका 

२ सम्यक्‌ प्रज्ञायतें क्ियते ध्येय यस्मिन्रिरोधविशेष स सम्प्रज्ञात, | 
अर्थात्‌ु-जिसमे साधक को अपने ध्येय का भली प्रकार साक्षात्कार होता 
है, वहू सम्प्रशात है । “योगसूत्र १/१ टिप्पण मे बालकराम स्वामी 
(क) क्षिप्त मूछ विक्षिप्तमेकाग्रे निर्दमिति चित्तभूमय.। तत्र विक्षिप्ते चेतसि 
विक्षेपोपसर्जनीभूत्त: समाधिन॑ योगपक्षे वर्तते । यस्त्वेकात्रों चेतसि सद्भूत- 
मर्थ प्रयोतवति--क्षिणोति च क्लेशान्‌ कर्मेवन्धनानि श्लथयति---निरोधा- 
भिमुर्ल करोति स सम्प्रशातो योग' इत्याख्यायते ।स व वितर्कानुगतो, 
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असम्प्रज्ञात समाधि के भी दो भेद बताये गये है--भवप्रत्यय और 
उपायप्रत्यय । उपाय प्रत्यय समाधि ही वास्तविक समाधि है। इसकी 
उत्पत्ति श्रद्धा, वीयं, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा से होती है । 


वस्तुतः योगसूत्रकार महषि पतंजलि को वृत्तिनिरोध से क्लेशादिको 
को नष्ट करने वाला योग ही इष्ट हैं। यद्यपि यत्किचित्‌ वृत्तिनिरोध तो 
क्षिप्तादि भूमिकाओं में भी होता है, किन्तु उत्को योगरूप नही माना गया, 
अपितु क्लेशकर्म वासना का समूलनाशक जो वृत्तिनिरोध है, उसी को योग 
माना गया है ।* 


इस प्रकार पातंजल योगदर्शन मे योग को समाधिरूप मानकर 
व्याख्या की गई है। दूसरे शब्दों मे, समाधि चित्तगत क्लेशादि-रूप वृत्तियो के 
निरोध से सम्पन्न होतो है । 


जैनदर्शन के अनुसार आत्मा स्वभाव से ही निस्तरंग महासमसुद्र के समान 
निश्चल है। जसे वायु के सम्पर्क से उसमें तरगें उठने लगती हैं, उसी प्रकार 
मन और शरीर के सयोग से उसमें (आत्मा, में) सकल्प-विकल्प और परि 
दन--चेष्टारूप नाना प्रकार की वृत्तिरूप तरगें उठने लगती हैं। इनमें 
विकल्परूप वृत्तियों का उदय भनोद्रव्य-सयोग से होता है और चेष्टारूप 
वृत्तियाँ शरीर सम्बन्ध से उत्पन्न होती है। इन विकल्प और चैष्टारूप 
वृत्तियो का समूल नाश ही वृत्तिसक्षय है ।* 


विचारानुगत आनन्दानुगतो5स्मितानुगत इत्युपरिष्टात्प्रवेदिष्याम । सर्वे” 
वृत्तिनिरोध इत्यसप्रज्ञात समाधि । --पातजल योगसूत्र १/१ 


(ख) श्रद्धावीय्य॑स्मृतिसमाधिप्रज्ञापृवंक इतरेषाम्‌ । 
--पातजल योगसूत्र १/२० 
१ तथा च यद्यपियोग समाधि स एव च चित्तवृत्तिनिरोध स च सावंभौम' 
सर्वासु क्षिप्तादिभुमिषु भव , एवं च क्षिप्तादिष्वतिप्रसस तथापि हि यत्किचितु- 
वृत्तिनिरोधसत्वातु, तथापि यो निरोध क्लेशानु क्षिणोति सइव योग, से 
सम्पन्नातासम्प्ज्ञातभेदेन द्विविध इति नातिप्रसंग इत्य्थ | 
ग --पातजलब्न योगसूत्र १/१ के ठिप्पण में स्वामि वालकराम 
२ (क) अन्यसयोगवृत्तीना, यो निरोधस्तथा तथा | 
: अपुनर्भावख्पेण स तु तत्सक्षयों मत-॥ --योगबिन्दु, ३६६ 
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यह वृत्तिसंक्षयरूप योग कैवल्य--कैवलज्ञान की प्राप्ति के समय 
और निर्वाण-प्राप्ति के समय साधक को उपलब्ध होता है। अर्थात्‌ सयोग- 
केवली अवस्था (त्तेरहवें गुणस्थान) में तो विकल्परूप वृत्तियों का समूल नाश 
हो जाता है और अयोगकेवली अवस्था (चौदहवे गुणस्थान) में चेष्टारूप 
वृत्तियाँ भी समुल नष्ट हो जाती हैं । 

इस सबका फलित यह है कि सम्प्ज्ञातसमाधि तो ध्यान और समता 
रूप” है तथा असम्प्रज्ञात समाधि वृत्तिसंक्षयरूप) है। क्योकि सम्प्रशात 
समाधि से समस्त राजस और तामस वृत्तियों का निरोध हो जाता है तथा 
सत्त्वगुणप्रधान प्रज्ञाप्रकपंरप बृत्तियों का आविर्भाव होता है एवं असम्प्रश्ञात 
समाधि में सम्पूर्ण वृत्तियों का क्षय हो जाता है और शुद्ध समाधि की सम्प्राप्ति 
होती है तथा इस समाधि दशा में साक्षात्‌ आत्मस्वरूप का अनुभव होता है। 
यह छुद्धात्मा का अनुभव ही असम्प्रज्ञात समाधि है । 


जैन योग की अपेक्षा इस असम्प्रज्ञात समाधि के दो रूप होते हैं--(१) 
सयोगकेवलिभावी और (२) अयोगकेवलिभावी। इनमें से प्रथम तो 
विकल्प और ज्ञानरूप मनोवृत्तियो तथा उनके कारणभृत ज्ञानावरणीय, मोह- 
नीय आदि कर्मों के क्षय से आविभू त होती है एवं दूसरी शारीरिक चेष्टारूप 
वत्तियो और उनके कारणभूत औदारिक आदि शरीरो--नोकरमों तथा भवो: 
पग्माही कर्मों के क्षय से प्राप्त होती है। प्रथम अर्थात्‌ सम्प्रश्ञात समाधि और 
जेन दर्शन के अनुसार एकत्ववितर्क अविचार शुक्लध्यान की फलश्रूति कैवल्य 





बृत्ति--इह स्वभावत एवं. निस्तरंगमहोदधिकल्पस्थात्मनों विकल्परूपाः 
प्रिस्पन्दनरूपाश्च वृत्तय” सर्वा अन्यसयोगनिमित्ता एवं। तत्र विकल्परूपास्तथा- 
विधमनोद्रव्यसयोगात्‌ परिस्पन्दनरूपाश्व॒ शरीरादिति। ततोउन्यसयोगे वा 
वृत्तय. तासा यो निरोध तथा--केवलज्ञानलाभकालेड्योगकेवलिकाले च। 
अपुनर्भावरुपेण---पूनभेवतपरिहा रस्वरूपेण । स तु स॒पून' तत्सक्षयो वृत्तिसक्षयो 
मत इति। 
(ख) विकल्पस्पंदरूपाणा, वृत्तीवामन्यजन्मनाम्‌ । 
अपुनर्भावतो रोध , प्रोच्यते वृत्तिसक्षय. ॥॥ 
--सोगभेद दात्रिशिका, २५ (उपा० यशोविजयजी) 
१ सम्पज्ञातोडबतरति ध्यानभेदेष्च्॒ तत्वतः । --योगावतार दाविशिका १५ 
रे असम्पज्ञातनाभा तु सम्मतो वृत्तिसंक्षयः । “योग द्ात्रिशिका २१ 


३०८ जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


ओर दूसरी असम्प्रज्ञात समाधि और जैन दर्शन के अनुसार शुक्लध्यान के 
तृतीय-चतुर्थ भेदो की फलश्र,ति निर्वाण है।* 

दूसरे शब्दो में, जन दर्शन में वर्णित तेरहवें, चौदहवें गरुणस्थान में 
पातंजलयोगसम्मत समाधि (सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात--समाधि के दोनो 
भेदों) का अन्तर्भाव हो जाता है। 

जैन दर्शन मे वण्णित मुक्ति के सोपान-रूप जो चौदह गुणस्थान बताये 
गये है, उनकी अपेक्षा से यदि विचार किया जाय तो समाधि का प्रारम्भ 
आठवे अप्रमत्त गुणस्थान से हो जाता है और उसकी पूर्णता चोदहवें अयोग- 
केवली गुणस्थान मे होती है । 

आत्मा की जो स्थुल-सुक्ष्म चेष्टाएँ है, वें ही उसकी वृत्तियाँ हैं और उन 
वृत्तियो का कारण कमंसयोग योग्यता है; और इन स्थूल-सुक्ष्म चेष्ठाओं तथा 
तथा उनके कारण कर्म-संयोग योग्यता का अपगम--क्षय--हास अथवा हाति 
वृत्तिसक्षय है । 

इन वृत्तियो का क्षय अचानक ही नही हो जाता, अपितु क्रमिक होता 
है। यह ॒क़मिक क्षय अथवा इन दृत्तियों की क्षय की परम्परा ही गुणस्थान 
क्रमारोह की संज्ञा से जैन शास्त्रों मे अभिहित की गई है । ु 

वृत्तियों का क्षय साधक आठवें गुणस्थान अप्रमत्तविरत से प्रारम्भ 
करता है। इस गुणस्थान में साधक क्षपक श्रेणी? पर आरोहण करता है। 


१ इह च द्विधाउसम्प्रशातसमाधि , सयोगकेवलिकालभावी अयोगकेवलिकालभावी 
च | तन्नाद्यो मनोवृत्तीना विकल्पनज्ञानरूपाणा तरईबीजस्य ज्ञानावरणाद्यूदयरूपस्थ 
निरोधादुत्पयते । द्वितीयस्तु सकलाशेषकायदिवृत्तीना त्दुबीजानामौदारिकादि- 
शरी रख्पाणामत्यन्तोच्छेदात्‌ सम्पच्यते । --यो० वि० व्या० श्लोक ४३६ 

२ भद्य (अभिमान), परचेन्द्रिविषष, चार कषाय, चार विकथा, और निद्वा--ये 
प्रमाद हैं। जिस साधक मे इन प्रमादों का अभाव हो जाता है, वह अग्रमत्त 
कहलाता है और उसका साधना सोपान--ग्रुणस्थान अप्रमत्तविरत के नाम 
से अभिहित होता है । 

३ आध्यात्मिक उत्थान की दो श्रेणी हैं--(१) क्षपषक और (२) उपशम । क्षपक 
श्रेणी पर आरोहण करने वाला साधक अनन्तानुवन्धी चतुष्क--त्रोध, मान, माया, 
लोभ और दर्शनत्रिक--मिथ्यात्व, सम्यक्‌मिथ्यात्व, सम्यकप्रकृतिमिथ्यात्व 
--इन साधो कर्म-प्रकृतियो का समूल क्षय कर देता है और उपशम श्रेणी पर 
आरोहण करने वाला साधक इन्ही सातो कर्मप्रकृतियों का उपशमन करता है | 
क्षपक श्रेणी मोक्ष का साक्षात कारण है । 


«.. शुकलध्यान एवं समाधियोग. ३०६ 


हसी गुणस्थान में साधक ग्रन्थिभेद करता है और वह शुक्लध्यान के प्रथम 
भेद पृथकत्ववितर्क सविचार ध्यान की साधना में प्रविष्ट होता है। 
'. ग्रन्थिेद के पश्चात वृत्तियों का संक्षय करता हुआ साधक गुणस्थान 
क्रमारोह करके बारहवें क्षीणकषाय ग्रुणस्थान में पहुँचता है। वहाँ 
वह शुक्लध्यान के दूसरे भेद एकत्ववितर्क अविचार ध्यान की साधना में 
तललीन रहता हैं। उसको चित्तवृत्तियाँ इतनी निश्चल' और ध्यान इतना 
स्थिर हो जाता है कि वह एक ध्येय पर ही निर्वात दीपशिखा के समान 
निष्कप--स्थिर रहता है । 

इस प्रकार शुक्लध्यान के प्रथम दो भेदों (पृथक्त्ववितर्क सविचार 


और एकत्ववितर्क अविचार) में पातंजलयोग वर्णित सम्प्रज्ञात समाधि का 
समावेश हो जाता है । 


इसका कारण यह है कि सम्प्रज्ञात योग-समाधि सवितक-विचार- 
आनन्द-अस्मिता-निर्भास रूप ही हैं, अतः वह पर्यायान्तर रहित शुद्ध द्वव्य 


विषयक शुब्लध्यान में अर्थात्‌ शुक्लध्यान के दूसरे. भेद एकत्ववितर्क अविचार 
ध्यान में समाविष्ट हो जातो है । 


इसके उपरान्त असम्प्रज्ञात समाधि के प्रथम भेद का समावेश सयोग- 
केवली अवस्था में हो जाता है । 


. महषि पतंजलि ने जो असम्प्रज्ञात समाधि को संस्कारशेष' कहा है; 
उसे जैन दशत की दृष्टि से भवोपग्राही कर्मों" की अपेक्षा से समझना चाहिए । 





१ विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: सरकारशेषोडन्य* । --पातजल योगसूत्र ११८ 
सर्वेवृत्तिप्रत्यस्तसमये संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधिरसमस्प्रज्ञातः । 
“-व्यास भाष्य 


अर्थात्‌ स्वेवृत्तिनिरोध के कारण पर-वैराग्य के अभ्यास से सस्कारशेष 
चित्त की स्थिरता का नाम असम्प्रशात समाधि है--तात्पयं यह है कि असम्प्र- 


जात समाधि में निरद्धचित्त की समस्त वृत्तियो का लय हो जाने से सात्र सस्कार 
शेष रह जाता है । 


' भायु, नाम, गोत्र, वेदनीय--थे चार कर्म भवोपग्राही कहलाते हैं, क्योंकि ये 
आत्मा को उसी शरीर में अथवा उसी जन्म मे टिकाये रखते हैं। इनके नाश 
होते पर ही कवल्य-प्राप्त आत्मा को निर्वाण की प्राप्ति होती है । 


छः 


३१० जैन योग . सिद्धाग्व और साधना 


क्योंकि सयोग एवं अयोग केवली दशा में भी भवोपग्राही कर्मों का सर्म्बन्ध 
तो आत्मा के साथ रहता ही है और यही कैवल्य दशा में संस्कार है । 

कंवल्य दशा अथवा असंप्रज्ञात समाधि की अवस्था में भाव-मन तो 
रहता ही नही और मति-श्र्‌ त-अवधि-मन परयंव ज्ञान के भेद रूप संस्कारों का 
भी समूल नाश हो जाता है। दूसरे शब्दों में, इस दशा में दृत्तिृप मन 
रहता ही नही अथवा यों भी कह सकते हैं कि कंवल्य दशा में आत्मा को किसी 
भी पदार्थ को जानने के लिए मत की आवश्यकता ही नही रहती । फिर मति 
और श्र तज्ञान ही तो मन” की अपैक्षा रखते हैं। शेष तीन ज्ञान--अवधि, 
मनःपर्यंव और केवलज्ञान में तो मन की आवश्यकता ही नही होती । इन 
तीन ज्ञानों से तो आत्मा को स्वयमेव ही--मव की सहायता के बिना-- 
वस्तु तत्त्व के यथार्थ स्वरूप का ज्ञान होता है । 

अतः वृत्तिरूप सन अथवा भाव मन के संस्कारों का तो कौवल्य दशा 
में प्रश्न ही नही है; हाँ, भवोपग्राही कर्मों के संबंध से होने वाले संस्कार 
अवश्य शेष रहते हैँ। ये संस्कार भी चौदहवें अयोगकेवलो गुणस्थान में मैन- 
वचन-काया के स्थूल-सुक्ष्म समस्त योगो के निरुद्ध हो जाने से निःशेषं हो 
जाते हैं और शलेशीभाव से निर्वाण पद की प्राप्ति हो जाती है । 

निर्वाण-प्राप्ति का यही क्रम पावंजल योगदर्शन में भी स्वीकार किया 
गया है--साधक को जब प्र-वैराग्य की प्राप्ति हो जाती हैं, तब स्वभाव 
से ही चित्त संसार के पदार्थों की ओर नहीं जाता, वह उनसे स्वयमेव ही 
उपरत हो जाता है। उस उपरत अवस्था की प्रतीति ही विराम-प्रत्यय हैं।' 
इस उपरति की प्रतीति का भी अभ्यास क्रम जब बन्द हो जाता है, तब चित्त 
की वृत्तियों का सवंथा अभाव हो जाता है ।* उस समय सिर्फ अन्तिम उपरत 
अवस्था के संस्कारो से युक्त चित्त रहता है ।* उन सस्कारो के कारण उस 


चित्त की प्रशान्तवाहिता स्थिति होती है। प्रशान्तवाहिता का अभिप्राय है-- 
निरोध संस्कार धारा ।* फिर निरोध संस्कारों के क्रम की भी समाप्ति हो 


१ तत्त्वार्थ सूत्र १/९४ 

२ पात॒जल योवदर्शन १/१८ का भाष्य ॥ 

३. तज्ज: संस्करारोअ्न्यसस्कारप्रतिबन्धी । तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधाप्निर्बीजः 
समाधि: । - “-पातजल योगसूत्र १/१०-*१ 
प्रातजल, योगसूत्र १/२«, ३... हे «पेज 
तत्व प्रशान्तवाहिता सस्कारात । “-पातंजल थोगसूत्र ३/१० 


रद «०८ 


शुबलध्याने एंव समाधियोग.. ३२१ 


जाती है।" तदुपरानत वह आत्मा कृतकृत्य होकर अपने निज स्वरूप में 
चितिशक्ति अथवा चैतन्य सत्ता में प्रतिष्ठित हो जाती.है। अर्थात्‌ पुरुषा्थ- 


शून्य गुणो का प्रतिप्रसव किवा स्वप्रतिष्ठारूप मोक्ष (निर्वाण) प्राप्त कर 
लेती है ।* 


इस प्रकार स्पष्ट है कि महषि पतंजलिवणित अष्टांगयोग का 
आठवां और अंतिम अंग समाधि (संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात दोनो प्रकार की 
समाधि) का जन दशनसम्मत शुक्लध्यान मे अन्तर्भाव हो जाता है। इसे यों 


भी कहा जा सकता है कि शुब्लध्यान का ही दूसरा नाम पतजलिप्रोक्त 
समाधि है ।* 


पतंजलि ने ध्यान और समाधि को अलग-अलग मानकर इन्हें योग के 
दो अंग बताया है; किन्तु जैन दशन ने ध्यान के ही दो भेद--धर्मध्यान और 
घुक्लध्यान स्वीकार किये हैं। यदि यथाथ दृष्टि से विचार किया जाय तो 
पतजलिप्रोक्त समाधि भी ध्यान ही तो है; साधक जो-जो और जैसी 
साधनाएँ शुब्ल_यान भे करता है उनका जो क्रम आदि है बैसा हो समाधि 
में है। अतः शुक्लध्यान और पतजलिवणित समाधि में नाम के अन्तर के 
सिवाय अन्य कोई भेद प्रतीत नही होता । 


जैन दर्शन की मूल मान्यता (द्वादशांग वाणी और आगमयुगीन 
मान्यता) में 'योग” का अन्‍्तर्भाव ध्यान में ही किया गया है। वहाँ ध्यान 
को प्रमुखता दी गई है। और ध्यान की उत्क्ृष्टता तथा चरम स्थिति शुक्ल- 


ध्यान है। अतः जैन दश्शन में ध्यान के अतिरिक्त समाधि का कोई स्थान नही 
है, यह ध्यान की अवस्थाविशेष हो है । 


१ छत: छृतार्थाना परिणामक्रमसमाप्तिगुं णाना । 


हक | 
5 


--पातजल योगसूत्र ४/३२ 
पुरुपाथंशुन्याना गरुणाना प्रतिप्रसवः कैवल्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तरिति। 

“--पातजल योगसूत्र ४|३४ 
३ (क) समाधिरिति च शुक्लध्यानस्य एवं नामान्तर परे: परिभाषितम्‌““** 


(ख) अञ्र॒ चतुविधोष्पि सम्प्रज्ञातसमाधि: 


शुक्लध्यानस्याद्यपदद्वयं॑ प्रायो 
+ ना तिशे ते ०००००७०७०००० 


इत्यादि। 
“-शास्त्रवार्तासमुच्चय की,वृत्ति 
'स्याद्वाद कल्पलता' मे उपाध्याय यशोविजियजी 


३१२ जैन थोग - सिद्धान्त और साधना 


यद्यपि आगमों में 'पमाधि/ शब्द का उल्लेख पर्याप्त मात्रा में हुमा 
है। साथ ही समाधि के लिए उपयुक्त स्थानों का वर्णन भी यत्र-तत्र मिलता 
है। किन्तु समाधि शब्द से भो वहां ध्यान-विशेष या चित्त की निर्मलता एवं 
स्थिरता हो ग्रहीत हुआ हूं। सूत्रों मे दर्शन-समाधि, ज्ञान-समाधि, चारित्र- 
समापघ्रि, श्र.तत-समाधि, विनयसमाध्रि आदि का वर्णन आया है; किन्तु कहीं 
पर समाधि” शब्द धर्मश्यान के अथ॑ में प्रयुक्त है तो कही ज्ञान-दर्शन-चारित्र 
की आराधना के रूप में। लेकिन जिस रूप में 'समाधि' शब्द का प्रयोग 
पातंजल योगदर्शन में हुआ हूँ, वैसा जैन आगमों नही हुआ | चूँकि वह 
समाधि शुब्लध्यात की परिणतिस्वरूप हो है । 

साथ ही 'धारणा' शब्द भी जैन आगमो में उस रूप में नहीं मिलता, 
जिस रूप में इसका प्रयोग अष्टांगयोग में हुआ है । जैन आगमों में भावना 
अथवा भनुप्रेक्षा शब्द का प्रयोग हुआ हैं। दर्शन भावना, ज्ञान भावना, 
चारित्र भावना, वैराग्य भावना, योग भावना (मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, 
साध्यस्थ्य), महात्रतो की भावना, बारह भावना आदि कई प्रकार की 
भावनाओं का वर्णन हुआ है । 

आध्यात्मिक एवं मुक्ति-प्राप्ति के पथ के रूप में भावनाओं का महत्त्व 
धारणा की अपेक्षा अत्यधिक हैँ क्योंकि धारणा तो चित्तवृत्ति को किसी एक 
स्थान पर लगाना मात्र हो है, जबकि भावना, साधक की जआात्मोन्नति एवं 
बात्म-प्रतोति में सहायक बनती है । धारणा जल प्रवाह का किसी एक स्थाच 
पर केन्द्रित होना हैं तो भावना एक हो धारा में प्रवहमान स्थिति एक- 
तानता है । 

अतः जैनदर्शन के अनुसार मुक्ति-साधना का क्रम यो बनता है-- 
भावना, धर्मध्यान, शुक्लध्यान ।' ये तीनो ही ध्येय विषयक चिन्तनरूप ध्यान 
की विशुद्ध, विशुद्धतर और विशुद्धतम अवस्थाएँ है । 

अतः मोक्ष का उपायश्रत् धर्मव्यापार जो कि योग” के नाम से 
विख्यात है, वह मुख्य रूप से शुक्लध्यात हो है क्योकि शुक्‍्लध्यान ही मोक्ष 
का साक्षात्‌ कारण है। इसके अतिरिक्त ब्रत, नियम, स्वाध्याय, आदि तप 
एवं संयम आदि जितने भो धर्मानुष्ठान, धामिक क्रिप्रा-कलाप, भावनाओं 
का चिन्तन-मनन इत्यादि हैं, वे सभी शुक्लध्यान तक पहुँचने के सोपान हैं। इतने 
सोपानो पर चढ़ता हुआ साधक शुक्लध्याव तक पहुँचता है! 





_ (१ अधष्टांगयोग का मुक्ति साधना क्रम यो है--प्रारणा, ध्यान, समाधि । 


शुक्लध्यान एवं समाधियोग ३१३ 


छुक्लध्यान में ही चित्त का निरोध पूर्ण रूप से होता है, चित्त की 
वृत्तियाँ पूर्णतया शांत होती है, कर्मों का क्षय होता है और मन का (भाव-मन 
का) आत्मा की अनन्त सत्तर में विलय होता हूं। केवल्य (केवलज्ञान-दर्शन) 
और साथ ही अनन्त सुख और वीये का कारण भी घशुक्लध्यान हूँ और यही 
निर्वाण का हेतु है । 

छुक्लध्यान ही आत्मिक अथुद्धियों को दूर कर उसे पू्ण रूप से शुद्ध 
बनाता हूँ) साधक शकलध्यान की साधना से सिद्ध-बुद्ध-म्रक्त होकर अपने 
स्वरूप (आत्मा के निज शुद्ध स्वरूप) से अवस्थित होता है । 

अतः शुक्लध्यान ही सर्वोत्कृष्ट तप है, समस्त धा्मिक क्रियाओं की 
चरम परिणति है। साधक इसी की साधना से अपना चरम लक्ष्य--मोक्ष 


आप्त कर लेता है । यही जैन योग द्वारा प्रस्तावित अध्यात्मयोग (तपोयोग) 
का चरम बिन्दु एवं फलश्र ति है । 


पे 





मनो यस्य वशे तस्य, 

भवेत्सर्व॑ जगद्वशे । 
मनसस्तु वशे योडस्ति 

स सवंजगतो वशे ॥ 


--जिस साधक का मन उसके वश मे होता है, उसके वश मे सारा ससार 
हो जाता है । इसके विपरीत जो मन के वश में होता है, वह सारे संसार के वश मे 
हो जाता है। 


जि 


मन के सधने से खुलें, 
शक्ति के सब द्वार। 


है सुख-इच्छुक ,के लिए, 
उत्तम यह उपचार | 


नम 


अबकी 


( हे]! 


(.. शिया ) 


जेन योग 
सिद्धान्त और साधना 


प्राण - साधना 


१--प्राण शक्ति 
स्वरूप, साधना, विक्रास और उपलब्धियां 


२--प्राण शक्ति की अद्भुत क्षमता 
और 


शारी रिक-मानसिक स्वस्थता 


३-लेश्या ध्यान - साधना 

(भावना तथा रग - चिकित्सा सिद्धान्त) 
४-मंत्र शक्ति - जागरण एवं अहंतूयोग 
४५--नवकार महामन्त्र की साधना 


१ प्राण-शव्ति ! स्वरूप, साधना, विकास और उपरलब्धियाँ 





यह सम्पूर्ण संसार, चलाचल जगत, बखिल सृष्टि प्राणमय है। प्राण- 
मंद हैं, इसलिए जीवित है। 


प्राण एक धारा है शक्ति की; यह शक्ति का प्रवाह है। यह चैतन्य 

धषया मात्मशक्ति का वह रुप है जो तेजस शरीर से आत्मनदेशों के संपृत्त 
होने पर निर्मित होता हैं, उतन्न होता है ओर उसी (िजस शरीर) में प्रवा- 
दवत होता हैं, बोदारिक (स्थूल) शरोर को संचालित करता है। चह तेजस 
धर ब्ोदारिक दोनो प्रकार के समूचे शरोर में प्रवाहित हो रहा है 


| 
प्राणणशक्ति का संचार ही जीवन का लक्षण है। जीवन और मरण ' 
शा दोदक प्राण ही है। जब तक प्राणों का संचालन शरीर में होता रहता 
* व दद्म मनुष्य अथवा पशु जीवित माता जाता हैं ओर प्राण के अभाव में, 
रह पृ घोषित कर दिया जाता है । 


नव तक विज्ञान की पहुँच स्थृत्न शरीर तक ही सीमित रही तब तक 
है गति छो ही जीवन का 


आधार भावा जाता रहा, हृदय गति रुकते हो, 
मय को मृत घोषित कर दिया जाता था; किन्तु अब विज्ञान मस्तिप्कीय 
“मे थोर तन्तुओं तक पहुँच चुका है, जब कोपाएँ निष्क्रिय हो जाती हूँ, 
2. (न्चलन पूर्ण रुप पे बच्द हो जाता है तब व्यक्ति को मृत घोषित 
४०७, 5 “ते सूइम कोपाबों का संचालन भाण-शक्ति की घारा से 
४४ ब्रए: प्राण हु जोदन कल लक्षण है । है 72 
शी अपार होते हैं, इसलिए . व प्राणी कहलाते हैँ। दे प्राणी 
5 > थी फहुंदी में पाये जाने वाले प्राणियों के समान 

भय होते है कि एक अर नोक पर संकड़ो-हजारों प्राण- 

द्वैल मछली के समान 


ड्रः 
हि जप 


ऐड 
कट 
च् 


५ 


[2 


मे अकम्यित रह सकते है 


बेल दीघ॑काय प्री । 
हु कि जा अदा कदर) विशआा ञ आणप्र है 
रात है सार को प्र ो“ओ 


'वी-प्राणधारियों से # 
अलम्य कह गयाहै। "पे भरा है, इसी. 


३१६ जन योग : सिद्धान्त भौर साधना 


प्राणी कहाँ नही हैं ? जल मे असंख्य प्राणी हैं; वायु में प्राणी हैं; वन- 
बेब में, अग्नि में--सर्वत्र प्राणी है। मनुष्य, पशु तो स्पष्ट ही प्राणी दिखाई 
है। 
अतः प्राण का लक्षण ही यह हैँ कि जिनके द्वारा जीव जीता हूँ, 
जीवित रहता है, उन्हे प्राण कहते है । 
आण के शास्त्रोक्त दश भेद 
जन शास्त्रो में प्राण” दश प्रकार के बताये गये हैं--- 


(१) स्पर्शनेन्द्रिय बल प्राण (६) मनोबल प्राण 

(२) रसनेन्द्रिय बल प्राण (७) वचनबल प्राण 

(३) श्राणेन्द्रिय वल प्राण (४) कायबल प्राण 

(४) चक्षुरिन्द्रिय बल प्राण (६) आनपान (श्वासोच्छवास) 
बल प्राण _ ही 

(५) श्रोत्र न्द्रिय बल प्राण (१०) आयु बल प्राण 


एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक सभी जीव प्राणघारी होते हैं, उनमें प्राण- 
धारा अथवा प्राण-शक्ति प्रवाहित रहती है । हाँ, यह बात अवश्य है कि 
'एकेन्द्रिय आदि क्ष.द्र एवं सूक्ष्म प्राणियों मे प्राण-शक्ति का प्रवाह सूक्ष्म तथा 
अव्यक्त रहता है और सज्ञी पचेन्द्रिय प्राणियो मे व्यक्त । मनुष्य में तो वह 
प्रवाह और भी अधिक व्यक्त होता है । 

यद्यपि ये दश प्राण जैन शास्त्रो मे बताये गये हैं, और इनके माध्यम 
से प्राण-शक्ति के प्रवाह को अभिव्यक्ति मिलती है, किन्तु योग की दृष्टि से 
प्राणधारा एक ही है, ये दश प्रकार के प्राण तो अभिव्यक्ति के माध्यम है। 
जो प्राणघारा आँखो में प्रवाहित हैं, वह हाथ की अँगुलियो मे है और वही 
सम्पूर्ण शरीर-त्वचा में भी है तभी तो अँगुलियो से आँख की सवेदना के 
उदाहरण मिलते हैं ।* मु 

अभिव्यक्ति के माध्यमों की अपेक्षा, क्योकि ये माध्यम विभिन्न प्रकार 
की क्षमताएँ प्रदर्शित करते हैं, इसलिए शास्त्रों में दश प्राण बताये यये हैं; 
अन्यथा प्राणधारा तो एक ही प्रकार की है, दश प्रकार की नही । 


१ प्रचय इन्दियपाणा मणवचकाया दु तिण्णि बलपाणा । शक 
* आणप्पाणप्पाणा आउगपाणंण होति दसपाणा ॥॥।_ “-मूल्नाचार, गाया हु 6 
२ देखिए, इसी पुस्तक का पृष्ठ ४ ह 


प्राण-शक्ति ४ स्वरूप, साधना, विकास और उपलब्धियाँ ३१७ 


प्राण-शक्ति प्रवाह का केसे 
मनोवैज्ञानिक, शरीर-वैज्ञानिक (चिकित्साशास्त्र) की दृष्टि से प्राणशक्ति 
का केन्द्र है--मस्तिष्क । इस हृष्टिबिन्दु के अनुसार मस्तिष्क प्राणशक्ति का 
उत्पादन स्थल है, वही इस शक्ति का निर्माण होता है और वही से यह शरीर 
के अन्य अवयवो में--संपूर्ण शरीर में प्रवाहित होती है । 
किन्तु योग-मार्ग का दृष्टिकोण इस बारे में भिन्न है। योग की 
अपेक्षा से प्राणशक्ति का केन्द्र है कुण्डलिनों का निचला अन्तिम भाग, जहाँ 
कुण्डलिनो शक्ति (४७०7४ 7०४०:) अधोमुद्बो होकर अवस्थित--सोई हुई है। 
इसके अधोग्ुखी होने का प्रभाव यह है कि मनुष्य के जीवन की समस्त 
प्रवृत्तियाँ बाहर को ओर, संसाराभिमुखी हो रही है, मनुष्य विषय-कषायो, 
और काम-भोगों में प्रवृत्ति कर रहा है । 
योगी साधक प्राणशक्ति के इस अधोम्मुखी--संसाराभिमुखी प्रवाह को” 
मोड़ता है, उसे ऊध्वंगामी बनाता है और योगशास्त्रो मे वणित सातों चक्रो 
में प्रवाहित करता हुआ योग को सिद्धि करता है। यही प्राणशक्ति का 
ऊर्ध्वारोहण है, और यहो प्राणशक्ति की साधना है । 


- योगी साधक किस प्रकार इस ऊर्ध्वारोहण को सम्पन्न करता है, इस 
बात को समझ लेना आवश्यक है । 


प्राणशक्ति के ऊर्ध्वारोहण के सोपान है--आसन-शुद्धि, नाडीशुद्धि, 
प्राणायाम और प्रत्याहार । इन सोपानो को कुशलतापूर्वक पार करने के लिए 
तथा प्राणशक्ति को अधिकाधिक ऊर्जस्त्रो, तेजस्वों तथा सक्षम बनाने के लिए 
प्राणवायु को अनिवाय आवश्यकता है । 


प्रणवायु और प्राण का सम्बन्ध 


साधक प्राणव्रायु और प्राण को एक समझने की भूल नहीं करता । 
वह जानता है कि ये दो भिन्न वस्तुएं हैं । 


प्राणवायु प्राणशक्ति के लिए वही कार्य करती है जो अग्नि को प्रज्वलित 
करने ओर रखने के लिए वायु (०५५४०० 898) करती है। जिस प्रकार वायु 
(०७8५ 8०5) के अभाव में अग्ति प्रज्वलित नही हो सकती और जलता 
अग्नि भी बुझ् जातो है । उसी प्रकार प्राणशक्ति के प्रवाह के लिए भी प्राण- 
वायु आवश्यक है, प्राणवायु के अभाव मे प्राणशक्ति भी बुझ जाती है। जिस 
भकार वायु के वेग से अग्नि प्रज्वलित रहती है, ज्यो-ज्यों वायु का वेग बढ़ता 
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है त्यों-त्यो अग्नि की लपटें भो तीन्न से तीत्रतर होती जाती है और वायु का 
वेग मंद होने पर अग्नि मन्द से मन्दतर होती जाती है; उसी प्रकार व्यक्ति 
एवास द्वारा जितनी अधिक प्राणवायु शरीर के अन्दर प्रहण करता है उतनी 
हो प्राण-शवित भी तीन होती है। 

प्राणवायु, प्राणशक्ति को उत्तेजित करती है । 

मनुष्य जिस समय प्राणवायु को अ्रहण करता है तो प्राणो को ग्रहण 
नही करता; क्योकि प्राण तो उसके शरीर मे पहले हो मौजूद हैं। इसी तरह 
उच्छ्वास अथवा प्राणवायु को वाहर निकालना, प्राण छोड़ना नही है । प्राणा- 
याम को क्रिया भी प्राणो का आयाम नही है, प्राणवायु का आयाम हैं। 
कुम्भक में प्राणशक्ति अथवा प्राणधारा को नही रोका जाता, प्राणवायु को 
रोका जाता है। यही बात पूरक और रेचक के वारे में भी है। 

इस तरह प्राणवायु और प्राणशक्ति एक नही है, इसमें परस्पर 
सम्बन्ध मात्र हे । 

प्राणशकिति, जात्मशक्ति द्वारा संचालित है। आत्मशकिति तेजस शरीर 
से जुड़ी हुई है। आत्मचेतना की धारा तैजस्‌ शरीर से जुड़ती है तब प्राणं- 
शक्ति का उद्गम होता हूँ | इस प्रकार प्राण का सम्बन्ध तो आत्म-शक्ति 
से जुडा हुआ है किन्तु प्राणवायु का सम्बन्ध आत्मचेतना से नहीं जुड़ता, 
इसका सम्बन्ध जुड़ता है प्राणगशक्ति से--प्राणशक्ति की धारा और प्रवाह 
से । इसीलिए प्राणशक्ति की साधना से साधक को बाह्य लाभ तो होते है, 
अनेक प्रकार की ऋद्धि और लब्धि भी प्राप्त हो जाती हैं, मानसिक और 
शारीरिक शान्ति एव स्वस्थता भी प्राप्त हो जाती हैं; किस्तु आध्यात्मिक 
दृष्टि से कोई विशेष लाभ नही होता। 

आसन-शुद्धि 

प्राण-शक्ति को तीज करने का यह प्रथम सोपान है। सर्वप्रथम साधक 
आसन-शुद्धि करता है । आसनशुद्धि का अभिप्राय है आसन की स्थिरता । 

यो तो हठयोग तथा अन्य यौगिक ग्रंथो मे ८४ प्रकार के आसन बताये 
गये हैं, और वैसे देखा जाय तो आसनो के अनगिनत 'प्रकार हैं, किन्तु योग 
साधना मे सहकारी कुछ ही आसन है। उनमें से प्रमुख आसन ये हैं--(१) 
पर्यकासन (२) वीरासन (३) वज्ञासन (४) पद्मासन (५) भद्गासन (६) दंडासन' 
(७) उत्कटिकासन (5) गोदोहिकासन (६) कायोत्सर्गासन ।* 


१ इन आसतनों का वर्णव योगशास्त्र, प्रकाश ४, श्लोक १२४-१३४ में है । 
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(१) पर्यकासन--दोनों जंघाओ के निचले भाग पैरो के ऊपर रखने पर . 
तथा दाहिना और बाँया हाथ नाभि के पास दक्षिण-उत्तर में रखने से पर्यकासन 
होता है । 

(२) वीरासन--बायां पैर दाहिनी जाँघ पर और दाहिना पैर बायी 
जांघ पर जिस आसन मे रखा जाता है, वह वीरासन है । 


वीरासन का दूसरा प्रकार यह है--कोई पुरुष सिंहासन पर बंठा हो 
और उसके पीछे से सिहासन हटा लिया जाय तब उसकी जो आकृति बनती 
है, वह वीरासन है । 

(३) बच्लासन--वी रासत करने के उपरान्त वज्ज की आकृति के समान 
दोनों हाथ पीछे रखकर, दोनो हाथो से पर के अँगूठे पकड़ने पर जो आकृति 
बनती है, वह वज्ञासन है। कुछ आचाय॑ इसे बेतालासन भी कहते है। 


(४) पश्मासन--एक जाँघ के साथ दूसरी जाँघ को मध्य भाग मे मिलाकर 
रखना पद्मासन है। 

(५) भव्बासन--दोनों पैरों के तलभाग बृषण प्रदेश में--अंडकोषों की 
जगह एकत्र करके, उसके ऊपर दोनों हाथो की अंग्रुलियाँ एक-दूसरी अंगुली 
में डालकर रखना, भद्रासन है । 

(६) बण्डासन--भूमि पर बैठकर इस प्रकार पैर फैलाना कि अंगुलियाँ, 
गुल्फ ओर जाँघें जमीन से लगी रहें, दण्डासन हैं । 

(७) उत्कटिकासन--भूमि से लगी हुई एड़ियों के साथ जब दोनों नितम्ब 
मिलते हैं तब उत्कटिकासन होता हैं। | 

के (५) गोदोहिकासन--जब एड़ियाँ जमीन से लगी हुई नही होती और 
नितंब एड़ियो से मिलते है तब गोदोहिकासन होता है । 

(६) कायोत्सर्गासन---कायिक ममत्व का त्याग करके, दोनो भरुजाओ 
को लटकाकर शरोर और मन से स्थिर होना, कायोत्सगे आसन है ।" 


इनमें से किसो एक आसन अथवा एक से अधिक आसन और अन्य भी 
कोई आसत, यथा सिद्धासन आदि जिस आसन से भी साधक सुखपूर्वक 
अधिक देर तक स्थिर रह सके, मत को अचचल दशा में रख सके--उसी 
आसन का प्रयोग साधक करता हूँ । 
१ ये आसन मुक्ति-आप्ति मे श्री सहायक है । अधिकाश साधको को इन्ही आसनो 
में अवस्थित रहकर कैवल्य और मोक्ष की प्राप्ति हुई है ! ---संपादक 
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आसनो से साधक को शारीरिक एवं मानसिक लाभ भी होता है, जैसे 
कायोत्सर्गासन से मानसिक तनावो से मुक्ति मिलती है, साधक का तन-मन 
तनाव-मरुक्त होकर हल्का और तरोताजा हो जाता है, उसके अन्दर उत्फुल्लता 
और उत्साह उत्पन्न होते है। 
आसन-जय अथवा आसन-शुद्धि के हारा साधक अपने स्थूल (औदारिक) 
शरीर को स्थिर करने का अभ्यास करता है । 
शरीर के स्थिर होने पर, जो प्राण-शक्ति की धारा शरीर की हलन- 
चलन आदि क्रियाओ भे खच हो जाती थी, वह नही हो पाती, परिणामस्वरूप 
प्राणशक्ति का प्रवाह तेजस और ओदारिक शरीर को अधिक प्रभावी बनाता 
है। साथ ही ओदारिक शरीर के स्थिर होते ही तेजस शरीर भी स्थिर हो 
जाता है, अतः प्राणघधारा का अखण्ड प्रवाह सहज गति से शरीर के अन्दर 
ही संचारित होता रहता है । इससे भी तेजस्‌ शरीर को बल मिलता है । 
इस प्रकार आसन-शुद्धि की फलश्रति साधक के तैजस्‌ और ओऔदारिक 
शरीर की स्वस्थता, प्रभावशाली बनना तथा मानसिक स्थिरतां है। ये 
तीनो लाभ साधक आसनशुद्धि से प्राप्त करता है । 
| नाड़ी-शुद्धि 
प्राण-शक्ति को तीज, ऊर्जस्वी और ऊध्वंसुखी बनाने का यह द्वितीय 
सोपान है । आसन-छुद्धि के बाद साधक नाडी-घुद्धि की ओर अभिम्नुख होता 
है। नाड़ी-छुद्धि का अभिप्राय है स्वर नियन्त्रण अथवा स्वर-नियमन । 
मनुष्य के दाँए और बाँए नथुने से जो वायु बाहर निकलता रहता है, 
वह योग की भाषा में 'स्वर' कहलाता है। दाँए नथुने से जब वायु निकलता 
है तो दाहिना अथवा दाँया स्वर; और बाँए नथुने से निकलते समय के 
वायु को बाँया स्वर कहते है। ये सूर्य स्वर और चन्द्र स्वर भी कहलाते है। 
इनके अतिरिक्त जब दोनो ही नथुनो से वायु निःस्ृत होता है तो उसे सुपुम्ना 
स्वर कहते है । 
स्व॒रो के इन नामो का आधार नाडियाँ है। गुदा मूल से गरदन के 
पिछले भाग तक जो लम्बी हड्डी होती है, वह मेरुदण्ड कहलाता हैं और ' 
वह मेरुदण्ड अनेक शिराओ तथा घमनियो के माध्यम से मस्तिष्क से जुडा 
होता है। इस मेरुदण्ड में तीन नाडियाँ होती है--बायी ईड़ा, दायी पिंगला 
ओर मध्य की सुपुम्ता | इन्ही को चन्द्र नाड़ी, सूर्य नाड़ी और सुपुम्ना नाड़ी 
भी कहते हैं। चन्द्र-नाड़ी में होता हुआ वायु बाँए नथुने से निकलता हैं, सुय- 
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नाडी में घुमता हुआ दायें नथुने से और सुषुम्ना का वायु दोनों नथुनों से 
निःसृत होता है । 

वायु का नथुनों द्वारा अन्दर खीचना (7778॥78) और बाहर निका- 
लना («षांभाड़) तो सामान्य श्वास-प्रश्वास क्रिया है जो जीवन का लक्षण 
है, किन्तु यह सामान्य क्रिया विज्ञान--स्वर-विज्ञान तब बनती है, जब साधक 
इन तीनो प्रकार के स्व॒रो को नियन्त्रित करता है, अपनी इच्छानुसार चलाता 
है तथा इस प्रकार अपनी नाड़ियो की बुद्धि करता है। 


यह नाडी-बुद्धि योग का अग और प्राणायाम की आवश्यक पूव॑- 
पीठिका है। बिना नाड़ी-शुद्धि के प्राणायाम की साधना सही ढंग से नही 
सध पाती, उससे किसी प्रकार की बाह्य लव्धि, चमत्कार उत्पन्न करने की 


शक्ति तथा मानसिक एवं शारीरिक क्षमता तथा स्वस्थता की प्राप्ति नही हो 
पाती । | 


न्‍ प्राचीन युग में योगी और साधक ग्राम-नगरों से बाहर, भयानक वनों 
में साधना करते थे। सर्दी-गर्मी आदि के प्राकृतिक प्रकोपो का शरीर पर 
भभाव पडता ही था, शरीर अस्वस्थ भी हो जाता था, मानसिक एवं शारी- 


शक भंग हो जाती थी, उसका उपचार योगी स्वर-विज्ञान से कर 
। 


' शीत के प्रकोपो, अजीर्ण आदि का उपचार योगी दाँया स्वर चलाकर 
कर लेता है, और गर्मी के प्रकोप, दाह ज्वर आदि का उपचार वह अपना 
नाया स्वर चलाकर कर लेता है। भोजन करते समय तथा उसके १३ घन्टे 
बाद तक 22 वह अपना दाँया स्वर चलाता है, जिससे भोजन शीघ्र पच जाता 
है, अजीर्ण नही हो पाता और परिणामस्वरूप कब्ज से होने वाली बीमारियाँ 
भी नहीं हो पाती । यदि कभी योगी को अपने शरीर के किसी भी अंग में 
स्नायविक वेदना मालूम होती है तो वह शरीर में जिस ओर--दायी या बायीं 
तरफ स्तायविक या किसी भी प्रकार की पीडा होती है, उधर का ही स्वर 
रोक देता है, उसकी पीड़ा शान्त हो जाती है । 


' साधक जुकाम और यहाँ तक कि श्वास रोग का उपशमन भी स्वर के 
भाध्यम से कर लेता है।जब दमे का दौरा उठता है, उस समय जिस 
नासिका से स्वर चल रहा हो उसे रोक कर दूसरी नासिका से चला देता है, 
इससे दो चार मिनट भे ही दम का दौरा शान्त हो जाता हैं। प्रतिदिन इस 
क्रिया को करने से थोडे दिनो में दमे की पीड़ा शान्‍्त हो जाती है । 
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जुकाम के रोग में तो स्वर-विज्ञान अथवा स्वर-नियमन क्रिया कों 
पश्चिमी वैज्ञानिक और चिकित्सक भी उपयोगी मानते हैं ॥ ०2७४07॥0 ०००९४, 
०0०, व्वाधाशं), ४९४॥॥० मे वे रोगी को ण०४धगराह ०००४० की सलाह 
देते है । 

योगी नाडी-घुद्धि द्वारा शारीरिक और मानसिक स्वस्थता प्राप्त 
करता है। वह विपरीत वातावरण में भी स्वस्थ तथा नीरोग रहता है और 
स्वस्थ चित्त से योग साधना-प्राण साधना करता है । 


इतना तो निश्चित है कि स्वस्थ तन-मन के अभाव में किसो भी 
प्रकार की साधना नही की जा सकती और न उसमें सफलता ही प्राप्त की 
जा सकती है, अतः स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मत का होना आवश्यक हैं। 
नाडी-शुद्धि का योग साधक के लिए यही उपयोग है और इसीलिए वह स्वर- 
नियमन करता है, जिससे कि सुचारु रूप से प्राणायाम की साधना करके 
प्राण-शक्ति को शक्तिशाली बना सके । 

प्राणायाम 

प्राणायाम, प्राण-साधना का अन्तिम सोपान है। प्राणायाम को 
अंग्रेजी मे 0०्०४०४॥४ «००४० कहते हैं। प्राणायाम की साधना से साधक 
को अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक लाभ होते हैं, चमत्कारिक 
सिद्धियाँ तथा लब्धियाँ प्राप्त होती है, उसका मनोबल, वचनबल तथा 
कायबल बढ़ता है, वचनसिद्धि प्राप्त होती है, अपने विचारों से दूसरो को 
प्रभावित करने की क्षमता आती है, उसके व्यक्तित्व भे चुम्बकीय शक्ति का 
विकास होता है, तेजस शरीर का आभामडल शक्तिशाली बनता है, यहाँ तक 
कि उसकी अन्तह ष्टि का विकास हो जाता है और वह इतना सक्षम हो जाता 
है कि अपने ज्ञान-नेत्र (इसे योग की भाषा भे तोसरा नेत्र'--!7० ०० 
कहा जाता है) से दूसरो से सूक्ष्म शरीर को देख सकता है, उ्तके विचारों 
को जान सकता है और श्रृत-भविष्य को जानकारी भी उसे हो जाती हैं । 


वस्तुतः प्राणायाम हो प्राण-साधना है । 

प्राणायाम के तीन भेद है--पुरक, कुम्भक, रेचक। पूरक में साधक 
वायु को अन्दर खीचता (7772०) है, कुम्भक में वायु को अन्दर किसी एक 
स्थान पर यथा नाभिस्थान, हृदयस्थान आदि पर रोकता है और रेचक में 
वायु को बाहर निकाल (०२४४०) देता है। इन तीनो के समय का अनुपात 


१:४४२ होता है । 
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सामान्य प्राणायाम, जिसे अंग्रेजी में! ०००७४४४॥४ ०थणं5० कहा जाता 
है, वह तो सिफे इतना ही है; किन्तु योग-मार्ग का प्राणायाम इसकी अपेक्षा 
बहुत गहरा है, यद्यपि उसमें भी क्रियाएँ तो रेचक, पूरक, कुम्भक--यही तीन 
की जाती है! किन्तु इनकी गहराई और समय-सीमा अधिक होती है । 


सामान्य प्राणायाम में तो प्राणवायु का संचार रेचक, कुम्भक और 
पूरक शरीर के अग्रभाग, यथा--नाभि, हृदय, फेफडे, मस्तिष्क में ही होता 
है किन्तु यौगिक प्राणायाम सेरुदण्ड अथवा रीढरज्जु (77०0० ०0824) 
में होकर किया जाता है अर्थात्‌ साधक वायु का संचार रीढरज्जु में होकर 
करता हूँ। उसका क़म यह है--रीढ़ रज्जु के अन्तिम निचले भाग, मूलाधार 
चक्र से वायु को ऊष्वेगामी बनाता हुआ साधक ऊपरी सिरे--गरदन के 
पृष्ठ भाग तक पहुँचाता हे और फिर वहाँ से ललाट में वायु को ले जाकर 
कपाल के ऊध्वेभाग तक पहुँचाता है, फिर नीचे उतारता हुआ नथुनों से 
बाहर निकाल देता है । 


यौगिक प्राणायाम में सुघुम्ता का सहत्त्व 


चिकित्सा शास्त्र में जिसे मेरुदण्ड (०४०८-००४०) अथवा रीढ़रखज्जु 
कहा जाता हूँ उसी को योग में 'सुषुम्ना नाड़ी” कहा गया है । 


सुषुम्ता नाडी, योग की दृष्टि से, शक्ति का पावर हाउस ही है। 
इसमें ऐसी-ऐसी शक्तियाँ भरी पड़ी है कि जिन्हें जगाने पर योगी साधक 
असम्भव कार्यों को भी सम्भव कर दिखाता है, वह महीनों तक 
समाधि ले लेता है, श्वास-प्रश्वास क्रिया को बन्द कर देता है, हृदयगति और 
नाडियाँ भी बन्द हो जाती हैं, साधारण भाषा में जीवन का कोई चिन्ह शेष 
नही रहता; फिर भी समाधिस्थ होकर वह जीवित रहता है, समाधि खुलने 
पर हर्षोत्फुल्ल दिखाई देता है और दर्शकों को चकित कर देता है । इस 
प्रकार साधक असाधारण सामथ्यं का स्वामी बन जाता हैँ। किन्तु इस 
असाधारण सामथ्य॑ को पाने के लिए उसे पुरुषार्थ भी असाधारण ही करना 
पड़ता हैँ 


मेरुदण्ड अथवा सुषुम्ना नाडी अन्दर से पोली है। मनुष्य का यह 


पोला भेरुदण्ड ३३ छोटे-छोटे अस्थि-खंडों से मिलकर निममित हुआ है। यह 
शरीर की आधारशिला है और यही यौगिक शक्तियो का भण्डार भी है। 


शरीर-विज्ञोन के अनुसार भेरुदण्ड में अनेकों नाड़ियाँ हैं जो शरीर 
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के विभिन्न अवयवो में पहुँचकर विभिन्न प्रकार के '] 
228 शारीरिक काये सम्पन्त 
किन्तु योगविद्या के अनुसार इसमे तीन प्रमुख नाडियाँ है-- ईड़ा, 
पिंगला और सुपुस्ना। ये नाड़ियाँ सूक्ष्म औदारिक पृदूगलो से निमित हैं 
ओऔर सूक्ष्म औदारिक शरीर से सम्बन्धित हैं, इसलिए इन्हे चम॑चक्षओों से नही 
देखा जा सकता; सेरुदण्ड को चीरने पर ये नाडियाँ दिखाई देती भी नही । 


इन तीनो नाडियों की तुलना विद्युत प्रवाह से की जा सकती हूँ। 
विद्युत की दो धाराएँ होती है --एक, धन (9०भं४४०) विद्युत और दस 
ऋण (४०४४०४०) विद्युत। दोनो प्रकार की धाराएँ अलग-अलग तारो 
(७॥०8) के माध्यम से चलती हैं, उन तारो में प्रवाहित होती हैं। ये धाराएँ 
अलग-अलग चाहे जितने समय तक और चाहे जितनी दूर तक चली जायें, कोई 
शुक्ति उत्पन्न नही होती, न बल्ब जलते है, न पंखे चलते हैं, और जैसे ही ये 
घाराएँ मिल जाती है इनका ४ा०्णा ०००ए०० हो जाता हैँ, शक्ति का 
स्रोत उमड़ पड़ता है, नियोत लाइट जल उठती हैं, वातावरण प्रकाश मे 
नहा जाता है, पंखे घूमने लगते हैं, मोटरे गतिमान हो जाती हैं, मिलों और 
कारखातों की मशीनें धड्घडाने लगती हैं, हजारों टनों भरी पत्थरों और 
लोहे के सामानो को क्रेन इधर से उधर उठाकर रख देती हूँ, रेडियो पर गाते 
आने लगते हैं और टेलीविजन पर दूर-दूर के हश्य दिखाई देने लगते है। 
विद्यु तृ शक्ति से असम्भव लगने वाले कार्य भी सम्भव हो जाते है। 


यही स्थिति इन नाडियों के बारे में है। ईडा (चद्धवाडी) को ऋण 
'विद्य त धारा (८४४४०) और पिगला (सूर्य नाड़ी) को धन विद्युत्त धारा 
(९०४५९७) कह सकते हैं तथा जहाँ ये दोनो मिलती हैं, वही सुषुम्ना त्ाडी 
है । जब ये मिल जाती है तभी यौगिक शवितयो का स्रोत बह निकलता है । 
इस प्रकार सुषुम्ना नाडी एक तीसरी शक्ति है 
योग की और सूक्ष्म गहराई मे जाने पर, सुघुम्ता के अन्दर एक और 
ब्रिवर्ग है जो पहले त्रिवर्ग से भी सुक्ष्म है। वहाँ भी तीन नाड़ियाँ है--( १) 
बचा (२) चित्रणी और (३) ब्रह्म ताडी । 
बस, ब्रह्ममाडी ही यौगिक शक्तियो का मूल और केन्द्र है। यही नाडी 


मस्तिष्क में, शिराओ आदि के रूप मे जाकर हजारो भागों में फौल जाती 
है । यह नाड़ी (बहा नाड़ी) तैजस्‌ परमाणुओ से निर्मित और तेजस शरीर 
में अवस्थित है। योगशास्त्रों में कहे गये संप्त कमल (अथवा चक्र) भी इसी 
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नाडी में स्थित हैं। योगी प्राणवायु द्वारा इंसी नाड़ी को शक्तिमानु, स्फूंति- 
वान्‌ बनाता है और अनेक चमत्कारी शक्तियाँ प्राप्त करता है । 
इस स्थिति मे मस्तिष्क एरियल का काम करता है, वही स्थूल और 
सूक्ष्म भौतिक तरगो को पकडता है। ध््वनि-तरंगो को, विचार-तरंगों को, 
विद्यत तरंगों को, रेडियोधर्मी तरंगो को--सभी प्रकार की तरंगों को 
पकडता है और साधक भ्रूत-भविष्य का जानकार, चुम्बकीय शक्ति वाला 
तथा अन्तह ष्टिसम्पन्न एवं अनेक प्रकार की शक्तियो का स्वामी बन 
जाता है । 
मेरुवण्ड के निचले अन्तिम भाग में, सुषुम्ता के अन्दर रहने वाली 
ब्रह्म नाड़ी एक काले वर्ण के षटकोण स्कन्‍्ध (चक्रजाल) से बँधकर लिपट 
जाती है। पुराणो में इसी को क्रम कहा गया हैं और यौगिक प्रंथों में 
कक । यह गुन्थन कुण्डलाकार है, इसीलिये इसका नाम कुण्डलिनी 
ह।, --- 
कुण्डलिनी शक्ति का ऊर्ध्वारोहण ओर चक्रमेदन 
योग और विशेष रूप से हठयोग में कुण्डलिनी की महिमा का बहुत 
भुणगान किया गया है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में इसे 'नाचिकेत” अग्नि कहा 
गया है और बताया गया है|कि जो साधक “त्रि-ताचिकेत'” बन जाते है, वे 
जन्म और भृत्यु से पार पहुँच जाते हैं--तरति जन्ममृत्यु उनका शरीर योगा- 
ग्तिमय हो जाता है और वे जरा, व्याधि तथा मृत्यु से पार हो जाते है-- 
न तस्य रोगो न जरा न.मृत्युः 
. प्राप्तस्थ योगार्लिसय शरीरम्‌ । 
--श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
नव क चेनिक योग दीपिका में इसे आत्मिक अग्नि (अ९ए्य ॥7०) कहा 
ह-- 
0ग्राए क्री हा ०णाफालव्त जछण्रर णी 8 ग्रगाताव्त 0898 जा! 6 
7806 ७७ गश्ब, धाछा8 ज्ञग! 7 988007० 9एछएा गि०७ 7॥6 ०2६ 78 ॥6 
476; (6 [0 5 (॥6 छात्रा, --शक्रांत् 


योगविद्या के पाश्चात्य विद्यात इसे स्पंवतृवलयान्विता अग्वि 
(४ध७०॥ #76) कहते हैं और मैडम ब्लैवेटरकी (४०००० .8]8ए०४८ए--े 
थियोसोफीकल सोसाइटी 706०५०७४४०४ 8०००७ की जन्‍्मदाता थी) इसे 
विश्वव्यापी विद्यू त शक्ति (00४४० ए०मंगां3) कहती थीं। इसकी गति के 
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विषय में बताते हुए उन्होने कहा है कि प्रकाश १,८५,००० मील प्रति सैकिण्ड 
की गति से चलता है, जबकि कुण्डलिनी शक्ति की गति ३,४५,००० मील 


प्रति सैकिण्ड हैं 
(शा 4एथ०६ 2६ धा० उ॥० ० ,85,000 वर्गोढ् एल ४९००१, 


छूणातशाणा ४६ 3,45,000 65 & 8८०096 )72 

यह कुण्डलिनी शक्ति साधारणतया मानव-शरीर में सोयी पडी रहती 
है, सुषप्ति अवस्था में रहती है । किन्तु जब योगी प्राणायाम द्वारा प्राणशक्ति 
को इसमे सचारित करता है, सही शब्दों में ठोकर देता है प्राणशक्ति की, 
प्राणशक्ति को उस पर केन्द्रित करके ऊपर की ओर धक्‍का लगाता है, 
ऊपर की ओर चढने को प्रेरित करता है; तव इसकी सुषृप्ति दशा टूट्ती है 
और यह ऊर्ध्वारोहण करती है; उर्ध्वारोहण के क्रम में यह चक्रो" का भेदन 
करती है। 
चक्र के लिए योग ग्रंथों भें 'कमल' शब्द दिया गया है। यह शब्द 
अधिक उपयुक्त है। जिस तरह कमल का फूल खिलता और बन्द होता है, उसका 





१ मैडम ब्लेबेट्सकी के कथन मे कुछ अपूर्णता है। वास्तव मे, प्रकाश की गति 
१ ४६,००० मील प्रति सैकिण्ड है, विद्युत की गति २,८८,००० मील प्रति 
सैकिण्ड और विचारों की गति २२,६५,१२० मील प्रति सेकिण्ड है | --सम्पादेक 

२ चक्रो की संख्या के बारेमे कई 
विधारधाराएं प्राचीन मनीषियो 
की प्राप्त होती हैं । साघारणतया 
चक्र सात माने जाते हैं--(१) 
मूलाधार---सुषुम्ना के अन्तिस 
निचले सिरे मे, (२) स्वाधिष्ठान 
--मूलाघार से चार अगुल ऊपर 
पेडू में (३) मणिपुर--नाभि 
स्थान मे, (४) अनाहत--हृदय 
में (५) विशुद्धि--कठ में, (६) 
आज्ञा--भ्रमध्य. मे, (७) 


महस्नार--ब्रह्म रध मे । 
(देखिए चित्र) 
कुछ आचारयों ने आज्ञा और सहस्तारचक्त के मध्य में दी चक्रो की 


* अवस्थिति और भानी है--(१) मन चक्र और (२) सोमचक्र। मन चक्र का 
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संकोच-विस्तार होता है, वही स्थिति इन चक्रों की है । जिस समय सुषुम्ता 
मार्ग में संचारित होती हुई प्राण-शक्ति इन चक्रो से ठकराती है अथवा 
कुण्डलिनी शक्ति इनको ठोकर मारती है, योगी इन चक़ो को प्राणवायु के 
संसर्ग से अनुप्राणित करता है तो बन्द हुए अथवा संकुचित अवस्था में रहे हुए 
कमल खिल जाते हैं, और विकसित-विस्तृत हो जाते है। यही चक्र-वेध अथवा 
चक़ो का उन्प्ुकुलन या अनुप्राणन है । 

चक्रो अथवा कमलो का उन्म्ुुकुलन अथवा अनुप्राणन कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण से होता है और कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होती 
है या तो हठयोग से अथवा भावनायोग से। साधक अपनी रुचि, क्षमता 
तथा योग्यता के अनुसार हठयोग की प्रक्रियाओं अथवा भावनायोग 
की साधना से कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रृत करता है। साथ ही यह शक्ति 
सिफ सिद्धासन, पद्मासन, पर्यकासन से ही जागृत होती है। शवासन, दंडासन, 
लगुडासन आदि आसतों से नही हो सकती । इन आसनो से कुण्डलिनी शक्ति 
का ऊर्ध्वारोहण संभव ही नही है । 

यह कुण्डलिनी शक्ति प्राणमय कोश अथवा तेजस शरीर (8४06० 
80%) भें अवस्थित है और प्राणमय शरीर प्रकाश रूप है, अतः कुण्डलिनी 
शवित भी प्रकाश रूप है; किन्तु अत्यन्त सूक्ष्म पुदूगल परमाणुओं से निर्मित 
होने के कारण इस शरीर को साधारण चमं-चक्षुओं से नही देखा जा सकता । 





स्थान ललाट है, यह आाज्ञाचक्र से लगभग २ अग्रुल ऊपर होता है, उसी में विचार 
उत्पन्न होते है तथा इन्द्रियविषयों (श्रवण, मेन्न, ्राण, जिद्दा, स्पर्श इन्द्रियो के 
विषय) का स्थान भी वही है, यही से आज्ञावहा नाडी निकलती है यह मूर्धास्थान 
से ऊपर अवस्थित है। 
सनश्चक्र से ऊपर और सहस्तार चक्र से नीचे सोमचक्र है। यही 
निरालम्बपुरी तुरीयातीत अवस्था में रहने का स्थान है । इस स्थान (चक्र) में 
योगीजन तेजोमय ब्रह्म का दर्शन और अनुभव करते हैं, आत्मस्वरूप का अनुभव 
एव साक्षात्कार करते हैं । 
शक्ति सम्मोहन तत्र मे भी नव चक्रो का वर्णन है, किन्तु उनके नाम भिन्न है, 
दल आदि का भी विवरण नहीं दिया गया है । 
इन चक्तो के अतिरिक्त हठयोग मे भिकुट, श्रीहाट, गोल्लाट ओर पीठ एवें 
अमर गुम्फा नाम के पाँच चक्र और बताये गये हैं । 
“-परमार्थ पथ, पृ० ३८७-४०३, प० श्री अ्यम्बक शास्त्री खरे के 
श्री कुण्डलिनीशक्ति घोग” निवन्ध के आघार पर 
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इसके लिए विशिष्ट साधनों की आवश्यकता होती है। ये साधन आध्यात्मिक 
भी हो सकते है और भौतिक भी । योगी आध्यात्मिक उन्नति, हठ योग की 
क्रियाओ तथा भावनायोग द्वारा अपने अन्तर मे बीज रूप में उपस्थित दिव्य 
दृष्टि को विकसित करता है और वैज्ञानिक बाह्य साधनों द्वारा भी प्रकाशमय 
प्राणमय शरीर की देख लेता है ।'* 





१ (क) डॉ० किलनर ने प्राणमय कोष (2७70 0009) को देखने के लिए ऑरो- 
स्पेक (8070५०८००) नाम का चश्मा (0०९22०४) खोज निकाला हैं। इस 
चश्मे से दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है अर्थात्‌ इस चश्मे द्वारा मानव किसी भी 
दूसरे व्यक्ति के प्राणमय शरीर को देख सकता है। परन्तु यह जो प्राणमय 
शरीर प्रकाशरूप दिखाई दंता है सो प्रकाशात्मक कुण्डलिनी शक्ति के सारे 
शरीर मे व्याप्त होने के कारण से दिखाई देता है। मनोमय शरीर मे 
ऊभियो के उत्पन्त होने पर अन्नमय शरीर मे उनकी क्रिया होने का साधन 
प्राणमय शरीर ही है । अर्थात्‌ प्राणमय शरीर का प्रकाश रूप अपने अनुभव 
से तथा डॉ० किलनर के ऑरोस्पेक से प्रत्यक्ष होता है । 


--श्री कुण्डलिनी योग-शक्ति--ले० १० श्री व्यम्बक भास्कर शास्त्री खरे 
(परमार्थ पथ, पृ० ३६८) 


(ख) ऐसी दिव्य दृष्टि प्राप्त करने की दूसरी बाह्य विधि बाहरी साधनों से 
मस्तिष्क के विशिष्ट अग को उत्त जित करना है । यह तिब्बत के लामाओ 
में प्रचलित है। वे लोग विशेष प्रकार की जडी-बूटियो तथा मत्रो से 
अभिमत्रित करने के वाद उस अभिमन्त्रित आरी जैसे दातेदार औजार 
को गर्म करते हैं और उस तपती हुई आरी से ललाट की हड्डी को काठते हैं; 
फिर उसके द्वारा हुए छेद मे एक जडी-बूटियो तंथा मतन्रो से पवित्र की हुई 
शल',का को डाल देते हैं । वह शलाका इतनी कुशलता से डाली जाती है 
कि मस्तिष्क के एक विशेष भाग टकराकर उसे उत्तेजित कर देठढी है| 
इस प्रकार मनुष्य की तीसरी आँख बन जाती है और उसे दिव्य दृष्टि 
प्राप्त हो जाती है, वह दूसरों के प्राममय शरीर (20070 ०7 80९४70 
5009) को देख सकता है । 

ऐसी घटना लोबसग नाम के लामा के जीवन मे घटी है । उसने इसका 
पूरा ब्यौरा 777० 7070 89० 'तीसरी आँख' नामक पुस्तक में दिया है । 


---पूर्ण विवरण के लिए द्रष्टव्य--ततीसरी आँख (र हस्ो के पेरे में, पृ० ८६) 
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इस प्राणमय शरीर में अवस्थित कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत कर 
चक्रों अथवा कमलों को अनुप्राणित करने से योगी को विशिष्ट लब्धियाँ 
ओर चमत्कारी शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 


(१) मूलाधार को अनुप्राणित करने से अध्यात्म विद्या मे प्रवृत्ति और 
नोरोगता; (२) स्वाधिष्ठान से वासना क्षय और मोजस्विता; (२) मणिपुर 
से आरोग्य, आत्म-साक्षात्कार, ऐश्वयं; (४) अनाहत से यौगिक उपलब्धियाँ 
एवं आत्मस्थता, (५) विद्युद्धि चक्र से कामना-विजय, (६) आज्ञाचक्र से अन्त- 
ज्ञान और वाक्सिद्धि, (७) मनःचक्र से अतीन्द्रिय ज्ञान तथा इन्द्रिय और 
मनोविजय; (८) सोमचक्र से सर्वसिद्धि, आनन्द की प्राप्ति और आत्मा के 
तेजोमय स्वरूप का अनुभव; (£) सहस्नार से मुक्ति अर्थात्‌ इन चक्रों 
23% के उन्मुकुलित होने पर साधक को ये विशिष्ट उपलब्धियाँ प्राप्त 

। 
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वस्तुत: प्राणमय शरीर आत्मा के साथ लगा रहने वाला सुक्ष्म (तेजस) 
शरीर है। 


आधुनिक विज्ञान के अनुसार सूक्ष्म शरीर की रचना च्यूट्रिनो नामक कणों 
से होती है! न्यूट्रिवो कप अदृश्य (स्राधारण चर्मचक्षुओ से अदृश्य), आवेश 
रहित और इतने हल्के होते हैं कि इनमे माना और भार लगभग नही के बरा- 
वर होता है । ये स्थिर नही रह सकते और प्रकाश की तीत्र गति से सदा चलते 


रहते हैं। 


वैज्ञानिकों ने प्रयोग करके देखा है कि यदि न्यूट्रिगों कणों को किसी 
दीवार की और छोडा जाय तो वे दीवार को पार करके अन्तरिक्ष में विलीन हो 
जाते हैं। कोई भी भौतिक चस्तु इन्हें रोक नही सकती । इन न्यूट्रिनों कर्णों को 
पुन. भीठिक बस्त्‌ के लूप में भी परिवर्तित किया जा सकता है! 

परामनोविज्ञान के अनुसार यह सूक्ष्म शरीर किसी भी रथान पर, किसी 
भी हूरी और परिमाण में अपने को प्रकट और लय कर सकता है। 


--रहस्यों के पेरे में, पृष्ठ २७ 


इस चेशानिक विवरण से स्पष्ट है कि यह प्राणमण अथवा सूक्ष्म (तैजल्‌) 
शरीर पौद्यतिक है छौर इसी कारण यह वैग्ातिक यल्यों, बॉरोस्पेक [सैश०0- 
४7८०) जाएँ से भी देखा जा सकता है । --सम्पादक 


३३० जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


इन आत्मिक एवं यौग्रिक उपलब्धियों के अतिरिक्त प्राणायाम का 
साधक के शरीर पर भी बहुत ही अनुकुल प्रभाव पडता है। 


प्राणायाम का शरीर पर प्रभाव 


आधुनिक शरीर-विज्ञान के अनुसार मानव-शरीर के अन्दर काम 
करने वाले प्रधात अग समूह है--(१) स्नायु जाल (८४००४ ४४/०॥) (२) 
ग्रन्थि समूह (2870087 8४४००), (३) श्वासोपयोगी प्रणाली (7०घजाकधण> 
&/भथा), (४) रक्‍्तवाहिनी प्रणाली (था०्णक॥णा? $/४००), (५) पाचन 
सस्थान (0808ध7८ 89४९7) | 


प्राणायाम से इन सभी अग सम्ृहो को लाभ होता है। प्राणायाम में 
पूरक के समय जो लम्बी गहरी साँस ली जाती है, उससे रक्त अधिक छुद्ध 
होता है और छुद्ध रक्त सम्पूर्ण शरीर भे फेलकर स्फूर्त और चुस्ती देता है ! 
मस्तिष्क से लेकर पैरो तक के सभी अंग बलशाली बनते हैं। 


सामान्य साँस लेने मे फेफडो के कुछ ही अंश क्रियाशील होते हैं और 
शेष अंश निष्क्रिय पड़े रहते हैं। किन्तु प्राणायाम (गहरी साँस लेने) से फेफड़ो 
के सभी अग सक्रिय हो जाते हैं । परिणामस्वरूप राजयक्ष्मा (तपैदिक 7. 8.) 
नही हो पाती और यदि प्रारम्भिक अवस्था (777४५ ४०8०) में हो तो ठीक 
भी हो जाती है । इसी प्रकार फेफड़ो सम्बन्धी अन्य रोग जैसे एण75४ आदि 
भी ठीक हो जाते है । 


छुद्ध रक्त मिलने से ग्रन्थि समृह ठीक तरह से काम करने लगेगा, 
शीघ्र ही बुढापे के लक्षण प्रगट नही होगे (क्योकि बुढापा 7097० ग्रन्थि की 
निष्क़ियता से आता है और प्राणायाम से यह भ्रन्थि सक्रिय बनी रहती है), 
शरीर फूर्तीला बना रहेगा और कार्यक्षमता भी बढेगी। 


व्यायाम पाचन संस्थान के लिए भी बहुत सहायक है। रेचक, पूरक 
और  कुम्भक--तीनो दशाओ मे उदर की नाडियाँ सिकुडती और फलती है । 
इस प्रकार उनका व्यायाम हो जाता है और वे स्वस्थ बनी रहती हैं । 


इस प्रकार प्राणायाम से शरीर स्वस्थ बना रहता है। मांसपेशियाँ 
(7४४७०५७) लचोली और सुदृढ़ बनी रहती हैं, गुर्दे (877०), यक्षत (एथ), 
प्लीहा आदि सभी अंग सुचारु रूप से काम करते हैं, फेफड़ो में लचीलापन 
बना रहता हैं और ए्वास-कास आदि रोग नही हो पाते । 


प्राण-शक्ति : स्वरूप, साधना, विकात मौर उपलब्धियाँ.. रे३४६ै 


प्राणायाम शारीरिक दृष्टि से रोग-निवारक और, रोग-प्रतिरोधक"' 
है, अतः यह शरीर को नीरोग रखता है । 

शरीर की नीरोगता के साथ-साथ मनःस्वास्थ्य और मनःसमाधि में 
भी सहयोगी बनता है । 

इस प्रकार साधक प्राण-साधना में क्रशः: आसन-शुद्धि, नाडी-छुद्धि 
और पवन-साधना करता है, प्राणो यानी सुक्ष्म शरीर को तीन करता है और 
अनेक विशिष्ट शक्तियों की उपलब्धि करता है । 

किन्तु जब तक ये उपलब्धियाँ बहिम्नु खो रहती हैं, अन्तम्न खी नही हो 
पाती तब तक ये आध्यात्मिक उपलब्धियाँ, अध्यात्म-साधना नहीं बच 
पाती | फिर भी इनसे साधक को अनेक प्रकार के मानसिक एवं शारीरिक 
लाभ प्राप्त होते है । 

प्रारम्भ में जो दश प्राण बताये गये हैं, वे प्राणायाम की साधना से 
बलशाली बनते है, उनकी कार्यक्षमता बडतो है, इन्द्रिय और मन सुक्ष्मग्राही 
बनते हैं। यही प्राण साधना की फलश्र्‌ति है । 


[॥0, 





१ विभिन्न प्रकार के रोगनिवारण और उपलब्धियों के छिए द्रष्टव्य हेमचन्द्रा- 
चायक्रृत योगरशास्त्र, पाँचवा प्रकाश और शभचन्द्राचाय॑ प्रणीत श्ञानाणंव । 


२ लेश्या-ध्यान साधना 





भावना तथा रग चिकित्सा सिद्धान्त 
बह लेश्या-ध्यान-साधना नया नाम है, किन्तु प्रक्रिया और अनुभृतियाँ नई 

नही हैं । 

इस विषय को एक-एक शब्द पर चलकर समझने का प्रयत्न कीजिए । 

लेश्या है कर्मों से लिप्त आत्म-प्रदेशों का परिस्पन्दन और साथ हीं 
उस परिस्पन्दन से आकर्षित हुए कर्म-परमाणुओं का स्पन्दन | यह कषायो से 
अनुरंजित योगो की प्रवृत्ति है ।* 

और लेश्या-ध्यान साधना है भावो (कषाय-अनुरंजित आत्म-परिणामों 
तथा अप्रशस्त पुदूगल परमाणुओ) को शुद्ध करने की प्रक्रिया, आध्यात्मिक 
मूर्च्छ को मिटाने की विधि, मानसिक एवं शारीरिक शान्ति व स्वस्थता 
पाने की विधि और है जागरण, विशेष रूप से अन्तर्जागरण की प्रक्रिया । 

मानव के अन्तरजगत मे दो प्रकार के स्पन्दन सतत होते रहते है, दो 
प्रकार की धाराएँ साथ-साथ बहती रहती है। एक है विचारो की धारा ओर 
दूसरी है भावों की धारा । 

विचारो की धारा ज्ञान से सम्बन्धित होती है, उसमें बाह्य परिस्थि- 
'तियाँ और व्यावहारिक जगत भी सहकारी होता है। मनुष्य वातावरण से, 
समाज से, गुरु से, पुस्तकों से जो कुछ भी ज्ञान अर्जित करता है, उसी के 
अनुकूल उसके अन्तजगत में एक धारा बन जाती है, वैसे ही उसके विचार 


१ (क) लिम्पतीति लेश्या ।““कमंभिरात्मानमित्यध्याहारपेक्षित्वातु | 
--धवला १/१,१,४/१४६/६ 
४२ (क) ग्रोम्मटसार, जीवकाण्ड, मुल ५३६/६३१ 
मोहोदयखओवसमोवसमखयजजीवफदण भावों । 
--मोहनीय कर्म के उदय, क्षयोपशम, उपशम अथवा क्षय से उत्पन्न हुआ 
जीव का स्पन्दन । है 
(व) कषायोदयारजिता योगप्रवृत्तिरेति।. -सर्वार्येंसिद्धि ६१ ५६/११ 
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बन जाते है, सोचने-समझने का एक दायरा बन जाता है, यही उसकी 
विचारो की धारा है । - 


मानव, चिन्तन-मननशील प्राणी है, वह सोचे-विचारे बिना रह ही 
नही सकता; हमेशा कोई न कोई विचार उसके मन-मस्तिष्क में बहता ही 
रहता है, यह बहते हुए विचार ही एक धारा का रूप ले लेते हैं और यही 
आत्मा की विचारों की धारा है, विचारो का स्पन्दन है । 


एक दूसरी धारा भी मानव के (और विशाल दृष्टि से देखा जाय तो 
प्राणी मात्र के) अन्त्जंगत में सतत गतिमान रहती है, वह है भावों की धारा | 
भावधारा का अभिप्राय है--कषायों ,की धारा। क्रोध की, मान की, माया 
की, लोभ की, हास्य-रति-अरति-भय-जुगुप्सा स्त्री-पुरुष-नपु सक वेद की (काम 
भावना की) धारा--यह धारा भी मानव के अन्तर्जगत में-सूक्ष्म अथवा 
तैजस्‌ शरीर में सतत बहती रहती है । 

यह धारा प्रशस्त भी होती है और अप्रशस्त भी; घुभ भी होती है 
गौर जशुभ भो तथा संविलष्ट और असंक्लि ष्ट भी; अन्धकार के रंग--काले 
तीले-हरे रंग की भी होती हैं और प्रक्राश के रंग--पीले, लाल और श्वेत 
रंग की भी । इसे संक्षेप में राग-हं ष अथवा मोह की धारा भी कह सकते हैं। 

जब संक्लिष्ट विचारो को धारा प्रवाहित होती है तो मनुष्य के मन 
में बरे भाव (विचार) आते है, कभी घणा के तो कभी हं ष के, कभी कपट 
के तो कभी भय एवं वासना के । जब मनृष्य मृच्छित होता है, पर-पदार्थों, 


» घटनाओं के प्रति संवेदनशील होता है, उनके प्रति प्रतिबन्धित 


होता है तब यह ॒संक्लिष्ट विचारों की धारा अथवा दंष की धारा 
चलती है। 


लेकिन हेष की धारा भी स्थायी नही होती, असंविलष्ट धारा भी 

नृुष्प की अन्तश्चेतना में चलती है तब उसमे अच्छे भाव, अच्छे विचार, 

मे, करुणा, एकता, विश्वास आदि के आवेग उमड़ते है, वह अच्छे काम करने 

) प्रवृत्त होता है। 

लेकिन संक्लिष्ट और असंक्लिष्ट ये दोनो ही प्रकार की भावधारा 

हजत्य है, अतः इसमें मूर्च्छा भाव रहता है । योग की भाषा मे कहें तो 
नुष्य की अन्तश्चेतना मोह-मूच्छित रहती है । 

यह मूच्छित दशा मनुष्य के तेजस अथवा प्राण शरीर मे रहती है । 

. शरीरमें अवस्थित कषायों की धारा प्राण शरोर में बहती है और 
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उसकी अभिव्यक्ति ओऔदारिक (स्थूल) शरीर में होती है । मनृष्य का प्राणजगत, 
मनोजगत्त गौर आत्मा भी इससे प्रभावित होता है। इसीलिए ऐसी आत्मा को: 
जैनागमो मे कषायात्मा कहा गया है । 
लेश्याध्यान द्वारा साधक' इस कषाय-अनुरंजित भावधारा को निमल 
और स्वच्छ बनाने की साधना करता है। 
आभामंडल 


जैन दर्शन के अनुसार लेश्या के दो भेद हैं--(१) भाव लेश्या और 
(२) द्रश्य लेश्या । 


योग के अनुसार भावलेश्या त्तो कषाय-आत्मा के प्रदेशो का परिस्पन्दन 
है, भावधारा है और द्रव्यलेश्या, आत्मा के उन परिस्पन्दनों से आकर्षित 
पुद्गल वगणाएँ--तेजस्‌ पुदूगल चर्गणाएँ हैं, इन तेजस पुद्गल वर्गणाओं 
'से ही तेजस अथवा प्राण शरीर की सृष्टि होती हैं और उसी में द्रव्य 
लेश्याओ की अवस्थिति होती हैं। तेजस्‌ अथवा प्राण शरीर पौद्यलिक होने 
के कारण हृश्य होता हैं, उसमें रूफः होता हैं, अतः लेश्या (द्रव्य लेश्या) भी 
'रूपगुण युक्त होती है। उसमें विविध वर्ण होते हैं। इन वर्णों के आधार' 
पर लेश्या छह प्रकार की मानी गई है। 
आगमों में लेश्या को आणविक आभा, कान्ति, प्रभा और छाया रूप 
बताया गया हैं ।” 
आधुनिक विज्ञान ने भी सूक्ष्म (प्राण) शरीर को न्यूट्रिनो पुद्गलों से 
निर्मित प्रकाश रूप,माना है। उन्होने इसके फोटो 'भी लिये'हैं। वे यह भी 
मानते है कि शुभ विचारों के समय यह प्राण शरीर पीला, लाल और श्वेत 
रंग का हो जाता है और कुत्सित विचारों के समय हरा, नीला तथा काले 
रंग का । 
इस प्राण शरीर से एक प्रकार की विद्यत धारा निकलती है।इस 
विद्यू तधारा का निर्माण तेजस परमाणुओ (ल्यूट्रिनों कणों) की तीत्रतम 
गति के कारण होता है । वंज्ञानिक इसे मानव विद्य त्त (छण्एरभा ह्राध्णाए 
थांश) कहते है। यह विद्य त भी प्राणमय शरीररूप होती हैं। 


१ लेशयति--श्लेषयतीवात्मनि जनवयनानीति लेश्या--भतीव चक्षुरापेक्षिका 


स्निर्धदीप्त रूपा छाया । 
--उत्तराध्ययन बुह॒दूवृत्ति, पत्र ६२० 
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इस प्रकार प्राण शरीर विद्यूत रूप में मानव के स्थूल शरीर से २१- 
बाहर तक प्रवाहित रहता है। इसी को आभामंडल कहा जाता है । 


मनुष्य ही नही, यह आभामंडल" प्राणी मात्र के स्थुल शरीर के 


आभामडल (8००) और प्रभामडल (प्रृश०) मे बहुत अन्तर है। आभामंडल 
तो प्राणशरीर से विकीर्ण होने वाली विद्यत्‌ तरगो से बनता है। इसमे रंग 
भी होते है और वे रम भावनातों तथा आवेग-सवेग के अनुसार बदलते भी रहते 
हैं। यह आभामडल सपूर्ण शरीर के आकार का तथा मानव-शरीरः से २२० 
३ फुट तक बाहर निःसृत होता रहता है। मानव ही नही, प्राणीमात्र, यहाँ 
तक वुक्षो और फूल-पत्तियो मे भी आभामडल होता है। 
किन्तु प्रभामंडल केवल पवित्रात्माओं मे ही बनता है। यह सिफे सिर 
के पीछे की भोर गोलाकार रूप में होता है । इसका वर्ण स्वण के समान चमकी ला 
होता हैं तथा यह वर्ण स्थायी होता है, कभी बदलता नहीं | साथ हीं यह बर्ण 
इतना स्पष्ट होता है कि चमंचक्षुओ से भी देखा जा सकता है। भगवान 
महावीर, राम, कृष्ण, बुद्ध, ईसा आदि के सिरों के पीछे जो प्रकाशवलय 
तस्‍वीरों आदि मे दिखाया जाता है, वह प्रभामडल ही है, जिसे साधारण भाषा 
में 'भामडल' भी बोल दिया णाता है ! 
प्रभामण्डल की उत्पत्ति उन्हीं पवित्रात्माओ के होती है जो आध्यात्मिक 
उन्नति की चरम स्थिति पर पहुँच जाते हैं। योग की. दृष्टि से जिस योगी का 
अन्तिम यानी सहस्नार चक्र श्नुप्राणित हो जाता है उसी के यह प्रभामण्डल 
बनता है । 
योगी साधक थआाज्ञा चक्र जागृत करने के उपरान्त अपनी शक्ति का 
प्रवाह जब और ऊँचा चडाता है तब वह शक्ति ऊध्वंमुखी गति से मनश्चक्त 
को जाग्रत करती है और आगे बढकर सोमचक्र को अनुप्राणित करती है । इस 
सोमचक्त के जागृत होते ही साधक को कोटि सूर्यसम आत्मिक तेज दिखाई देने 
लगता है । यह आसाधारण प्रकाश ही पु जीभूत होकर भ्रभामण्डल का निर्माण 
करता है और जब साधक का ब्रह्मरन्भ्र स्थित सहस्नार चक्र अनुप्राणित हो 
जाता है तो वह अति आनन्ददायक और, प्रभावशाली प्रकाश सहस्न-सह्त 
शिसयो के रूप मे बाहुर की ओर वह निकलता है । सह्लार चक्त (कमल) मे 
गार दल (पखुडियाँ) हैं और इन सभी से प्रकाश प्रस्फुटित होता है। यही 
प्रकाश योगी के सिर के पीछे वृत्ताकार रूप मे दिखाई देता है, जिसे प्रभा- 
मण्डल कहते हैं । 
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चारो ओर विकी्ण होता है; किन्तु सूक्ष्म पुदगलो द्वारा निर्मित होने के 
कारण चर्म-चक्षुओ से इसका दृष्टिगोचर हो पाना कठिन है। वैज्ञानिको ने 
अत्यन्त संवेदनशील कंमरो से इसके चित्र लिये है तथा डाक्टर किलनर 
द्वारा आविष्कृत ऑरोस्पेक चश्मा (॥०7०४७८० 8०४8०७) द्वारा इसे देखा जा 
सकता है ओर जिस योगी का आज्ञा चक्र जागृत हो गया है तथा उसे दिव्य: 
दृष्टि (सूक्ष्म पुदूगल परमाणुओ को देखने की शक्ति) प्राप्त हो गई हो, वह 
तो उसे देख ही सकता है । 


लेश्याध्यान ; प्राण शरीर-शुद्धि की प्रक्रिया 


लेश्याध्यान का साधक इस आभामण्डल सहित सम्पूर्ण प्राण शरीर 
की छुद्धि करता है। यह शुद्धि वह दो प्रकार से करता है-- (१) भावना द्वारा 
और (२) रंगो के ध्यान द्वारा । 


भावना आन्तरिक है अतः यह आन्तरिक छुद्धि का साध्यम है। 
भावना का अभिप्राय यहाँ घछुभ और घछुद्ध भावना है.। 


' साधक अपने मन-मस्तिष्क को सर्वप्रथम बुरी और कुत्सित भावनाओं 
से रिक्त करता है; ईर्ष्या-हैष, घृणा, क्रोध, मान, माया, लोभ, आदि विकारी 
भावनाओ को दूर करता है और इनके स्थान पर दया, क्षमा, परोपकार, 
आात्म-भाव आदि की छुभ-शुद्ध भावनाओं से मन-मस्तिष्क को संवासित 
करने का प्रयत्न करता हैं । ४ 

ज्यो-ज्यो भावनाएँ छुभ-शुद्ध होती जाती हैं, लेश्याएँ भी शुभ से घुभ- 
तर--छुभतम होती जातो है। साथ ही साथ प्राण शरीर भी ओजस्वी-तैजस्वी 
होता जाता है । जल से जिस प्रकार वस्त्र या शरीर घुलकर उजला होता है, 
उसी प्रकार भावना से घुलता हुआ तैसस्‌ शरीर उज्ज्वल उज्ज्वलतर 
लगता है तब प्राणमय शरीर से विकीर्ण होने वाली विद्यु त तरगें भी प्रभाव 
शाली व प्रकाशमयी होती जाती है। परिणामस्वरूप चारो ओर का-दूरूदूर 
तक का वातावरण भी प्रभावित होता है । 

महान्र योगियो और पविन्नात्माओ, उच्चकोटि के साषुओ के सान्निध्य 
में जो पशु-पक्षी अपना जन्मजात वैर भाव भी भूलकर शान्तिपूर्वक बंठ दा 
है, उसका कारण लेश्या-शुद्धि का प्रभाव हो है। किसी उच्च भावना वीं 
था प्रथर मनोबल वाले व्यक्ति के ससर्ग का प्रभाव हमारे मन-मस्तिष्क 
पर पड़ता है, उसका कारण भी उसकी प्रबल लेश्याएँ ही हैं। 
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लेश्या-शोधन की दूसरी प्रक्रिया रंगों का ध्यान हैं। यह बाह्य साधना 
इसकी गति अथवा पहुँच प्राण शरीर तक ही है। इसके द्वारा साधक 
शान्ति का अनुभव तो होता है, किन्तु वह स्थायी नही होता। साधक 
भत्त प्रकार के रगों के ध्यान द्वारा विभिन्न प्रकार के आवेगों के उपशमन 
अनुभव करता है। वे आवेग कुछ काल॑ के लिए उपशान्त भी हो जाते है।' 
स्थिति ऐसी ही है, जैसे निर्मंली डालने से पानी की गन्दगी नीचे बैठ जाती 
और जल शुद्ध दिखाई देने लगता है । हाँ, यदि इसमे शुभ भावनाओ का 
योग मिल जाये तो आवेगो का स्थायी उपशमन और दूसरे शब्दो में क्षय 
हो जाता है। रग के साथ भावना का योग मिलने से प्रभाव में स्थायित्व' 
है। 
यदि बाह्य दृष्टि से विचार किया जाय तो लेश्याध्यान रंग्ो, का 
न है; क्योकि लेश्याओ के भी रंग होते है । 


लेश्याओ का वर्गीकरण 


छुद्धि-अछुद्धि और असंक्लिष्टता तथा संक्लिष्टता के आधार पर 
पाओ के छह वर्गीकरण किये गये है-- 


(१) कृष्ण लेश्या अषुद्धतम 'विलष्टतम 
(२) नील लेश्या अशुद्धतर व्लिष्टतर 
(३) कापोत लेश्या अशुद्ध क्लिष्ट 

(४) तेज लेश्या शुद्ध अक्लिष्ट 
(५) पदुम लेश्या शुद्धतर अक्लिष्टतर 
(६) शुक्ल लेश्या शुद्धतम अव्लिष्टतम 


नामो के अनुसार इनके रग भी है--कष्ण लेश्या का रंग काला, 
बेंगनी से बंगनी तक), नील लेश्या का रंग नीला, कापोत लेश्या का 
हरा (कपोत के रंग जैसा--आकाश सहश नीला), तेजोलेश्या का लाल 
“बाल सूर्य के समान), पदुमलेश्या का पीला (उगते हुए सूर्य की 
भा ज॑सा जिसमें हल्की सी लालिमा भी होती है) और छुक्ललेश्या का रंग 
त (श्र के समान) होता है । 
ये रंग इन लेश्याओ के पुद्गल परमाणुओं के होते हैं । 
जैन शास्त्रो में वर्ण पाँच/बताये है--(१) काला, (२) पीला, (३) नीला, 
)लॉल और (५) सफेद । आधुनिक विज्ञान सात रग मानता है--(१) 
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बैंगनी अथवा जामुनी रग (२) नीला (गहरा नीला) (३) नीला (आकाश जैसा 
नीला (४) हरा (५) पीला (६) वारगी और (७) लाल ।* 
लेश्याध्यान ओर रंग चिफित्सा प्राणाली 
वस्तुत: जितने भी स्थूल सूक्ष्म स्कघ है, वे सभी रंगो और उपरंगो 
वाले होते है। लेकिन रग हमे ४९वें कंपन पर दिखाई देते हैं, इस से कम 
कपन पर नही। मानव का शरीर और मन भी स्थूल-सूक्ष्म स्कंधो से निर्मित 
होता है । अत: यह बाहरी रणो से प्रभावित भी होते हैं। इनमे शुभ रंगो 
के प्रभाव से व्यक्ति में घुभ भावनाओं का प्रादर्भाव होता हैं और अबुभ रगो 
से अशुभ भावो का | 
यदि एक अपेक्षा से देखा जाय तो नप्रशस्त रग भी सदैव अप्रशस्त ही 
नही होते । उदाहरण के लिए--नवकार मंत्र के अन्तिम पद 'तमों लोए 
सव्वसाहुण' का ध्यान करते हुए साधक साधु पद का कृष्ण वर्णमयी ध्यान 
करता है किन्तु वहाँ यह कृष्णवर्ण प्रशस्त है, शुभ है। यह कृष्ण (काला 
रग) वर्ण अवशोषक है, वाहर से आती हुई अशुभ भावो की तरगो को रोकता 
है, अपने अन्दर ही जज्व कर लेता है, आत्मा तक नही पहुँचने देता। साथ 
ही यह प्रशस्त कृष्ण वर्ण का ध्यान साधक के शरीर और मन को कष्ट-सहिष्णु 
तथा उपसर्ग--परीषहो को समभाव से सहन करने में सक्षम बना देता है। 
इस भ्रकार साधु पद के ध्यान मे साधक द्वारा ध्येय कृष्ण वर्ण अलग 
है और कृष्ण लेश्या का क्ृष्णवर्ण उससे बिल्कुल ही विपरीत अग्रशस्त और 
अशुभ है। साधु पद के ध्यान के समय का कृष्ण वर्ण कस्तूरी जैसा चमकीलाहैं 
मम अजब विदन कलर किक 
१ आधुनिक विज्ञान श०४४० के सिद्धान्त को मानता है । इस शब्द का एक-एक 
अक्षर एक-एक रंग के नाम प्रथम वर्ण है, यथा --५-- शा०० (वेगनी), 75८ 
गा0780 (गहरा नीला) ०--७०७]४6 -- (नीला), 8७5 हाल्था (हरा), #८शथा०ण 
(पीला), ०८: 0०7878४--(नारगी ), २८-7९० (लाल) । 
विज्ञान श्वेत रग को नही मानता, उसकी मान्यता है कि इन रगो के सयोग 
से श्वेत रग बन जाता है । 
दी स्थिति यह है कि सूर्य किरणें, जो पारे के समान श्वेत होती हैं, उनमें ये 
सातो रग 70/87 द्वारा दिखाई दंते हैं । किन्तु इन सात रगो के सयोग से शख 
जैसा सफेद रगे नही वनता' । जबकि जैन दर्शनस्म्मत श्वेत रण शख के समान 


सफेद है और वह मूल (०7४००) रग है, रयो का मिश्रण, नही है-। 
29 रे हि ्ट ५8. “सम्पादक 


।] 


हे 
नर 
्घ्क 
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और कृष्ण लेश्या का काला रंग अंजन (काजल) के समान है, इसमें चमक 
नही होती, घोर अंधकार ही होता है । 


कृष्णलेश्या और फाला रग 


काला रंग मनुष्य की दुर्भावनाओ का प्रतीक है । जिस मनुष्य के भावों 
में हिसा, क्र रता आदि दुर्भावों की तरंगें प्रवाहित होती हो, उसका आभामंडल 
काला होता है। ऐसा व्यक्ति कृष्णश्लेयावाला होता है । 


लेश्याध्यान का साधक काले रंग का ध्यान करता है, उस समय वह 
.॥ ९ 4 4 
काले रंग को गहरा न करके उसका परिमाज॑न एवं संशोधन करता है । उसे 
हल्का बनाने का प्रयास करता है। 


साथ ही साधक काले रग के ध्यान से अपने शरीर को कष्ट्सहिष्णु 
बनाता है। चूंकि काला रंग अवशोषक है, वह बाहर के भावो, दूगु णो को 
अन्दर नही आने देता और अन्दर के भावो को बाहर नही जाने देता, अतः 
साधक काले रंग के इस गुण का लाभ उठाकर बाह्य दुगु णों को अपने अन्दर, 
प्रवेश नही करने देता, बाह्म प्रतिकूल परिस्थितियों से उत्तेजित न होने की 
तथा उन्हें समभावपूर्वक सहन करने की क्षमता का विकास कर लेता है । 


ध्यान से परिमाजित होता हुआ काला रण बेंगनी रंग में परिवर्तित 


हो जाता है । इस स्थिति में यह रग साधक के स्वाधिष्ठान चक्र को संयमित 
करता है । 


स्वाधिष्ठान चक्र के संयमत से साधक को सानसिक और शारीरिक 
स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है। साधक अत्यधिक भूख पर नियत्रण स्थापित 
करने मे सक्षम हो जाता है तथा हिंसात्मक अत्यधिक क्ररता (शिाकप० 
१००००) जो पागलपन की सीमा तक्र बढ़ी हुई होती है, उससे छुटकारा 
पा लेता है। इससे साधक को रक्त शुद्धि और अस्थियो में सुदृढता आती है; 
परिणामस्वरूप उसे शारीरिक नीरोगता की उपलब्धि होती है । 


जब लेश्याध्यान साधना के बल पर साधक वेंगनो रंग को जासुनो 
रंग से परिवर्तित कर लेता है तो इस रंग पर ध्यान के प्रभाव से उसकी मांस- 
पेशियो की शक्ति बढ जाती है, परिणामस्वरूप वह शारीरिक अवयवो के 
द्दं (एाए58८पाव्रए. एक्वा05 2॥0. ४०४६४) के प्रति संज्ञाशुन्य-सा हो जाता है, 
अर्थात्‌ उसे दर्द को अनुभूति नही होती । वस्तुस्थिति यह है कि इस रग के 
ध्यान से साधक अपनी चेतना को इतने ऊँचे प्रकंपनों पर पहुँचा देता हैं कि उस 
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स्थिति भे उसे अपने शरीर का भी भान नही रहता, वह शरीर से एक प्रकार 
से निस्पृह सा हो जाता है । 
इसका कारण यह है कि इस रग का ध्यान साधक के आध्यात्मिक, 
भीतिक ओर भावनात्मक स्तर को प्रभावित करता है। परिणामस्वरूप 
साधक की श्रवण (सुनने की), गन्ध (सूंघने) की और दृष्टि (देखने की) 
शक्तियाँ भी प्रभावित हो जाती है, उनकी दिशा मे ऐसा परिवर्तन आ जाता 
है कि साधक की वहिसु खी प्रवृत्तियाँ अन्तमु खी बनने लगती हैं । 
लेश्याध्यान का साधक काले रंग की साधना दुष्प्रवृत्तियों के शोधन 
के लिए करता है। 
सील लेश्याध्यान और नीले रंग फी साधना 


नील लेश्यावाला व्यक्ति, कृष्ण लेश्यावाले से कुछ ऊपर उठा होता 
है, अर्थात्‌ नील लेश्या वाला व्यक्ति, कृष्ण लेश्या वाले से कम क्रर होता 
है। फिर भी उसमे ईर्ष्या, कदाग्रह, अविद्या, निलंज्जता, प्रढ्वेंप, प्रमाद, रस- 
लोलुपता, प्रकृति की क्षुद्रता ओर विना विचारे काय करने की प्रवृत्ति होती 
है ।* यदि उसे किसी कार्य में लाभ होता हो तो अन्य व्यक्ति को हानि पहुँ- 
चाने मे सकोच नही करता। आधुनिक भाषा भे ऐसे व्यक्ति को स्वार्थी 
(४४१४) कह सकते है । 

योग की अपेक्षा से लेश्याध्यान का साधक काले रंग का परिमाज॑न 
करता हुआ, वेगनी और जामुनी रग पर ध्यान केन्द्रित करता हुआ नीले रग 
पर पहुँचता हैं। उस समय उसकी भाव धारा कुछ विजुद्ध हो जाती है । 

साधक, इस नीले ध्यान की साधना से मन की शान्ति प्राप्त करता 
है । उसकी पापदृत्तियाँ शान्त होने लगती हैं तथा स्वार्थीपन की भावधारा 
कम हो जाती है। वह चारो ओर के वातावरण से अनुकूलन स्थापित करे 
में सक्षम हो जाता है । 

शारीरिक दृष्टि से इस ध्यान की साधना द्वारा साधक को सबसे बडा 
लाभ यह होता है कि उसके नाडी सस्थान (7श४०७५ #अंथा) की उत्त जना 
कम हो जाती है। यह रक्त (४०००१) के लिए टॉनिक हैं। ऊंचे रक्त चाए 
(एह्टां। जे0००० ए८४४णा०) को सामान्य (7०7४५) करने के लिए इस नीले 
रंग की साधना अधिक उंपयोगी होती है । 





१ उत्तराध्ययेन ३४/२२--२४ 


लेश्पा-ध्याव ताधना ३२४१ 


आध्यात्मिक दृष्टि से इस रग की साधना द्वारा साधक में सत्य के प्रति 
झुकाव, गुरु के प्रति विनय, प्रामाणिकता, प्रातिभ ज्ञान तथा आन्तरिक शञान 
को उत्पत्ति के लक्षण प्रगट होने लगते है । 


योगमार्ग का साधक, नीललेश्या अथवा नीले रंग की साधना भी 
परिमार्जन की दृष्टि से करता है। वह साधना और ध्यान के बल पर गहरे 
नीले रंग को हलका करता है, उसका गहरापन कम करता है और ध्यान 


के प्रयोग से गहरा नीला रग, कापोती रंग अथवा हल्के नीले रंग में परिर्वात्तित 
हो जाता है। 


कापोत लेश्याध्यान और हल्के नींले रंग की साधना 


कापोत लेश्या वाला मनुष्य वक् स्वभावी होता है। उसकी वाणी 
और आचरण में कपट होता है। वह अपने दुगु णो की छिपाकर सद्गुणों 
को प्रकट करता है ।' वह कभी-कभी दुष्टवचन भी बोलता है, फिर भी 
उसकी भावधारा नीललेश्या वाले पुरुष की भावना की अपेक्षा शुभ 
होती है । 

आघुनिक विज्ञान ने कापोती रंग के स्थान पर हरा रंग माना है । 
हरा रंग शान्तिदायक है। यह आज्ञा चक्र को बलशाली बनाता है। आज्ञा 
चक्र को शरीर विज्ञान में शंँ्राथ? 8०06 कहा जाता है । अतः हरे रंग को 
हृष्टिपटल एवं मानस पठल पर लाने से, साधना करने से साधक को मान- 
सिक्र और शारीरिक शान्ति प्राप्त होती हैं। उसका रक्तचाप और रक्त- 
वाहिनी नाड़ियों (४००० 0०४८७) का तनाव उपशांत होता हैं। फलत 
उसकी मानसिक और शारीरिक थकान दूर होकर स्फूर्त का संचार होता 
है । हरे रग की साधना से साधक में जीवनी शविति का निर्माण होता हं, 
यानी उसके शरीर की मांसपेशियों और ऊतको (ग्यए08०७४ कप ध857९5) 


का निर्माण होता है तथा पुरानी जजरित मासपेशियो और ऊतको में नव- 
जीवन का सचार होता है । 


साधक के भावतना क्षेत्र (आभामण्डल) पर हरे रंग की साधना का 
बहुत ही अनुकूल प्रभाव पडता है। उसके अन्तर्जगत में जो काम, क्रोध: 
लोभ, हिंसा, क्र रता आदि दिर्भावनाओं की धारा बह रही होती है, वह 
उपशान्त हो जाती है। दूसरे शब्दों में कषायों (आध्यात्मिक दोषों), मानसिक 
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तनावो, शारोरिक रोगो तथा विक्ृत हारमोन्स (प्रशआ०॥८8) की शुद्धि 
होती है । 
तेजोलेश्या ध्यान ओर लाल (अरुण) रग 


तेजोलेश्या वाले व्यक्ति का स्व्रभाव नम्न और अचपल होता है। वह 
जितेन्द्रिय, तपस्वी, पापभीरु और मुक्ति की अन्वेपणा करने वाला होता है ।* 
उसमे महत्त्वाकांक्षा नही रहती तथा स्वार्थसिद्धि की भावना भी अत्यल्प रह 
जाती है । 

योग की दृष्टि से तेजोलेश्या वाले व्यक्ति के आभामण्डल में से 
कालिमा (काला, नीला, कापोती तथा श्माम वर्ष के ४0॥०० में आने वाले 
बगनी, जासुनी आदि सभी रगो की आभा--प्रतिच्छाया) निःशेष हो जाती 
है बा आभामण्डल का रंग अरुण (वाल सूर्य के समान लाल) रग हो 
जाता है । 

लाल रंग भौतिक और आध्यात्मिक दोनों ही दृष्टियो से क्रान्ति-- 
उक़ान्ति' का प्रतीक है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह वर्ण स्वास्थ्यप्रद और 
प्रतिरोधात्मक शक्ति से सम्पन्न होता हैं। शारीरिक दृष्टि से यह रोगों का 
विनाशक--स्वास्थ्यप्रद, तथा मानसिक दृष्टि से यह दुर्भावनाओं का अन्त 
करने वाला एव आध्यात्मिक दृष्टि से यह अघम से धम की ओर उन्प्ुख 
करने वाला है। 

साधक जिस समय तेजोलेश्या का, अरुण रग के संयोगपूर्वक ध्याव 
करता है तो उसका आभामण्डल अरुणिम होकर अरुणाभ तरंगो का विकी- 
रण करने लगता है । उस विकीरण के प्रभाव से उसकी मानसिक दुभविनाएं 
तो नष्ट होती ही है; साथ ही उसका नाड़ी मण्डल और रकक्‍त सक्रिय बनता 
है। परिणामस्वरूप उसकी ज्ञानवाही नाड़ियाँ और ज्ञानतन्तु भी सक्रिय बन 
जाते हैं। इसके फलस्वरूप उसकी अन्तश्चेतना में ज्ञान के विविध आयाम 
खुलने लगते हैं। साधक की पाँचो इन्द्रियाँ विशेष रूप से कार्यक्षम और सक्षम 
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२ जैन आगमो में कृष्ण, नील, कापोत--इन तीनो लेश्याओ को अधर्म लेश्या कहा 
गया है तथा इनका फल दुर्गंति बताया गया है। वस्तुत लेश्याध्यान की साधना 
(आत्मिक उन्नति की साधना की अपेक्षा से) इस तेजोलेश्या से ही प्रारम्भ होती 
है ।'यही से साधक के जीवन मे धर्म का प्रवेश होता है । -सम्पादक 


लेश्या-ध्यान साधना ३४३ 


हो जाती है, वह भौतिक जगत में होने वाले सुक्ष्य प्रकम्पनों को भी पकड़ने 
में असम हो जाती हैं। 


तेजीलेश्या के ध्यान तथा उसमें लाल रंग के संयोग से साधक के 
शरीर का सेरेब्रो-स्पाइनल द्रव पदार्थ (7वण१ ग्ाक्धांश/ णी एश००7०-४आ॥०) 
उत्प्रेरित हो जाता है । परिणामस्वरूप मस्तिष्क का दायाँ भाग विशेष रूप 
से सक्रिय हो जाता है। अन्तर््ञान और अतीन्द्रिय ज्ञान के द्वार खुलने लगते 
है। साधक की वृत्तियो में अभूतपूर्व परिवतेत आ जाता है। 


साधक के आभामण्डल से विकीणित होने वाली ये लाल रंग की 
किरण तापोत्पादक और शरीर में शक्ति सचार करने वाली होती हैं। ये 
जिगर (०४४) और मांसपेशियो के लिए विशेष लाभप्रद होती है। ये क्षार 
द्रव्यो (भाध्यग०४) का आयोनाइजेशन (7०7547०7) करती है और ये' 
आधयोन्स (075) विद्यत चुम्बकीय शक्ति (४०८४००-॥४४००४० ०7८४५) के 
वाहक होते है । सीधे शब्दों में साधक के मन के भावों और शरीर के पर- 
माणुओं में एक ऐसा आकर्षण उत्पन्न हो जाता है कि प्रत्येक प्राणी उसकी 
ओर आकर्षित तथा उससे प्रभावित होने लगता है । 
पदुमलेश्या ध्यान और पीत (सुनहरा) वर्ण 


पदुमलेश्या वाले साधक के जीवन में क्रोध, मान, माया, लोभ आदि 
कषायों की अल्पता होती है। उसका चित्त प्रशान्त होता है । वह जितेन्द्रिय' 
और अल्पभाषी होता हैं अतः: वह ध्यान साधना सहज रूप से कर 
सकता है ।* 

योग की दृष्टि से पद्मलेश्या वाले साधक का आभामण्डल पीले 
(स्वर्ण कान्ति सिश्चित चमकदार सुनहरे पीले) रग का होता है। पीले रंग 
में किसी प्रकार को उत्त जना नही होती अतः यह रंग ज्ञान और ध्यान का 
प्रतीक है । 

आधुनिक मनोवैज्ञानिक और णरीर-देज्ञानिवा हृष्टि से पीले रंग भे धन 
घुम्बकीय विद्य,त॒ (2097० )४०४7००९ 7९४7०) होती है। इसोलिए यह 
शरोर के मृत से ली (०७०) को सर्जीव बनाकर उन्हें सक्रिय करता है। यह 
क्रियादाही नाड़ियों और मांसपेशियों को भी सक्रिय और शक्तिशाली 
बताता हैं। धन चुस्थक्षोय विद्य द के प्रवाव से साधक वा नाटोमडल एवं 
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मस्तिष्क शक्तिशाली तथा सक्रिय बनते है। उसकी मानसिक शक्तियाँ 
विकसित होती है । 


पद्मलिश्या की ध्यान-साधना से साधक का दर्शन केन्द्र तथा आनन्द 
केन्द्र (विशुद्धि चक्र) भनुप्राणित एव जागृत हो जाते है, परिणामस्वरूप साधक 
को अनिव॑चनीय आसल्तरिक प्रसन्नता एवं आनन्द की उपलब्धि होती है।* 


शुब्ललेश्या ध्यान और श्वैत वर्ण 


शुक्ललेश्या वाले पुरुष का चित्त शात होता है। मन-वचन काया पर 
उसका पूण नियन्त्रण स्थापित हो जाता है तथा वह जितेन्द्रिय हो जाता है। 

वस्तुत' श्वेत रग समाधि का प्रतीक है ।जिस समय साधक श्वेत रंग 
का ध्यान करता है तो उसकी अन्तश्चेतना में से कृषायों, विषय-विकारो, पर- 
पदार्थों के प्रति आश्क्ति--इन सब का नाश हो जाता है। इस रग के ध्यान 


१ तेजोलेश्या (लाल रग) की साधता के दौरान जब साधक अपने परिणामों को-- 
भावधारा को उत्तरोत्तर विशुद्ध बनाता हुआ पद्मलिश्या (पीले रग) की साधना 
भूमिका में पहुँचता है तो इस तरतमता के मध्यान्तर भे उसके हृष्टिपव्ल 
एवं मानस पटल पर नारगी (07878०) रंग उभरता है। शारीरिक और मनो- 

- चैज्ञानिक दृष्टिकोण से साधक के लिए यह नारगी रग भी महत्त्वपूर्ण है। इस 

-- रंग से साधक को अनेक लाभ प्राप्त होते हैं । 

वस्तृत: नारंगी रग लाल और पीले रग का मिश्रण है । इसमे लाल और 
पीले दोनो रग समान मात्रा मे होते है। इससे साधक की सकल्प-शक्ति हृढ होती 
है तथा उसे अनेक भीतिक लब्धियो की प्राप्ति होती है। साधक की थाइराइड 
ग्रन्थि (79704 (970) सक्रिय होती है, अत बुढापे के लक्षण प्रगठ नहीं होते | 
तीर्थंकर जो सदा युवा रहते हैं, उसका रहस्य इसी ग्रन्थि की सक्रियता मे निहित 
है । योगी भी बहुत अधिक आयु मे ही बूढे होते है। इससे योगी की इधरिक 
बॉडी (#9०7० 8009) शक्तिशाली वनती है । उसे अपनी भावनाओं पर 
नियत्रण करने की क्षमता प्राप्त हो जाती है। पैचक्रियास ग्रन्थि (?िक्षा0४०४ 
£ंक्षात) से, इस रग द्वारा शक्ति का प्रवाह जारी हो जाता है, अतः साधक मे 
वात्सल्य (विश्व कल्याण भावना), आन्तरिक प्रसन्नता, भावनाओं की सजीवता 
तथा योग-क्षेम की भावना विकप्तित हो जाती है । 


२ उत्तराष्ययन र४/३१-३२- 
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द्वारा योगी का आज्ञाचक्र, मन-चक़, सोमचक़ और सहख्रार चक्र अनुप्राणित 
होकर जागृत हो जाते है। ब्रह्म रन्प्न स्थित सहल्लार (सहस्नदल वाला कमल) 
चक़ उन्मुकुलित हो जाता है । 

आज्ञाचक्र के अनुप्राणन से योगी को विशाल अतीन्द्रिय ज्ञान की 
उपलब्धि होती है। उसे अवधिज्ञान,' मन पर्यवज्ञान और यहाँ तक कि 
केवलज्ञान तक की प्राप्ति भी हो जाती है। इन प्रशस्त ज्ञानो की उपलब्धि 
छुक्‍ललेश्या के साधक को ही होती है । 

मनःचक्र के अनुप्राणित होने से साधक की सम्पूर्ण बासनाओ का क्षय 
हो जाता है और सोमचक्र अनुप्राणित होने पर उसे अनिर्वंचनीय आनन्द एवं 
आत्म-साक्षात्कार हो जाता है तथा सहस्नार चक्र अनुप्राणित होने पर वह 
स्वात्मस्थित हो जाता है । 

समाधि की अवस्था साधक को शुक्ललेश्या में ही प्राप्त: होती है । 

,.._ शुक्ललेश्यायुक्त साधक का प्र्नाव आसन्पास के वातावरण तथा 
प्राणियों पर भी अत्यधिक अनुकूल पडता है। साधक के आभामडल के श्वेत 
परमाणु इतने शक्तिशाली हो जाते हैं कि वेर और क्रोध की आग में झुलसते 
हुए प्राणी भी उसके सान्निध्य में.शांति प्राप्त करते हैं, उनके कषायो की 
उपशाति हो जाती है') ऐसे साधक का प्रभाव इतना अधिक हो जाता है कि 
उसके नामस्मरण मात्र से हजारो व्यक्ति शांति प्राप्त करते हैं, उनके हृदय 
में शुभ और कल्याणकारी भावनाओ का उद्रे क हो जाता है ! 


“ लेश्याध्यान की साधना का चरमबिन्दु शुक्ललेश्याध्यान अथवा 
एवेत वर्ण का ध्यान हैँ । ऐसा साधक भौतिक और आध्यात्मिक' दोनो ही 
इृष्टियो से लाभान्वित होता हं, उसका शरीर स्वस्थ रहता हे, तथा मानस 
एकदम शात । ससार की ऐसी कोई शक्ति अथवा वस्तु नही रहती जो उसके 
लिए लक्ष्य न हो । 

जन साहित्य मे लेश्यामो फा हृष्ठान्त 


जैन साहित्य में लेश्याओ के स्वरूप को समझाने के लिए कई रूपक 
दिये हैं, उनमें से सबसे सरल, सुबोध और आसानी से हृदयंगम हो जाने 


१ यहाँ तपोलब्धिजन्य अवधिज्ञान की ही अपेक्षा है और वह भी अप्रतिपाती, जो 

एक बार उपलब्ध होकर छूटे नही, केवलज्ञान होने तक स्थायी रहे । भवश्रत्यय 
पवधिक्ञान तो देवो को जन्म के साथ ही हो जाता है, उत्तकी यहाँ अपेक्षा नद्ी 
है। 


“- संपादक 


३४६ जैन योग ; सिद्धान्त और साधना 


वाला रूपक ह--एक जामुन के वृक्ष और छह व्यक्तियों की मित्र मंडली 
का ।* 
हू पुरुषो की एक मित्र मडली थी। उनके मन में विचार आया कि 

जामुन का मौसम हूँ, समीप के ही जगल में जामुन के कई विशाल वृक्ष हैं। 
वहाँ जाकर भरपेट जामुन खाये । 

जहाँ मित्रता ओर विचार-एक्यता होती है, वहाँ मत के विचारों को 

श पर 

काय रूप मे परिणत करने मे समय नही लगता + छहो मित्र वन से पहुँचे गये 
ओर जामुनो से लदे एक विशाल वृक्ष के पास जा खडे हुए । 


जामुन के दक्ष को देखकर पहला मित्र बोला--यह वृक्ष जामुनो से लदा 
है ओर फल भी ऐसे पके और स्वादिष्ट दिखाई दे रहे हैं कि मुंह में पानी आ 
रहा है । इस पर चढकर फल तोडने से तो यही अच्छा रहेगा कि कुल्हाड़ी 
द्वारा इस वृक्ष को मूल से ही काट दिया जाय । यह वक्ष गिर पड़ेगा और हम 
लोग आनन्द से जामुन खायंगे । 

दूसरे मित्र ने प्रतिवाद किया--पूरे वक्ष को मूल से ही काटते पे क्या 
लाभ ? बड़ी-बड़ी शाखामरों को ही काट लें। उन्ही से अपना काम चल 
जायेगा । 

तीसरे मित्र ने अपना विचार प्रगट किया-बड़ी शाखाओ को भी 
काटना व्यथ है। छोटी-छोटी शाखाओं को काटने से ही हमारा काम चल 
सकता है। 

चौथे मित्र ने अपनी राय दो--छोटी शाखाओं को भी काटने का 
परिश्रम व्यर्थ है। फल तो गुच्छो में ही लगे है। हमें फल ही तो खाने है। 
बस, गुच्छो को तोड़ लें । 

पाँचवाँ मित्र कहने लगा--ग्रुच्छो मे तो पके-कच्चे दोनो प्रकार के फल 
है। हमे सिफ पके फल ही खाने है, अतः गुच्छो को न तोड़कर सिफ पके फल 
ही तोडने चाहिए । 

छठे मित्र ने अपनी सतोष वत्ति व्यक्त की--भाई ! पके फल तोडने 
का श्रम भी क्यो किया जाय और क्यो इस वक्ष को कष्ट दिया जाय ? यहां 





१ आवश्यक हारिभद्वीयावत्ति, पु० २४५ 
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स्वयं ही टूटे हुए हजारों फल जमीन में पडे हुए हैं। ये पके भी है और मीठे 
भी । हम इन्हे हो खाकर अपना पेट भर सकते है । 

इन छहो मित्रों के परिणाम उत्तरोत्तर शुभ है, उनके परिणामों में 
उत्तरोत्तर संक्लेश कम है । पहला मित्र कृष्णलेश्या वाला, दूसरा नीललेश्या 
वाला, तीसरा कापोतलेश्या वाला, चौथा तेजोलेश्या वाला, पाँचवाँ 
पद्मलेश्या वाला और छठा शुक्ललेश्या वाला है । 

जिस प्रकार इन छहो मित्रो के आत्म-परिणाम उत्तरोत्तर शुभ है, उसी 
प्रकार लेश्या-ध्यान का साधक अपने संक्लिष्ट परिणामों को, भावधारा को 
कषायों के आवेग-सवेग को कम करता हुआ, इनका परिसाज॑न करता हुआ 
अपनी भावधारा को शुद्ध बनाता है, अपने.आभामंडल को स्वच्छ और निर्मल 
करता हैँ तथा आध्यात्मिक, मानसिक एवं शारीरिक स्वस्थता और शांति 
प्राप्त करता है । 


[गत 


३ प्राण-शक्ति की अद्भुत क्षमता और 
शारीरिक एवं मानसिक स्वस्थता 





प्राणीमात्र के जीवन का आधार प्राण-शक्ति है, किन्तु मनुष्य में यह 
शक्ति बढी-चढी होती है। इस विकसित हुई शक्ति के आधार पर ही मानव 
सृष्टि का सर्वश्रेष्ठ प्राणी कहलाता है । उसे तीक्षण बुद्धि (0७7०४६ ॥7/०००/) 
इसी शक्ति के कारण प्राप्त हुई है। इसी शक्ति के वल पर मानव आध्या- 
त्मिक और भौतिक दोनो प्रकार की उन्नति के चरम शिखर पर पहुँचने की 
क्षमता रखता है। 


' मानव की प्राणशक्ति दुधारी तलवार है। यह रक्षक भी हैं और भक्षक 

भी, विष्णु के समान पालन करने वाली है तो शिव के समान संहारक भी, 

यह प्रशस्त भी है और अप्रशस्त भी । वस्तुतः यह एक शक्ति है, और यह 

साधक की मनोवृत्ति पर निर्भर है कि इस शक्ति का उपयोग वह स्व-पर- 
कल्याण के लिए करे अथवा विनाश के लिए। 


प्राणशक्ति, यदि आधुनिक वैज्ञानिक शब्दावली में कहा जाय तो ज॑व 
विद्युत (80०8० 87००४१०) है। यह जैव विद्यत प्राणी के तेजस्‌ शरीर 
में उत्पन्न होती है और समूचे औदारिक कायतन्त्र का परिचालन करती है, 
मस्तिष्क से लेकर सम्पूर्ण शरीर मे दौडती है। मस्तिष्क से लेकर हाथ की 
अँगुलियो के पोरओ तक और शरीर के इच-इच भाग को ठण्डा और गरम 
रखने के लिए--बाह्य मौसम से अनुकूलन करने के लिए नाडियो का जाल 
बिछा हुआ है । किन्तु अनुकूलन का यह संपूर्ण कार्य प्राणशक्ति करती हैं| 

डा० ब्राउन के अनुसार--शारीरिक एवं मानसिक कार्यों के सचालन 
के लिए मानव को इतनी शक्ति की आवश्यकता होती है, जितनी से एक 
बडा मील (४॥ चलाया जा सकता है तथा छोटे बच्चे के शरीर में व्याप्त 
आक्ति से एक रेलवे इजिन चलाया जा सकता है । ५ 

मानव के पास साधारण रूप से इतनी शक्ति, प्राणशक्ति के रूप में 
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मौजूद है और यदि वह यौगिक क्रियाओ द्वारा इस शक्ति को बढा लेता है 
तो वह चमत्कारपूर्ण कार्यों को करने! में सक्षम हो जाता है । 


प्राणशक्ति की चमत्कारी क्षमता 


यौगिक क्रियाओं द्वारा बढी हुई प्राणशक्ति में चमत्कारी क्षमता 
उत्पन्न हो जाती है| प्राणशक्ति के लिए प्राणवायु एक ईंधन है और प्राणवायु 
मानव ग्रहण करता है श्वास द्वारा। श्वासोच्छवास के नियमन से योगी 
अपनी प्राणशक्ति को बढ़ा लेता है और उस प्राणशक्ति के बल पर ऐसी 
असामान्य घटनाएँ अथवा बातें प्रदर्शित कर सकता है जो जन-सामान्य को 
चमत्कार दिखाई देती हैं । 


प्राणशक्ति द्वारा चमत्कारी प्रयोग के लिए मन शक्ति का सयोग 
आवश्यक है । इसलिए इस सन्दर्भ में मनःशक्ति कैसे और क्‍या काम करती 
है, यह समझ लेना जरूरी है। 

रेडियो में जो स्थिति क्रिस्टल (०7४श०) अथवा एरियल (2८7०) 
की है, आध्यात्मिक और प्राणशक्ति मे वही स्थिति मन्त की है । 


आधुनिक विज्ञान यह स्वीकार कर चुका है कि सम्पूर्ण लोक में ईथर 
(57०) नामक तत्त्व व्याप्त है जो विभिन्न वस्तुओ, विचारो और तरंगो की 
गति में सहायक होता है । यह ईथर तत्त्व गति का माध्यम है। हम जो 
बोलते है, उन शब्दो में भी गति होती है, किन्तु हमारे शब्दों को रेडियो 
इसलिए नही पकड़ पाता कि हम शब्दों को-ध्वनि तरंगो को--विद्य त 
तरंगो में परिवर्तित नही कर सकते । रेडियो का सिद्धान्त यह है कि रेडियो 
स्टेशन में बोले जाने वाले शब्दो को पहले विद्यूत तरगो में बदला जाता है 
ओर उन विद्य्‌ त तरंगो को रेडियो का एरियल पकडकर शब्दो में बदल देता 
है और हम रेडियो स्टेशन से प्रसारित किये जाने वाले कार्यक्रमों को अपने 
घर में बैठे रेडियो पर सुनते हैं । 

बस, यहो सिद्धान्त विचार संप्रेषण (/४००४॥४) आदि मे काम 
करता है । 


विचार सप्रेषण (7०००४779) 


विचार सप्रेषण का अर्थ है अपने मन के विचारों को दूरस्थ किसो 
व्यक्ति तक पहुँचांना । यह काम योगी अपनी प्राणशक्ति और मन-शक्ति से 
करता है । 


३५० जन योग : पिद्धान्तद और साधना 


आधुनिक विज्ञान के अनुसार विचारो की गति २२,६५,१२० मील प्रति 
सेकिण्ड है। यानी विद्यूत्त त्रगों से भी विचार-तरंगो की गति लगभग 
सात भ्रुनी है। विचार एक क्षण में ही पृथ्वी की लगभग ४० बार परिक्रमा लगा 
सकते है, अतः विचार शोघ्र ही दूरस्थ व्यक्ति तक पहुँच जाते है । 

योगी अपनी प्राणशक्ति तथा मस्तिष्कीय विद्यूत शजिति के सहयोग 
से अपने विचारो की तरंगो को विद्य,तत तरगो मे परिवर्तित कर सकता हैं, 
वे विद्य.त तरंगें आकाश भे चलती हुई उस विशिष्ट व्यक्ति तक पहुँचती है, 
उसका मनरूपी एरियल उन विद्य,त तरगो को पकडता है और पुनः विचारों 
में परिवर्तित कर देता है अर्थात्‌ वह दूरस्थ व्यक्ति योगी के सन्देश को जान 
लेता है । साधारण भाषा मे कहा जा समता है कि जिस प्रकार बेतार के 
तार हारा सदेश प्रसारित किया जाता है, उसी प्रकार प्राणशक्ति द्वारा 
योगी भी अपना सन्देश अपने भक्‍तो तक पहुँचा देता हैं । 

पुराणों मे जो यह वर्णन आता है कि गुरु अपने शिष्यों को दूर बैठे 
ही आशीर्वाद दे देते थे और शिष्य उसे पाकर निहाल हो जाते थे, इसी प्रकार 
शिष्य द्वारा प्रणाम, वन्दना आदि को दूर बैठे गुरु स्वीकार कर लेते थे, वह 
सब इस प्राणशक्ति द्वारा विचार संप्रेषण का ही प्रयोग कहा जा सकता हैं। 
शक्तिपात (255) 

आधुनिक युग मे शक्तिपात शब्द काफी प्रचलित है । योगी और तथा- 
कथित भगवान अपने भक्‍तो को शक्त्तिपात द्वारा प्रभावित करते हैं । 

शक्तिपात करने वाला योगी भक्त की अपेक्षा बढी हुई प्राणशक्ति से 
सम्पन्न तो होता ही है। एक स्वस्थ मनुष्य की हाथ की अगुलियो के पोरुओ 
से साधारणत. ६ इच बाहर तक प्राण शरीर का विद्युत प्रवाह विकीर्ण 
होता रहता है। इस विद्यु त प्रवाह को योगी अपनी हढ मनोशवित से घनी- 
भूत कर लेता है । ऐसा एक साधारण व्यक्ति भी हृढ मनोबल से कर सकता 
है, इसमे योगी की कोई बहुत बडो विशेषता नही है । 

शक्तिपात देते समय योगी मन ही मन हढतापुर्वक 4० आ788०- 
४० देता है कि मेरी अगुलियो से अत्यन्त तीत्र विद्युत शक्ति प्रवाहित 
हो रही हैं और मेरे सामने लेटे अथवा बैठे इस मनुष्य (776 ४एंश०ण) के 
शरीर मे प्रवेश कर रही है।' ५ 

कुछ तो योगो का प्रभाव, कुछ उसकी विद्युत शक्ति का सघन प्रवाह 
और सर्वाधिक भक्त की योगी के प्रति श्रद्धा एवं असीम आदर भाव-ईत 


आराण-शक्ति को अदूभुत क्षमतर और शारीरिक एव मानसिक स्वस्थता रे५१ ' 


क्वीनों का सम्मिलित प्रभाव यह होता हैं कि भक्‍त को भी ऐसा लगता है 
जैसे असीम शक्ति का प्रवाह हडिडियो को चोरता हुआ उसके अन्दर प्रवे 
कर रहा है । 


शवक्तिपात अधिकतर एक कनपटी से दूसरी कनपटी तक ललाट पर 
दिया जाता है। कनपटी मे हो ध्वनिवाहिंनी नाडियाँ है और ललाटठ के 
अन्दर ही दृष्टिवाहिनी नाड़ियाँ (०४००७ 7०४०४) है तथा भ्र मध्य में 
ही पिट्यूटरी ग्रन्थि (20५9 8५70) है, जो स्वामी ग्रन्थि (708४८ 8क्वा6) 
कहलाती है तथा यह प्रन्थि ज्ञान-विज्ञान कोष है। अतः किसी भक्त को 
विभिन्न प्रकार की विचित्र-विचित्र ध्वनियाँ सुनाई देने लगती है तो किसी को 
विभिन्न प्रकार के रंग तथा दृश्य; इसी प्रकार किसी को विभिन्न प्रकार की 
अनुभूतियाँ होने लगती हैं। यद्यपि यह ध्वनिवाहिनी नाडियो, हष्टिवाहिनी 
नाड़ियो और पिट्यूटरी ग्रन्थि के उत्तंजित होने से होता है किन्तु भोला 
भक्त योगी से अत्यधिक प्रभावित हो जाता हैं और उसे विशिष्ट शक्ति- 
सम्पन्न तथा भगवान तक मानने लगता है । 


यह शक्तिपात केवल चमत्कार-प्रदर्शत और भक्तों को प्रभावित एवं 
आकापित करने के लिए होता है । इससे भक्त प्रभावित भी हो जाते है और 
योगी का यश भी फैल जाता है, किन्तु योगी स्वय बहुत घाटे में रहता है । 
जिस प्राणशक्ति को वह अपनो आध्यात्मिक उन्नति और आत्मिक प्रगति 
में उपयोग करके आत्मिक छुद्धि कर सकता है, उसे इस चमत्कार- 
प्रदर्शन में वरवाद कर देता है और इस तरह जब अधिक घक्ति बरवाद हो 
जाती है तो थघह स्वयं शक्तिहीन-सा हो जाता हैं। इसोलिए यह देखा जाता 
है कि कुछ दिनों तक एक योगी की तूती बोलती है, उसका घूब नाम और 
यश फंन जाता है, लोगो की जवान पर उसका नाम चढ़ जाता है, किन्तु 
कुछ दिनो बाद वह निल्तेज हो जाता है। कोर्ट नया योगी संसार के रंग- 
सच पर चमत ने लगता है और पहले योगी को लोग भूल जाते है । कुछ दिन 
बाद इस नये थोगो की भी यहो दशा होतो है । गह चक्र चलता रहता हूं । 
प्राणशवित्र फे चमत्कार दिखाने दालो बा यही हश्न होता है । 
प्रौषशक्ति और भानसिदा एवं शारीरिक स्वस्थता 
सामान्यतः शरीरशास्तियों को मान्यता हू कि साधारणतः मनुष्य 
है] रुसस्थ रहना घाहिए। प्रकृति ने मानद-शरोर की रचना इस प्रकार 
हूं थि मनुष्य १०० वर्ष की भायु तद 


ऑफ 
डिमकब->-ा, 
ड्ड़ 


ध्वस्प रह सदाना हुँ, वदि कोई विशिष्ट 
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घटना त घटे और मानव प्रकृति के नियमो के अनुकुल अपना जीवन यापत्र 
करे। किन्तु विवशता यह है कि सामाजिक परिस्थितियाँ ऐसी हैं कि मानव 
प्रकृति के अनुसार अपना जीवन व्यवहार चला नही पाता, उसे अनेक प्रकार ॒' 
की पारिवारिक, सामाजिक व्यवस्थाएँ तथा परम्पराएँ घेरे रहती है 
तथा विविध प्रकार की चिन्ताएँ लग जाती हैं, और इन चिन्ताओ के कारण 
वह अपने स्वास्थ्य को चौपट कर लेता है। शरावखोरी, जूआ, वेश्यागमन ' 
आदि व्यसन उसे लग जायें तो वह अन्दर से खोखला ही हो जाता है, अनेक 
रोग उसे घेर लेते है । 


तात्पयं यह कि आधुनिक शरीरशास्त्री और प्राचीन चिकित्सा 
विशेषज्ञ--सभी एकमत से शारीरिक और मानसिक अस्वास्थ्य का कारण 
चिन्ता और व्यसन तथा प्रकृति के साथ अननुक्रलन को मानते है। 


अध्यात्मशास्त्री इन कारणो को तो स्वीकार करता हीः है किन्तु वह 
मानव के अस्वास्थ्य का मूल कारण--अध्यात्म-दोषो को मानता है। 
अध्यात्म-दोष है--राग-ह्वेष, क्रोध, मान, माया, लोभ--कषायो के आवेग, 
भय, काम आदि के सवेग | अध्यात्मशास्त्री यह मानता हैं कि शारीरिक- 
मानसिक अस्वास्थ्य और विभिन्न रोगो की उत्पत्ति सर्वप्रथम मानव के 
कामंण शरीर (आत्मा से बद्ध अति सूक्ष्म शरीर) मे होती है, वहाँ से वह 
तेजस्‌ शरीर (सूक्ष्म शरीर) में आती है और फिर औदारिक (स्थूल) शरीर मे 
व्यक्त हो जाती है । | 

आधुनिक परमनोविज्ञान शास्त्री भी ऐसा ही मानते है, उनकी दृष्टि 
अभी सूक्ष्म शरीर (तैजस्‌ शरीर) द्वारा निर्मित आभामंडल तक ही पहुँची 
है, अत. वे रोग का मूल कारण तंजस्‌ शरीर को मानते हैं। 

प्रोफेसर जे० सी० ट्रस्ट ने परामनोविज्ञान के क्षेत्र में काफी काम 
किया है । वैज्ञानिक साधनो की सहायता से वे व्यक्ति के आभामडल को 
देखने में सक्षम हैं। अतः उन्होने अनेक मानसिक्र रोगियो का सफल उपचार 
भी किया हूं । 

एक बार उनके पास एक महिला आई। उसने अपनी शिकायत 
बताई--'जब भी मैं गिरजाघर (%ण्ए७) में जाती हूँ तो मेरे सारे शरीर 
में खुजली चलने लगती है, अनेक उपकार कराये हैं किन्तु कोई लाभ नही 

हुआ ।' ॥ सा 

ट्रस्ट ने देखा तो उन्हे उस महिला के आभामंडल्ल मे काले रंग के अर्तस्य 


प्राण-शक्ति की मद॒बुत क्षमता और शारोरिक एवं मानसिक स्वस्थता रेरेरे 


बिन्दु तैरते दिखायी दिये । टूस्ट ने रोग की जड़ पकड़े ली कि यह आन्तरिक 
खाज (70/०78 ४०८८००) है। बातो में उस महिला ने भी स्वीकार किया 


कि वह एक आफिस में कैशियर है और छोटी-मोटी रकमों की चोरियाँ 
करती रही है। पे 


टूट ने उस महिला को रोग का कारण और उपचार बताते हुए 
समझाया--तुम्हारे मन में छिपी पाप भावना पवित्र स्थान का वातावरण 
सह नही पाती, वह बाहर निकलने की चेष्टा करती है, इसीलिए तुम्हारे 
शरीर में खुजली मचने लगती है। अब तुम ऐसा करो कि तुमने जितनी भी 
चोरियाँ की हैं, वे सब अपने मालिक (००७७) के सामने स्पष्ट स्वीकार कर 
लो । तुम इस रोग से मुक्त हो जाओगी 


उस महिला ने आशंका प्रगट की--आपके सुझाव को मानने से तो 


मेरी नौकरी (+/श००) ही छूट जायेगी। मेरा निर्वाह कंसे होगा? मैं 
आध्िक सकट मे फेस जाऊँगी ।' 


टूस्ट ने आश्वासन दिया--ऐसा कुछ नही होगा । मेरा तो विश्वास 
है कि तुम्हारा मालिक तुम्हारी स्पष्टवादिता से प्रभावित होगा ओर तुम्हें ' 
अधिक विश्वसनीय समझेगा, क्षमा कर देगा । 


टूस्ट के सुझाव के अनुसार महिला ने अपनी चोरियाँ मालिक के सामने 
स्पष्ट स्वीकार कर ली । मालिक ने उसे क्षमा कर दिया। स्पष्टोक्ति से वह 
महिला रोगमुक्त हो गई ॥॥ 

इस और ऐसी अनेक घटनाओं से परामनोविज्ञान यह स्वीकार कर 
चुका है कि रोगो की उत्पत्ति पहले सूक्ष्म शरीर में होती है और उनकी 
अभिव्यक्ति होती है स्थूल शरीर में तथा उन रोगो का कारण होता है-- 
पाप--हिसा, झूठ, चोरी, व्यभिचार आदि तथा सामाजिक भर्यादाओं का 
उल्लघन, जिन्हें व्यक्ति आवेश में कर तो लेता है, किन्तु उन्हें छिपाना चाहता 
है, वह चाहता हैँ कि अन्य कोई भी उसके पाप को न जाने, अन्य लोगों 
की निगाह मे वह शरीफ बना रहे; तथा विभिन्न प्रकार के कषायजन्य आवेग- 
संवेग, उत्ते जना, ईर्ष्या, कुढन, चिन्ता, भय, दमित कामभावनाएँ, कामनाएँ, 
इच्छाएँ, यश-प्रसिद्धि, मान-सम्मान प्राप्ति की अभिलाषाएँ, आकांक्षाएँ 
भोतिक और ससारिक सुख-भोगो की इच्छा, अतृप्ति, महत्त्वाकांक्षा आदि । 

क्योकि सभी मानसिक और शारीरिक रोगों का मूल कारण प्राण 


शरीर (कामंण शरीर सहित) है अतः प्राण-शक्ति अथवा योगिक क्रियाओ से 
इसका उपचार भी सम्भव है । 


३५४. जैन योग ; सिद्धान्त और साधना 


... मानसिक एवं शारीरिक रोग : कोरण और उपचार' 

वैसे तो सभी रोगो का कारण तैजस्‌ अथवा प्राण शरीर है, सप्ती 
रोगों का मूल स्थान वह है किन्तु चिकित्साशास्त्र की दृष्टि से,रोगो के दो भेद 
किये जाते है--(१) मानसिक रोग और (२) शारीरिक रोग । शारीरिक रोग 
विशेष रूप से शरीर से सम्बन्धित होते है, उनके लक्षण भी शरीर में दिखाई 
देते है और शरीर पर औषधि प्रयोग से ठीक भी हो जाते है। मानसिक रोग 
मत्त अथवा मस्तिष्क से सम्बन्धित होते है, इनके उपचार की प्रणाली भी अलग 
है, इनको ठीक करने के लिए विद्य॒त्॒ झटके (०००४० ७००८४) आदि पढ- 
तियाँ अपनाई जाती है । मानसिक रोगो मे हिस्टीरिया (प्तरजडाशा&), पागल- 
पन, खण्डित व्यक्तित्व (छ77४7०/०0 9०७४8००४७५४), विभाजित व्यक्तित्व 
(00460 9ध६४०/भा9) आदि सुख्य हैं । 


मन का स्वरूप एवं लक्षण 

मानसिक रोगो को समझने के लिए पहले मन का स्वरूप, उसका 
लक्षण, शरोर में उसकी स्थिति आदि बातो का जानना जरूरी है। 

हम लोग चेतना के स्तर पर जीते है, विचारो के स्तर पर तरते है, 
आवेग-सवेगो से संचालित होते है, तर्क के आधार पर निर्णय लेते हैं 
और भावनाओ के अनुसार कार्य करते है। इसलिए 'मन' शब्द से तुरत्त 
'मस्तिष्क' का अभिप्राय लगा लेते है--मस्तिष्क वह जो हमारे कपाल में 
स्थित हैं और मन का भी केवल सात प्रतिशत भाग जिसके द्वारा हमारे 
आवेग-संवेग और क्रिय्ाएँ संचालित होती है। इस मन के &३ प्रतिशत भाग 
तक हमारी हृष्टि ही नही'जातो क्योकि वह हमारे अनुभव में प्रत्यक्ष नही 
होता । ' आर 

सन सिर्फ मस्तिष्क में ही अवस्थित नही है, वरन्‌ वह प्राणी के सर 
शरीर में व्याप्त है। आधुनिक शरीरविज्ञान के अनुसार भी जितने जीव 
कोष (०४॥४) है, उन सबको अलग-अलग मन है, उत्तकी भी अपनी इच्छा५ 
है, सवेग है, आंवेग है और वे अपने सबेगो-आवेगो द्वारा सचालित होते है 
तथा अपनी इच्छा पूरी करना चाहते है। और क्योकि ये जीव कोष सम्पूर् 
शरीर मे अवस्थित होते है, अत. मन भी सम्पूर्ण शरीर,मे व्याप्त हैं। किन 
इतना अवश्य है कि मन का सर्वाधिक शक्तिशाली केन्द्र मस्तिष्क-स्थित जीव 
कोष ही है अतः मस्तिष्क-स्थित सन की स्थिति राजा के समान है और शरीर- 
स्थित सम्पूर्ण जीव कोष (और उनमे स्थित मन) इस मस्तिष्क-स्थित मन-की 
आज्ञा का पालन करते है। मस्तिष्क-स्थित मत के शक्तिशाली एवं राजा बनते 
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का एक प्रभुख कारण भी' है, और वह यह कि प्राणी के शरीर में जितनी भी 
विद्यत॒ उत्पन्न होती हैं, उसका २०% यह मन ले लेता है, बाकी में शरीर को 
सम्पूर्ण क्रियाओं -आदि का, संचालन होता है. जतः - शरीरस्थित करोडों जीव 
कोषो को विद्य त-का वहुत ही जल्प भाग मिलता है, अतः थे मस्तिष्कस्थित 
मन के समान शक्तिशाली, और सक्षम नहीं बन पाते और अक्षम एव संज्ञा- 
शृत्य से -बने रहकर मस्तिष्कीय मत (ग्र४४० एाशंए) की आज्ञा का पालन 
करते रहते है; उनकी चेत्तना और सजन्ना अव्यक्त रहती है । यदि किसी प्रकार 
इन जीव कोषो को मस्तिष्कीय मन जितनी विद्य त मिल जाय तो ये भी 
उसी के समान सम्पूर्ण क्रियाएँ कर सकते है--यथा प्राणी सम्पूर्ण शरीर से 
अथवा शरीर के किसी भी अंगोपांग से देख सकता है, सु घ सकता है, विचार 
कर सकता है--यानी व्यक्त मन जैसी सभी क्रियाएँ कर सकता है। फिर भी 
प्राणी के शरीर-स्थित सभी जोव कोष और उनमें अवस्थित मन, अव्यक्त 
रूप से ही सही, आवेग-संचेग, पाप-पृण्य आदि सभी प्रकार को क्रियाएँ सतत 
करते रहते है ।* 
जब तक मधस्तिष्कीय मन और संपूर्ण शरीरस्थित असंख्य मन में 
समन्वय बना रहता हैं, ये मन मस्तिष्कीय मन की आज्ञापालन करते रहते 
हैं तब तक मनुष्य का सनोसय कोष व्यवस्थित रहता है, मनुष्य मानसिक 
रूप से स्वस्थ रहता है; और जब कभी तथा किसी भी कारण से इस 





१ जत आग्रसो मे व्यक्त (मस्तिष्कीय) मन वाले प्राणियों को सशी और अव्यक्त 
- (जीवकोषीय) मच वाले प्राणियो को असंज्ञी चताया है । - 
भगवान महावीर ने सन्नी प्राणियो (यहाँ तक ,कि एकेन्द्रिय जीव भी जो 
हलन-चलन आदि क्रियाएँ नही करते; जैसे वचस्पतिकायिक, पृथिवीकायिक 
आदि जीवो को भी) को अठारह पापो (हिसा, झूठ, चोरी भादि से मिथ्यादर्शन 
शल्य तक) का सेवन करने वाला तथा पाप-बध करने वाला बताया है । 
सामान्य बुद्धि चले और इन-जीव कोपो के रहस्य को व समझने वाले वुद्धि- 
जीदी भी भगवान के कथन पर शका करते है कि वनस्पति बोलती नहीं तो 
झूठ कैसे बोलेगी, इसो तरह चोरी भी नही कर सकती तथा अन्य पापो का 
सेवन भी नही कर सकती, परिणामस्वरूप उसे कर्मवन्ध भी नही होना चाहिए । 
ऐसे लोगो का समाधान जीव कोषो के उपरोक्त परिचय से होना चाहिए कि 
अव्यक्त मत वाले भ्राणी भी सभी प्रकार के पापों का बन्ध करते हैं। 
' मर >>पम्पादक 
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व्यवस्था में गडबड़ी हो जाती है तभ्नी विभिन्न प्रकार के मानसिक रोग 
उठ खड़े होते हैं । 

कल्पना करिये कि वासना केन्द्र के जीव कोष अपनी इच्छा पूरी 
करना चाहते है यानी कामसेवन करना चाहते हैं किन्तु मस्तिष्कीय मन नहीं 
चाहता, (इसमें सामाजिक, पारिवारिक, आध्यात्मिक, नैतिक अनेक कारण 
हो सकते हैं) तो इन दोनो में सघर्ष छिड़ जाता है। इसी प्रकार की स्थिति 
अन्य केन्द्रो के जीव कोषो और मस्तिष्कीय मन के मध्य उपस्थित हो सकती 
है । आपने स्वय अनुभव किया होगा कि आपका एक मन कुछ कहता है 
दूसरा उसका विरोध करता है। ऐसे क्षण प्रत्येक मानव के जीवन में आते 
है। उस समय मस्तिष्कीय मन ही एक से दो नहीं हो जाता, वह विभक्त 
नही होता, वह तो अविभक्त ही रहता है, संघ तो जीव कोषीय मन अथवा 
अव्यक्त मन और व्यक्त मन के मध्य होता है। यदि किसी प्रकार अव्यक्त मन 
प्रभावी हो जाता है तो मानव का व्यक्तित्व विश्वृंखलित 'हो जाता है, उसका 
व्यक्तित्व विखण्डित हो जाता है और अनेक प्रकार के मानसिक रोग उसे 
घेर लेते है, वह उन रोगो के कुचक्र मे फेस जाता है। 


कुछ प्रमुख मानसिक व्याधियो, उनके कारण और उपचार का 
संक्षिप्त परिचय यहाँ दे रहे है, जिसके प्रयोग से बिना औषधि के ही मनुष्य 
मानसिक रूप से स्वस्थ रह सकता है। 


प्रोजीरिया $ समयपूर्व धृद्धावस्था 


जब मानव का मन विपरीत परिस्थितियो.से जुझता हुआ थक जाता 
है तो उसमें निराशा व्याप्त हो जाती है। निराश मन वाले व्यक्ति को अपने 
चारो ओर भन्धकार ही दिखाई देता है, वह प्रत्येक घटना और वस्तु का 
काला पक्ष हो देखता है। उसे असमय में ही बुढ़ापा घेर लेता हैं; आयु 
युवा होते हुए भी चह मन से वृद्ध हो जाता हैं। इस ।मानसिक व्याति 
को आधुनिक शरीरशास्त्रीय भाषा मे 'प्रोजीरिया' कहा जाता है । 

मन मे निराशा का भाव आने से थाइराइड (7797०) ३ 
निकलने वाले हारमोन्स कम हो जाते हैं, परिणामस्वरूप शरीर में स्पू 
और चुस्ती की भी कमी हो जाती है। 

थाइराइड ग्रंथि गले की घटी के पास होती है । इसका वर्जन मिड 
तया लगभग २५ ग्राम होता है। इसी पर मानव की कार्यक्षमता | 
होती है।इस ग्रंथि से निकलने वाले ख्ाव अथवा हारमोन्स (मथ्वण०ण 
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यदि अधिक हो तो मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य के लिए उत्तम है। 
इससे व्यक्ति में कायंशीलता और प्रसन्नता बनी रहती है। 


यद्यपि शरीरशास्त्री अथवा चिकित्सक इस ग्रथि के हारमोन्स का 
इंजेक्शन लगाकर इसे उत्तेजित कर देते है, किन्तु योगी इस काम को प्राण- 
शक्ति द्वारा भी कर लेता है। कठ में ही विशुद्धि चक्र है, योगी प्राणायाम 
द्वारा प्राणवायु को कंठ तक ले जाता है, तथा वहाँ स्थिर कर देता है यानी 
कुम्भक कर लेता है। प्राणवायु के प्रभाव से यह प्रथि उत्तेजित हो जाती 


हैं, और योगी को बुढ़ापा नहीं आ पाता तथा उसमें स्फूर्त और प्रसन्नता 
भी बनी रहती है । 


तनाव (7०॥५४०॥) 


आधुनिक सभ्यता के युग में अनेक प्रकार के मानसिक एवं शारीरिक 
रोगों एवं व्यांधियों को वृद्धि हुई है; किन्तु उनमें सबसे भयंकर और सबसे 
अधिक व्यापक व्याधि है तनाव । 

आाज के सभ्य कहलाने वाले व्यक्ति तनाव से ग्रस्त हैं। अमीर-गरीब, 
बुद्धिमान-मू्खे, पढे-लिखे और अपढ सभी इस बीमारी की चपेट में है। यह 
सभ्य संसारव्यापी व्याधि है । 

तनाव के अनेक कारण है; जैसे भय, असुरक्षा की भावना, प्रतिकूल 
परिस्थितियाँ, आथिक-व्यापारिक-सामाजिक समस्याएँ आदि-आदि; किन्तु 
इन सश्नी कारणो को यदि एक शब्द में कहा जाय तो वह है--व्यक्ति में 
अनुकूलन' (०0०४ए्घरध) का अभाव। जब व्यक्ति परिस्थितियों से अनु- 
कलत (समझौता) नहीं कर पाता, जीवन में आने वाली समस्याओ को नही 
सुलझा पाता तो उसका मन-मस्तिष्क तनावग्रस्त हो जाता है । 

अध्यात्म की भाषा में तनाव का सूल कारण है-- राग-दे ष और 
रति-अरति की भावना । 

तनावग्रस्त व्यक्ति की अधिवृक्क ग्रथि (००४०५) अधिक सक्रिय हो 
जाती है, रक्त से हारमोन्स अधिक खस्रवित होने लगते है और छाती की 
इन्डोक्राइन ग्रस्थि (6०० डोधा0 ० प्रश7एछ०5 8970) सिकुड़ जाती है || 


तनाव की तीत्रता और मन्दता के अनुसार इन ग्रंथियों के कार्यों में भी 
अन्तर आ जाता है । 


तनाव सिर्फ एक व्याधि ही नही, अनेक व्याधियों की जननी भी है । 
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हृदय रोग, केसर, मादक द्रव्यो का व्यसन, असामाजिक गतिविधियाँ, 
क़रता और मार-पीट की प्रवृत्तियाँ, आत्महत्याएँ, सेक्स सम्बन्धी दुवंलताएँ, 
तथा अन्य बहुत सी गुप्त और रहस्यमय वोमारियाँ--सभी तनाव के परि- 
णाम है। यहाँ तक कि आन्तरिक बन्रण (५०४५) जो शरोर के विभिन्न भागो 
में यथा-पेठ, प्लीहा, आदि स्थानों में हो जाते हैं, उनका कारण भी 
तनाव ही है। थकान तो तनाव का अवश्यम्भावी परिणाम ही है! 

चिकित्साशास्त्रीय दृष्टिकोण से तनाव तथा मानसिक उत्तेजना द्वारा 
समस्त नाडी मंडल गडबडा जाता है तथा जिस अंग यथा मस्तिक में जहाँ 
तनाव अधिक होता है, शरीर की अनुक्ुलन ऊर्जा (80]7भगरष्ता धाण89) 
वही अधिक सक्रिय हो जाती है। इसका परिणाम यह होता है कि अन्य 
अंगो को यह अनुकुलन ऊर्जा बहुत ही कम मिल पाती है और विभिन्न प्रकार 
की व्याधियाँ उठ खडी होती है । 


तनाव और मानसिक उत्तेजना शरीर की जीवनी शक्ति को बहुत 
ही तीत्न गति से नष्ट करती है। परिणामस्वरूप मनुष्य में थकान बाती 
हैँ। मानसिक थकान से हृदय के पेशियो वाले भाग “मायोकार्डियम! में 
स्तायविक सतुलन बिगाड जाता हुँ, इससे जैव रासायनिक परिवतंन होते 
हैं और रक्त के आवागमन मे बाधा पहुँचती है। इससे दिल घवडाना, 
मस्तिष्क शूल आदि अनेक रोग हो जाते है । 

तनाव का ही एक परिणाम अनिद्रा हैँ) अनिद्रा और तनाव का 
चोली-दामन का सम्बन्ध है । मानसिक तनाव से अनिद्रा--नीद नहीं आती 
और नीद न आने से तनाव और बढता है, मानसिक उद्विग्नता उत्पन्न हो जाती 
हैं तथा मानसिक संतुलस बिगड जाता है। मानसिक सतुलन विगडने से 
हिस्टीरिया आदि जैसे रोग हो जाते है । 


मनोविज्ञान की हष्टि से मानसिक तनावग्नस्त व्यक्ति 'न्यूरोसिस' 
तथा 'साइकोसिस' हो जाता है । ऐसा व्यक्ति एक तरह से जिद्दी हो जाता 
है, वह अपनी भूल को मानता ही नही, दूसरो के दोष ही देखता है, अपनी 
असफलताओ के लिए परिस्थितियो को दोषी ठहराता हैँ और कभी भाग्य 
को कोसता है । यह स्थिति तनावजन्य निराशा की है। जब यह निराशा 
और बढ़, जाती है तो उसके व्यक्तित्व से झुझलाहट प्रवेश कर जाती हैं, 
उसका मन-मस्तिष्क अस्थिर अथवा डाँवाडोल हो जाता है,, सकल्पशक्ति 
का अभाव हो जाता है। वह पहले क्षण जिस वस्तु को अच्छी समझता हैं 
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दूसरे ही क्षण वह वस्तु उसे अप्रिय लगने लगती है। इस दोगली मनोवृत्ति 
को मनश्चिकित्साशास्त्र में 'कैटटोनिक शिजीफ्रे निया” कहा गया है । 

तनावग्रस्त व्यक्ति अन्दर ही अन्दर भयभीत रहते है। जब व्यक्ति 
में तनाव आथिक हानि, प्रियजनों के बिछोह, विश्वासघात, अपमान, 
अप्रत्याशित आघात, असफलता आदि के कारण उत्पन्न होता है तो वह हर 
समय भयभीत रहने लगता हैं। इस भय की भावना को मनश्चिकित्सा 
शास्त्र में फेगबिया या फोबिक न्यूरोसिस' कहा गया है। इनका वर्गीकरण 
किया गया है--'मृत्यु का भय (मोनों फीबिया), पाप का भय (थैनिटो- 
फ्रीबिया), काम विक्ृति आतक (पैक्राठोफीबिया), रोग का भय (गाइनों 
फ्रीबिया), विपत्ति का भय (नोजोफीबिया), अजनबी का भय (पैथों फीबिया) 
बादि-आदि । । 

तनाव किसी भी प्रकार का हो--उत्त जना से अथवा भय से, है यह 
जीवन-शक्ति का विनाशक ही। अतः जितना शीघ्र हो सके मनुष्य को तनाव- 
मुक्त हो जाना चाहिए और ज़हाँ तक संभव हो सके तनावग्रस्त होना ही 
नही चाहिए। । ! ५ 

तनाव-मुक्ति के कुछ उपाय वैज्ञानिकों ने सुझाये है, यथा-- 

(१) उदारता का दृष्टिकोण रखिए। 

, (९) मनोरंजन को जीवन में उचित स्थान दीजिए । 

(२) हँसने की आदत डालिए। 

(४) अधिकाधिक व्यस्त रहने का प्रयास करिए | आदि, आदि 

लेकिन तनाव-मुक्ति के ये सभी उपचार अस्थायी है, ठीक बसे ही जैसे 
क्रोध या भय का आवेग आने पर एक गिलास ठण्डा पानी पी लेना । ऐसे 
शक अस्थायी शान्ति तो मिल सकती है; किन्तु स्थायी शान्ति नही प्राप्त 

सकती । 

तनावो के विसजंन और स्थायी शान्ति के लिए योग ही एक मात्र 
उपाय हे । साधक यौगिक क्रियाओं के माध्यम से स्वयं को तनावमुक्त 
रखता है। । 


3355 .़  : 3: जततननननतनत>त+>म 

६ तुलना करिये, जैन शास्त्रो मे वणित सप्त भयो से--(१) इहलोक भय, (२) 
परलोक भय, (३) आदान भय या अन्नाणभय, (४) अकस्मात भय, (५) 
आजीविका भय या वेदना भय, (६) अपयश भय या अश्लोक भय (७) 
सरण भय | -5स्थानाग, स्थान ७ 
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दीघेश्वास लेने से एड्रीनल ग्रन्थि सक्रिय हो जाती है, उससे अधिक 
हारमोन निकलने लगते हैं और भय की भावना पलायन कर आती है । 

तनावो से मुक्ति पाने का सर्वश्रेष्ठ साधन है--समत्व-योग । अनुकुल 
और प्रतिकूल स्थितियों मे सम रहना ही समता-योग है। समत्वयोगी साधक 
को तनाव सताते ही नही अथवा यो कहे कि तनाव उसे स्पर्श भी नहीं करते 
तो अतिशयोक्ति नही होगी । 

शवासन और शिथिलीकरण मुद्रा से भो तनाव-विसर्जन हो भाता है। 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और कायोत्सगं से मानसिक एवं शारीरिक तनाव 
और थकान सहज ही दूर हो जाते है। ये उपचार स्थायी है। योगी इन्ही 
उपचारो से अपने को तनाव और तनावजन्य सभी व्याधियों से मुक्त रबता 
है । साथ ही उसकी प्राण-शक्ति भी बलवती बनती है। 


शारीरिक व्याधियाँ 
जहाँ तक शारीरिक रोगो का सम्बन्ध हैं, प्राण-शक्षित और प्राणवायबु ' 
की साधना से सभी व्याधियाँ शान्त हो जाती है । 


उदर की व्याधि, कफ, शरीर की पुष्टि, सन्निपात ज्वर आदि अनेक 
रोग शान्त हो जाते हैं, घाव जल्दी भर जाते है, दूटी हुई हड्डी भी जुड 
जाती है, जठराग्नि तेज होतो है, गर्मी-सर्दी आदि का प्रभाव नही पडता 
अर्थात्‌ शीत-ताप से होने वाले रोग नही होते, दर्द-पीडा आदि का उपशमन 
हो जाता है, शरीर सभी प्रकार से नीरोग और स्वस्थ रहता है तथा बल, 
कान्ति भादि की वृद्धि होती है |" 

शारीरिक व्याधि न होने से साधक मानसिक रूप से भी स्वस्थ रहता 
है, उसको व्याधिजन्य तनाव नही हो पाता । 

जैन शास्त्रो में उल्लेख आता है कि मुनि सनतूकुमार कुष्ट की व्याधि 
से पीडित हो गये थे, उनके रोग-निवारण के लिए स्वर से एक देव वंद्य को 
रूप रखकर आया और उनके रोग का उपचार करने की इच्छा प्रगट की। 
इस पर मुनिश्री ने अपनी हाथ की अंगुली पर थूक कर रोग मिटाकर दिखा 
दिया । का 
यह घटना तो पौराणिक है; किन्तु एक घटना ऐतिहासिक काले 5 
भी अधिक प्रसिद्ध है। विक्रम की लगभग १३वीं शताब्दी की बात हैं। 5 


१ योगशास्त्र, प्रकाश ५, श्लोक १०-२४ 
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वादीभसिह सूरि कुष्ट से ग्रस्तित थे । एक श्रावक उनका बहुत भक्त था, उस 
श्रवक का राज-दरबार में भी काफी सम्मान था। कुछ विद्वेषियों ने राजा से 
कहा कि इस श्रावक के गुरु तो कोढी है” और मुनिश्रवी की काफी निन्‍दा की । 
इस पर श्रावक उत्तं जित हो गया, उसने कह दिया-- मेरे गुरु कोढ़ो नहीं 
है।' राजा ने इस विवाद को शान्त करने के लिए स्वयं मुनिश्री के दर्शन 
करने का निर्णय लिया । यह सम्पूर्ण घटना श्रावक ने मुनि को कह सुनाई । 
दूसरे दिन प्रातःकाल जब राजा ने झुनिश्री के दर्शन किये तो उनके 

शरीर पर कोढ का चिह्न भी नही था | 

के ऐसी एक घटना विक्रम की अठारहवी शताब्दी की है । मालेर कोटला 
में तपावालो के स्थानक में ;आचाय॑ रतिराम जी महाराज ठहरे हुए थे । 
उनको कोढ़ की व्याधि हो गई, विद्वेषियो ने नबाव से शिक्रायत की; लेकिन 
जब नवाब ने स्वयं आकर देखा तो वहाँ न बदबू थी और न आचायंश्री के 
शरौर पर कोढ ही था । 


ऐसी घटनाओ को जनसाधारण चमत्कार समझ बैठते हैं; किन्तु 
तपस्या और योग में चमत्कार शब्द है ही नही; यह सब प्राण-शक्ति की 
अद्भुत क्षमता है। उच्चक्रोटि कै साधक कभी चमत्कार दिखाते भी 
नहीं। यह बात दूसरी है कि प्राण और प्राणायाम से प्राप्त योगी की अदु- 
धैत क्षमता को जन-साधारण नही समझ पाते और ऐसी घटनाओं को चम- 
तार मान लेते हैं । 


मानव साधारणतया तीन शक्तियों से परिचित रहता है--(१) मन 
को शक्ति--मनोबल; (२) वचन की शक्ति--वचनबल और (२) काय की 
शक्ति--कायवल, किन्तु इन तीनो शक्तियों से अधिक बलशाली और 
भभावी शक्ति है, उससे साधारणत' मानव अनभिज्ञ-सा ही रहता है, वह 
शवित है--प्राण-शक्ति--प्राणो की शक्ति--प्राण-बल । 


प्राणशक्ति, जब प्राणायाम को साधना से उत्तेजित एवं अनुप्राणित 

हो जाती है, दूसरे शब्दों में इसकी क्षमता विकसित हो जाती है तो यह 

भानव-शरीर अर्थात्‌ साधक-शरीर के रेटिक्यूलर फॉर्मेशन को ही बदल देती 

है यह रेटिक्यूलर फॉर्मेशन मस्तिष्क की अत्यन्त गहराई में ऐसे संस्थान हैं, 
अपरिमित शक्ति भरी होती है। 

योगी साधक प्राणायाम की साधना से इस रेटिक्यूलर फॉर्मेशन को 

सक्रिय कर लेता है, जागृत कर देता है; फलस्वरूप उसमें अद्भुत क्षमताएँ 
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विकसित हो जाती हैं। वह ऐसे कार्य कर सकता है, जो साधारण लोगो को 
चमत्कार दिखाई देते है। योगी अपने भावो--विचारो की तरंगों को विद्य त 
तरगो से परिवर्तित करके दूरस्थ किसी भी व्यक्ति के पास भेजकर उसे अपनी 
इच्छानुसार संचालित कर सकता है । 
यह स्थिति ऐसी ही है जैसी कि अपने केन्द्र में बैठे हुए ही वैज्ञानिक 
लोग आकाश मे छोडे गये स्पृतनिको को सचालित करते रहते है। यहाँ से 
सकेत भेजते रहते है और वहाँ के प्रकम्पनो को पकडकर, सन्देश प्राप्त कर लेते 
है, आकाशीय भौतिक पदार्थों में हो रहे और होने वाले परिवर्तनों को 
जान लेते है; तथा जो परिवतंत हो चुके है उनका ज्ञान भी प्राप्त कर लेते हैं। 
वैज्ञानिक जो भी विशिष्ट उपलब्धियाँ, यन्त्रों, प्रयोगशालाओ, बाह्य 
साधनो द्वारा प्राप्त करते हैं, वे तथा उनसे भी बहुत अधिक उपलेब्धियाँ योगी 
अपनी प्राणशक्ति द्वारा अजित कर लेता है । 
इसका कारण यह है कि वैज्ञानिकों का काय क्षेत्र भौतिक है, पदार्थ 
है, जो स्वय निर्जीव हैं तथा उसकी शक्ति भी सीमित है, और योगी का कार्य 
क्षेत्र चेतना है, चैतन्य जगत है जो स्वयं ही अनन्त शक्ति का भंडार है, यही 
कारण है कि योगी साधक को शक्तियाँ वैज्ञानिकों से बढ़ी-चढी होती है, उन्हे 
देखकर वज्ञानिक भी हतप्रभ रह जाते है। जिन रहस्यो को समझने और सुलझाने 
में वैज्ञानिको को वर्षों तक श्रम करना पडता है, उन रहस्यो को योगी क्षण- 
मात्र मे ही अपनी प्राणशक्ति द्वारा समझ लेता है, सुलझा लेता है । 
विज्ञान ने आज तक जितने भी आविष्कार किये हैं, मानव के मानसिक 
और शारीरिक स्वस्थता के साधन प्रस्तुत किये हैं, औषधियो और विद्युत 
तरंगो आदि से उपचार की खोज की है, वे सब परावलम्बी और अस्थायी 
है, उनसे क्षणिक लाभ और. शांति तो प्राप्त हो जाती है किन्तु स्थायी लाभ 
अथवा शान्ति प्राप्त नही हो पाती । 
जब कि प्राणशव्ति मानव को स्थायी सुख और शाति देने में सक्षम 
है। यह स्वावलम्बी भी है। इसकी साधना के लिए साधक को किसी भी _ 
प्रकार के वाह्म साधनो की आवश्यकता नहीं। यह शक्ति तो उसके स्वय के 
अन्दर ही है । 
लेकिन अध्यात्म की दृष्टि से प्राण शक्ति भी बाह्य ही हैं? वयोकि 
_ इसकी सीमा प्राण, शरीर (तैजस शरीर) है। यदि प्राणशेंक्ति भावो-: 


प्राण-शक्ति की अदृधुत क्षमता और शारौरिक एवं मानसिक स्वस्थता ३६३ 


कषायों की धारा का परिमार्जन करके आत्मिक निर्मेलता में सहायक बनती” 
है तब तो यह आत्मिक उन्नति और शाश्वत सुख का साधन बन जाती है; 
और यदि यह॒प्राण साधना और प्राणशक्ति को ही तेजस्वी बनाने में लगी 
रहती है, वही अपनी सीमा और लक्ष्य निर्धारित कर लेती है तो यह 
मानसिक और शारीरिक शांति, नोरोगता, स्वास्थ्य और अद्भुत कार्यों 
के प्रदशन में तो सक्षम हो जाती है, किन्तु आत्मिक प्रगति में योगदान नही 
दे पाती । 

अतः आत्मिक सुख के लिए प्रयत्नशील साधक को प्राणशक्तित का 
उपयोग आध्यात्मिक उन्नति में करता चाहिए । उसके लिए प्राणशक्ति द्वारा 


प्राप्त विशिष्ट क्षमताओं एवं अद्भुत शक्तियों के प्रदर्शन के लोभ में अपनी 
शवब्रित को गंवाना उचित नही है। 


[0 
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ध्वनि प्रकम्पनों को व्यापकता 
यह समूचा ब्रह्मांड (लोक) ध्वनि प्रकम्पनों से आपूरित है। अक्षरा- 
त्मक और अनक्षरात्मक ध्वनि की तरंगों से व्याप्त है। भाषा अथवा ध्वनि के 
पुद्गल क्षण-प्रतिक्षण निकलते रहते हैं और वातावरण को उद्गलित 
करते रहते हैं - 
जो हम बोलते है, वह शब्द ध्वन्यात्मक होते हैं; किन्तु जो हम|सोचते हैं 
चिन्तन-मनन करते है, वह विचार भी शब्दात्मक होते हैं । मन का चिन्तत-- 
भृतकाल की स्मृति, भविष्य की योजना और वततमान के विचार, सभी शब्द- 
रूप है, इनसे भी शब्द उत्पन्न होता है; किन्तु वह कानो से सुनाई नही 
देता । 
एक साधक मौन है, उसके होठ भी नही हिल रहे है, ध्वनि-उत्पादक 
कण्ठ के यंत्रो से ध्वनि भी नही निकल रही है, पूर्णतया सहज और शान्त हैं 
फिर भी उसके भाषा वर्गणा के पुदूगल विचार तरगो के माध्यम से वातावरण 
में प्रसारित हो रहे है, यह एक तथ्य है । 
ध्वनि अथवा शब्दों के कर्णगोचर होने की स्थिति तो तब आती हैं जब 
हम कण्ठ के स्वर यंत्रो का प्रयोग करते हैं । 
आधुनिक विज्ञान की भाषा में हमारे कान केवल ३२,७४० प्रति 
सैकिण्ड की गति के कम्पनो को हो ग्रहण कर सकते है, यानी जब किसी वर 
मे इतने कंपन हो तब हम ध्वनि को सुन सकते है तथा ४०,९०० पा 
(अथवा इससे अधिक हो तो वह ध्वनि हमारी श्रवण शक्ति 5 
बाहर हो जाती है, हम उसे सुन नही सकते, वह हमारे लिए ४४०7 
अथवा $००५४०॥० हो जाती है । ु 
सामान्य वार्तालाप में हमारे शरीर में स्थित स्नायु लगभग १३० बार 
प्रति सैकिण्ड की गति से झनझनाते हैं। हमारे साधारण वार्तलाप के ४ 
ध्वनि तरंगें १० फीट दुर तक जाती हैं और चिन्तन करते समय श 
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लगभग २ इंच दूर तक । यद्यपि इन तरंगों की लम्बाई (श४४० 7,०08) कम 
है, किन्तु ये शक्तिशाली अधिक होती है। इन पर आंध्री, वर्षा, तूफान आदि 
शक्तियों का कोई प्रभाव नहीं होता और हजारों-लाखों मील तक निर्बाध रूप 
से चली जाती हैं । इसीलिए अध्यात्मशास्त्रों में शब्दों की अपेक्षा विचारो को 
अधिक प्रभावशाली माना गया है। यही कारण है कि इंगलेड, अमेरिका 


आदि दूरस्थ देशों से रेडियो पर समाचार आ#णा ४४४४० पर प्रसारित 
किये जाते हैं । 


शब्द का उच्चारण छह प्रकार से किया जाता है--(१) हृस्व, (२) 
दीघे, (३) प्लुत, (४) सुक्ष्म, (५) सुक्ष्मतर, (६) सूक्ष्मतम । 

मन्त्र! स्वर-विज्ञान-शब्द, विज्ञान, तथा ध्वनि-विज्ञान की दृष्टि से 
प्लुत उच्चारण (तेज स्वर) में बोला जाने वाला शब्द है। इसे मन्त्र-शास्त्र 
में संजल्प कहा गया हैं । 'हस्व दीघ॑ स्वर जल्प हैं। तीसरी स्थिति आती है 
सूक्ष्म, सृक्मतर और सूक्ष्मतम शब्द की । इसे अन्तर्जल्प कहा गया है। 


सूक्ष्म शब्द की स्थिति में ध्वनि इतनी सूक्ष्म होती है कि मनुष्य यदि 
स्वर-प्रेक्षा (स्वर पर ध्यान केन्द्रित करे) तो उसे ही अपने स्वर यच्त्रो की 
ध्वनि सुनाई देती है, दूसरा उस ध्वनि को घही सुन पाता । 


सूक्ष्मतर स्थिति में क्षीण ध्वनि गुझ्जारव (प्रमर गुञ्जन) के समान 
साधक की सुनाई देती हैं। इसी को हठयोग मे अनाहत नाद और जप योग 
में ज्रामरी जप की स्थिति कहा गया है । 


सृक्ष्मतम शब्दों की ध्वनि साधक को स्वय भी नही सुनाई देती | यह 
मन (मस्तिष्क) में होती रहती है । श्वासोच्छवास से भी इसका सम्बन्ध नहीं 
रहता । यह मन के शब्दात्मक चिन्तन-मनन फे रूप में होती है । यही स्थिति 
मन्त्रणास्त्र फी दृष्टि से मन्त्र के शब्द और अर्थ का एकाकार हो जाना है। 
एस दशा में साधक को वचनसिद्धि हो जाती है, उसे शाप और भनुग्रह की 
शबक्षत प्राप्त हो जाती है, उसके मुख से जो भी निकल जाता है, वह सत्य 
ट्लोकर रहता है। यह सृक्ष्मतम शब्द की प्रथम स्थिति होती है । 
भ्रधम स्थिति के उपरान्त क्रमशः मृध््मतम शब्द की अन्तिम स्थिति 
जाती है। एस स्थिति में शब्द ज्ञानात्मक (८००६४४६०)हो जाता है। साधक 
गन्ध फे गूटतम रहस्य तक पहुँच जाता हैँ, उस रहस्य में उसका स्वदृप- 
दादस्म्य स्थापित हो जाता है तथा मन्त्र का साक्षात्कार हो जाता है। मन्त्र 
जा छाक्षाल्व॒र होते हो शब्द की शक्ति द्वारा साधक वा तैंजस्‌ गरीर अन्यन्त 
एलशाती हो जाता है। यही शसद की शक्ति का पूर्ण रूप से पन्फुटन होता 
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है। योगशास्त्रो मे जो बताया गया है कि संसार मे व्याप्त शक्ति (भआथ?) 
का तृतीय अंश शब्द शक्ति है, वह यही स्थिति है ।' इस शक्ति से सम्पन्न 
साधक क्षण मात्र मे असम्भव काये कर सकता है। वस्तुतः इस स्थिति में 
पहुँचे हुए साधक को कुछ भी करना नही पडता, करने की जरूरत भी नहीं 
रहती । मन में विचार आया, क्रिया का सकलप ,जगा कि कार्य सिद्ध । करुणा 
जागी कि अमुक व्यक्ति का रोग दूर हो जाय; अमुक क्षेत्र में अकाल है 
सुकाल हो जाय, और वह व्यक्ति रोग-मुक्त हो गया, उस क्षत्र 'में चुकाल 
हो गया । उसके चिन्तन की तरगो से व्याप्त वायु जितनी दुरु तक संचरण 
8820 उतने क्षेत्र के सभी प्राणी सुखी हो जाते हैं, सुख का अनुभव करने , 
लगते है । हि 
सृक्ष्मतम शब्द की इस तीसरी अवस्था को कुछ लोग ज्ञानात्मक भी 
कहते है; उसे ज्ञानावरण का बिलय मानते हैं; किन्तु ज्ञानावरण का विलय 
तब होता है, जब पहले कषायावरण का क्षय हो जाता है| कषायावरण का 
विलय एवं क्षय प्रथम होता है और ज्ञानावरण का विलय - तदुपरान्त । शब्द 
की इस सूक्ष्मतम स्थिति में तो योगी को भाषा-शक्ति का, वचनयोग की 
पुद्गल वर्गंणाओ का साक्षात्कार होता है, मनोयोग की वर्गणाओ से वचन 
योग की वर्गणाओ के साथ तादात्म्य हो जाता है और. शब्द-शवित अपने 
विकास की उच्चतम स्थिति तक पहुँच जाती है । साधक की भाषा वर्गणाए 
ऊजंस्वी तेजस्वी बन जाती है। ै है 

भाषा की ये वर्भणाएँ पौदुलिक है, अत- इनमें रूप (रंग) भी है, रस भी 
है, स्पर्श भी है, गन्ध भी है और इनका निश्चित आक[र.भी है) इनके ये तत्त्व 
मन्‍्त्रशास्त्र मे बहुत महत्त्वपूर्ण है | मन्त्र की साधना इन तत्त्वो के आधार 
प्र की जाती है। मन्त्र की सिद्धि और साक्षात्कार मे ये बहुत उपयोगी हैं। 
अतः इनको समझने से मन्त्र-सिद्धि का' रहस्य सहज ही समझ में था 
सकता है। । 
सनन्‍्त्र और सहामन्‍्त्र 

मन्त्र शास्त्रों में बताया है कि वर्णमाला के जितने भी अक्षर हैः वे 
सभी मन्त्र है--अमन्त्रमक्षरं नास्ति । हिन्दी की वर्णमाला में अ' से है तह 
६४ अक्षर हैं। इन अक्षरों से अनेक प्रकार के असख्य मन्‍्त्रो की रचता होती 
है। उनमे वशोकरण के मन्त्र भी होते है, मारण-उच्चाटन आदि के भी मह्त 
होते हैं। यों मन्त्रशास्त्र में प्रमुख रूप से आठ प्रकार के मन्त्र बताये गये है 
किन्तु इनके उत्तर भेद अनगिनत हैं। हा 
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. वस्तुतः 'मनन्‍्त्र' अक्षरों का संयोग या पिण्ड है। अक्षरों में कुछ शोधन 
बीज होते हैं, कुछ वीजाक्षर होते हैं, और कुछ .अक्षर विभिन्न तत्त्वों से सम्ब- 
न्धित होते हैं। इनमें मभिघा, लक्षणा, व्यंजना 'शक्ति भी होती है। कुछ 
अक्षर संयुवत और मिश्रित भी होते है। मन्त्र रचता में इन सबका समा- 
योजन करते हुए अक्षरों का संयोजन इस प्रकार किया जाता है कि जिस 
अभिष्राय से मन्त्र-रचना हुई हैं. उसका जप करने वाले साधक का वह अभि- 

प्राय पूरा हो जाय । 


सामान्यतः मंत्र एक प्रतिरोधात्मक शक्ति है, कवच है, चिकित्सा है । 
यह चिकित्सा है--शारीरिक और मानसिक विकृृतियों को, विकारो की । 
शरीर और मन में जो विकार उत्पन्न होते है, वे उन मंत्रो द्वारा उपशमित 
हो जाते हैं, उन विकारों का रेचन हो जाता है, वे समाप्त हो जाते है । 

कवच के रूप में मंत्र बहुत प्रभावी कार्य करता है। पृथ्वी के वायुमंडल 
में, चारों ओर के वातावरण में जो दुर्भावों की, तीत्र ध्वनि की तथा विकार- 
वद्ध॑क विचारों, संगीत आदि की तरंगें वह रही है, व्याप्त हो रही हैं, वे 
मंत्र जप द्वारा निर्मित भाव कवच के कारण साधक के शरोर और मन में 
प्रविष्ट नही हो पाती, फलतः साधक का मन-मस्तिषण्क और शरोर उन 
विरोधी और विकारी तरंगों से प्रभावित नहीं होते। इसो प्रकार जो.रोग 
के कीटाणु वायु आदि के माध्यम से सामान्य व्यक्ति के शरीर में होकर रक्त 
'में प्रवेश कर जाते हैं, मंत्र-कवच के कारण प्रवेश नही कर पाते । 


मंद्र-जप से साधक के रक्त, स्नायुमंडल, नाडीमंडल, क्रियावाही 
तेत्रिका संस्थान में एक ऐसो प्रतिरोधात्मक शक्ति (विद्यत्त) उत्पन्त हो 
जाती है कि वह प्रतिक्तिपा करने चाले, विभिन्न विकार और रोगों के 
जीवाणओं (9१८०४) की शक्ति को सुृन्यप्राय या भस्मसातू कर 
देती है । 

जपयोगी (मत्र जाप करने वाला साधक) की मावसिक और शारीरिक 
स्वस्थता का यही रहस्य है । 

इसके साथ ही मंत्र जप से साधक का तैजम्‌ शरीर वलणाली बद पाता 
है। जिस भावना को हुदय में रप़दार साधक मंत्र का जाप करता है, £डसके 
अनुरूप तथा मंप्राक्षरों फे वर्ण, तत्त्व, गंध, संस्थान झादि के प्रभाव से साधक 
को अपने सब्य थी प्राप्ति सुलभ होती है। 


जिस प्रापर प्रति सँकिप्ठ लाखों प्रकम्पन होने पर ध्वनि त्तरंनें विद्य त 
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में परिवर्तित हो जाती है व्यक्ति के भावों के अनुक्ुल प्रवाहित होने लगती हैं, 
उसी प्रकार हजारों लाखो बार मंत्र की आवृत्ति करने पर, जाप करने पर 
ही मत्र इच्छित फल प्रदान करने भे सक्षम होता है अथवा साधक की 
मनोवांछा पुरी होती है। 

यह सामान्य मंत्र और उससे इच्छित फल प्राप्ति की प्रक्रिया एवं 
साधना विधि है । 

लेकिन कुछ मन्त्र इन सामान्य मन्‍्त्रों से काफो ऊँचे होते हैं, उनकी 
शक्ति भी अत्यधिक होती है और प्रभाव भी अचिन्त्य होता है। उनके 
बीजाक्षरो, शोधन बीजो क्षादि की सयोजना कुछ ऐसी होती है कि देखने 
और सामान्य रूप से पढने में तो वे मन्त्र साधारण से लगते है, किन्तु उनमें 
अत्यन्त गुरु-गम्भीर रहस्य भरे होते है । उन मन्त्रो के विधिपूर्वक जप और 
साधना से साधक को ऐसी महान शक्ति और ऊर्जा की प्राप्ति होती है, कि 
साधक स्वय ही चकित रह जाता है । 

प्रत्येक धर्म सम्प्रदाय और परम्परा में अपने-अपने विश्वास के अनु- 
सार कुछ महामन्त्र होते है । वेदिक परम्परा का महामन्त्र 'गायत्री' है और 
मुस्लिम परम्परा अपने मान्य महामन्त्र को 'कलमा' कहती हैं। इसी प्रकार 
अन्य सभी परम्पराओ के अपने माने हुए महामन्त्र अलग-अलग है। 

जैन परम्परा द्वारा सान्‍्य महामन्त्र नवकार है। 

लेकिन कोई मन्त्र महामन्न्र हैं अथवा नही, इसकी मन्त्रशास्त्रसम्मत 
कसौटियाँ है, निष्पत्तियाँ है, लक्षण हे, प्रभाव हे, शब्द और अक्षर सयोजना 
है । इन सब कसोटियो पर कसने पर नवकार मन्त्र खरा उतरता है, इसीलिए 
वह महामन्त्र माना गया है । 

नवकार मन्त्र का महामन्श्रत्व 

महामन्त्र वह है, जिसकी साधना से-- 

(१) साधक के विकल्प शान्त हो । 

(२) उसकी मानसिक, आस्तरिक एवं बाह्य शक्तियो का जागरण हो । 

(३) आत्मा का साक्षात्कार हो | 

(५) आत्मिक एवं मानसिक ऊर्जा में वृद्धि हो । 

(६) साधक की दृष्टि बाह्याभिरुखी से अन्तमु खी हो । 

(७) कषायो--आवेगो-संवेगो की तीक़ता में कमी हो, कपाय 
क्षीण हो । 

(८5) वीतरागता तथा समताभाव का विकास हो । 
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(९) मानक-शरीर के शक्ति केन्द्रों, चैतन्य केन्द्रों--चक्रों में प्राण-शक्ति 
की सघनता होती है, वही से वीय-शक्ति प्रस्फुटित होती है। महामन्त्र वीय॑- 
वान मन्त्र होता है । अतः उससे वीय॑-शक्ति प्रस्फुटित हो जाती है । 

(१०) साधक की संकल्पशक्ति हढ होती है। 

(११) बाह्य पदार्थों के प्रति साधक की मूर्च्छा टूटती है । 

(१२) अध्यात्म-दोषो--राग-हेष तथा आवरण, विकार और अन्त- 
राय का नाश होता है । साथ ही मानसिक एवं शारीरिक रोग भी उपशांत 
होकर साधक शारीरिक और मानसिक रूप से भी स्वस्थ रहता है। 


इन कसोटियो के अतिरिक्त महामत्र की साधना के विशिष्ट फल 
अथवा साधक को उपलब्धियाँ भी होती है-- 


(१) साधक की इच्छाओं की तृप्ति नही, अपितु उनका विसर्जन व 
समापन होता है । 

(२) सुख-दुःख की पूवंकालीन मान्यताएँ परिवर्तित हो जाती है अर्थात्‌- 
सुख-दुःख के बारे में उसका हष्टिकोण समीचीन बनता है । 

(३) साधक की अधोमुख्ी (ससाराभिमुखी) वृत्तियाँ ऊध्व॑भुखी 
(आत्माभिश्ुुखी) बनती है। 

(४) मार्ग (मोक्ष-मार्ग-आत्म-मुक्ति एवं आत्म-सुख) की उपलब्धि 
होती है। साथ ही साधक के अन्तर्‌ में उस मार्ग पर आगे बढ़ने की अन्तः 
स्फुरणा जागृत होती है । 

(५) साधक की आत्म-शक्ति (चैतन्य शक्ति), आनन्द और वीर॑ 
शक्ति का समन्वित एवं एक साथ (अए्रण/87०0०7४) विकास होता है। 

नतवकार मत्र की साधना द्वारा ये सब उपलब्धियाँ साधक को प्राप्त 
होती है अतः नवकार मंत्र निश्चित ही महामत्र है। 


महासन्त्र का साक्षात्कार एवं विद्धि 


साधारण मानव ही नही, साधकों के मन में भी यह जिज्ञासा रहती 
कि मंत्र का साक्षात्कार कब होगा, सिद्धि कब प्राप्त होगी, कब मत्र 
सिद्ध होगा, जो फल नवकार मंत्र के जप के बताये गये है, मत्र-शास्त्रो मे 
कहे गये हैं, वे कब मिलेंगे ? हे 
आम तौर से लोग कहते है--इतने वर्षों तक माला फेरी, मंत्र का 
जप किया; किन्तु नतीजा शून्य ही रहा। न मंत्र का साक्षात्कार हुआ, न 
कोई चमत्कार ही हुआ और न मानसिक शाति ही मिली । किसी भी समस्या , 


३७० जैन पोग : सिद्धान्त और साधना 


का निदान न हुआ । इतना समय और श्रम अकारथ ही चला गया। और 
उनकी श्रद्धा डगमगा जाती है, हृदय चचल हो उठता है, शंकाशील वन 
जाता है। 


अतः साधक के लिए यह जानना आवश्यक है कि मंत्र के साक्षात्कार 
का अथे क्या है और मंत्रसिद्धि क्या है? साधक में कौन-कौन से लक्षण 
उत्पन्त हो जाते है, जिनसे उसे मंत्रसिद्धि का विश्वास हो सके । 

मंत्र साक्षात्कार, मंत्र-जप के कई सोपान पार करने के वाद होता है । 
प्रथम सोपान में छध्याता अथवा साधक और मत्र के शब्दों का भेद संबंध होता 
है, यानी साधक अपने को साधना करने वाला मानता है और मत्र के पदी 
को ध्येय; अर्थात्‌ इस सोपान में मंत्र-पद और साधक के मध्य भिन्नता को 
स्थिति रहती है । 

इसके उपरान्त साधक दूसरे सोपान पर चढता है। वहाँ उसकी 
अन्तम्चेतना का मंत्र के अक्षरो-पदो के साथ तादात्म्य (एकत्व-सम्बन्ध) 
स्थापित हो जाता है, अभेद दशा की प्राप्ति हो जाती है । 

तीसरे सोपान मे स्थल शब्दों (जल्प) का जप भी नही होता, तब 
सविकल्प अवस्था प्राप्त हो जाती है । 

चौथे सोपान में मंत्र के अर्थ और गुढ रहस्य का साक्षात्कार हो 
जाता है । 

यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि तात्विक दृष्टि से महामत्र 
निविकल्पात्मक होता है । अतः मन की निर्विकल्प स्थिति पर पहुँचने पर 
ही मत्र का साक्षात्कार होता है । 

मंत्रसिद्धि के लक्षण जो साध मे प्रगट होते हैं वे आध्यात्मिक, मानसिक 
और शारोरिक रूप से तीन प्रकार के हैं । 

आध्यात्मिक लक्षण--(१) ध्येय के प्रति तीत्र निष्ठा उत्पन्न होने पर 
साधक के सकल्प-विकल्प शांत हो जाते है। 

(२) उसके अहं भाव का विसजन हो जाता है 'अहँ' अथवा “बह 
भाव विकसित होने लगता है । 
' (३) कषायो को अल्पता तथा तरतम क्षीणता होने से ममत्वभाव का 

व्युत्स्ग होता है और उसके स्थान पर समत्वमाव प्रतिष्ठित होता है । 

मानसिक लक्षण-+(१) साधक की आस्तरिक शक्तियां विक्रसित हो 
- जाती है। 
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»“(९) साधक के चित्त में सहज आन्तरिक प्रसन्नता एवं प्रफुल्लता व्याप्त 
हो जाती है। यह प्रफुल्लता चित्त की निमेलता का परिणाम होती है । 

(२) साधक में संतोष भावना सहजरूप में हढ़ हो जाती है । इच्छित 
पदार्थों की उपलब्धि न होने पर भी चित्त विक्षेपरहित तथा संतुष्ट 
रहता है। 


वस्तुतः यह संतुष्टि अथवा मानसिक तोष इच्छाओं के अभाव का 
परिणाम होता है । मन में संतोष इतना व्याप्त हो जाता है. कि साधक की 
चाह ही मिट जाती है । 

शारोरिक लक्षण--(१) ज्योतिदर्शन--साधक को मस्तक और ललाट 
में मंत्र-जाप के समय ज्योति अथवा प्रकाश दिखाई देने लगता है। 

(२) तेजस शरीर बलशाली होने से आभामंडल विकसित हो जाता है, 
परिणामस्वरूप. साधक का स्थूल शरीर भी तेजोदीप्त हो जाता है। शरीर, 
मस्तक, ललाट पर तेज झलकने लगता है। साथ ही शरीर पुलकित एवं 
प्रफुल्लित रहता है । 

(३) साधक की इच्छा-शक्ति विकसित हो जाती है। यह इच्छा- 
शक्ति अथवा संकल्प-शक्ति सभी कार्यों में सफलता की कुज्जी है। 
जाते है (४) साधक के लिए सारे भौतिक एवं पौदूगलिक पदार्थ अनुकूल हो 
जाते हैं । 

इन लक्षणों से साधक स्वयं अनुभव कर सकता हैं कि उसे मंत्र-सिद्धि 
हुईं अथवा नही । 

यहाँ यह विशेष रूप से उल्लेखनीय है कि मच्-सिद्धि का अभिप्राय 
किसी चमत्कारी सिद्धि से नही है, अपितु मंत्र की सफलता या जो साधना वह 
कर रहा है उसमें परिपक्वता से है । 

मंत्र की सफलता का मूल सूत्र हैं कि साधक मंत्र के अक्षरों की साधना 
करता हुआ, पदो पर पहुँचे और पदो से आगे बढ़कर उन पदो में नियोजित 
अपनी चेतन्यधारा को स्थूल शरीर की सीमा को पारकर सूक्ष्म अथवा 
शरीर (प्राण शरीर) में पहुँचा दे, प्राण शरोर को उद्दीप्त कर दे । 

मंत्र में नियोजित साधक की चैतन्यधारा जब तेजस शरीर तक 
पहुँच जाती है, उसे उद्दीप्त कर देती है तब तेजस शरीर से शक्तिशाली 
श्राणघारा बहने लगती है । उस प्राणधारा से संयुक्त होकर मंत्र शक्तिशाली 
बन जाता है। सही शब्दों में, साधक की जो चैतन्यप्रारा मंत्र के शब्दों में 
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नियोजित होती है, वह शक्तिशाली बन जाती है । परिणामस्वरूप साधक का 
मन और शरीर शक्तिशाली बन जाते हैं । 


यह सारा काम साधक अपनी प्रवल साधना द्वारा संपन्न करता है । 
मंप्रशक्ति का रहत्य 
मतन्रशवित अर्थात्‌ मंत्र की फल-प्रदान शक्ति का रहस्य उसके वर्ण 


संयोजन (स्वर और व्यजन दोनों का समन्वित संयोजन) में निहित है। 
जिस प्रकार धातु और रासायनिक पदार्थों के उच्चित और विचारपूर्ण 
सयोजन से विद्य त शवित उत्पन्न होती है, उसी प्रकार मंत्र के अक्षरों (वर्ण 
ओर स्वरो) के सयोजन तथा साधक की उसमें नियोजित प्राणधारा के उचित 
ओऔर विवेकपूर्ण संयोग से मच्र के शब्दों में भी विद्यतत धारा--मानवीय 
विद्यत धारा का निर्माण होता हैं। यह विद्यतत धारा जितनी ही अधिक 
बलवतो होगी, मत्र की फलप्रदान शक्ति उतनी ही अधिक्र हो जायगी । और 
विद्य त धारा का बलवती होना बहुत कुछ मंत्र में प्रयुक्त वण संयोजना पर 
निर्भर हैं। वर्ण समूह और साधक की ध्वनि तरगो के सूक्ष्म मिलन से मत्र में 
चमत्कारिक शवित उत्पन्न हो जाती है। और जब साधक के अन्त.करण की 
विचार-शक्ति, भाव-शक्ति, प्राण-शक्ति, मन-शक्ति ओर संयम-शक्ति मत्र 
में घुलमिल जाती है तो मत्र के वर्ण अनुप्राणित (सजीव) हो जाते हैं तथा 
मंत्र-साधक को अभीप्सित फल की प्राप्ति होने लगती है। इन क्षणों मे साधक 
का सुक्ष्म शरीर सब कुछ अनुभव करता है, साथ ही स्थुल शरीर मे भी उस 
अनुभव का प्रभाव दृष्टिगोचर होने लगता है। 

मंत्रशक्ति का यह रहस्य मन्नशास्त्रो में तो वर्णित हैं ही, किन्तु आज 
का विज्ञान भी मचर-शक्ति के इस आधारभूत रहस्य से परिचित हो चला 
है तथा अनेक व॑ज्ञानिको ने इसे स्वीकार भी कर लिया है । थे 

[2 


व 
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नवकार मन्त्र महामन्त्र है। इसकी शक्ति अमोघ है और प्रभाव 
जविन्त्य । इसकी साधना से साधक को लौकिक और पारलोकिक सभी 
प्रकार की उपलब्धियाँ प्राप्त होती है। शारीरिक और मानसिक स्वस्थता 
तथा शान्ति प्राप्त होती है और आध्यात्मिक उत्कषं होता है। क्षायों की 
क्षीणता होती है। साधक वीतरागता की ओर बढ़ता है । अपने अह का विस- 
ज॑न करके साधक जहे' की स्थिति पर पहुँचने के लिए प्रयत्नशील होता है । 


अद्भुत वैज्ञानिक संयोजन 


नवकार महामन्त्र के वर्णां के संयोजन पर विचार करें तो यह बडा 
अद्भुत है, और पूर्ण वैज्ञानिक लगता है । जैन परम्परा इस मन्त्र को अनादि 
(द्रव्य दृष्टि से) मानती है; किन्तु यदि यह मान भी लिया जाय कि इस मन्त्र 
का संयोजन किसी महामनीषी ने किया तो उसकी अद्भुत भेधा के सम्मुख 
नतभस्तक होना ही पडता हैं कि उसने आध्यात्मिक' विज्ञान की दृष्टि से तो 
पूर्ण संयोजन किया ही किन्तु भौतिक विज्ञान की दृष्टि से भी यह पूर्ण है, खरा 
है। इसके बीजाक्षरो को जब आप आधुनिक शब्द-विज्ञान की कसौटी पर 
कसेंगे तो पायेंगे कि इनमें विलक्षण ऊर्जा और शक्ति का भण्डार छिपा है । 


इस मन्त्र सें ५ पद है, ३५ अक्षर है और ६८ वर्ण हैं।* इन सभी मे से 
प्रत्येक का अपना विशिष्ट अथ है, प्रयोजन है, विशिष्ट शक्ति है, ऊर्जा उत्पा- 
दन की क्षमता है; जो आध्यात्मिक और भोतिक दोनो ही हृष्टियो से बहुत 
महत्त्वपूर्ण है । 





१ स्वर और व्यजन मलग-अलग वर्ण कहलाते है । कोई भी व्यजन स्वर के सथोग 
से ही पूण होता है, भन्‍्यथा जधूरा रहता है, जेसे कू-+-अज-5क | इस अपेक्षा से 
अत्येक व्यजन मे दो वर्ण होते हैं, किन्तु स्वर स्वय पूर्ण होता है, उसे व्यजन की 
भपेक्षा नही होती, अत: स्वर जैसे 'अ' मे एक वर्ण माना जाता है । 
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आप इस महामन्न के पहले पद को लींजिए। पहला पद है--णमो 
अरिहंताण । 

'णमो अरिहताण' में १३ वर्ण, अक्षर ७, स्वर ७, व्यजन ६, नासिक्य 
व्यजन ३, और नासिक्य स्वर २ हैं । 

तत्त्व की दृष्टि से 'इ' (मातृका वर्ण के रूप में) और “र' अग्नि बीज 
है, अ' और 'ता' वायु बीज है, 'ह', 'णमो' और “'ण' आकाश वीज हैँ। 
यानी इस पद में अग्नि, वायु और आकाश तीनो तत्त्व मौजूद हैं । 

अग्नि तत्त्व के कारण अघुभ कर्मों की तिर्जरा अधिक होती हैं; वागु 
तत्त्व निर्जरित कर्म-रज को उड़ाकर साफ कर देता हैं भौर जाकाश दत्त 
भौतिक हृष्टि से साधक के चारो ओर एक कवच निर्मित करता हैं, साधक 
की प्रतिबन्धक शक्ति को वढाता है जिससे बाहर के विकार उसकी आत्मा, 
मन और. शरीर मे प्रवेश न कर सकें तथा आध्यात्मिक दृष्टि से साधक के 
आत्म-गुणो को अनन्त आकाश मे व्याप्त करता है, उन्हे आकाश-व्यापी 
बनाता है। आकाश है ही अनन्तता (7"गणा५) का प्रतीक । 

अब जरा रग सयोजन पर बाइये । मन्त्रशास्त्रो में साधक को निर्देश 
दिया गया है कि 'णमो अरिहताण' पद का ध्यान श्वेत” रग में करे । 


आज विज्ञान का साधारण विद्यार्थी भी जानता है कि बेगनी, गहरा 
नीला, हल्का नीला, पीला, हरा, नारंगी और लाल इन रणों के बिन्दु किसी 


१ “णमों जरिहताण' पद का सफेद रग, 'णमो सिद्धाए पद का लाल रगा 'णमो 
आयरियाणं' पद का पीला रंग, 'णमो उवज्ज्ञायाण' पद का नीला रग और 
'णमो लोए सव्वसाहुण” का काला रग--इन पदो की अपेक्षा से माना गया है । 
इन पदो में वर्ण सयोजन ही इस ढग से हुआ है कि जब साधक अपनी प्राणघारा 
से इन पदो को अनुप्राणित करता है. तब ये रग स्वण ही प्रगट होते हैं और 
अपनी शक्ति तथा चमत्कार दिखात है । 

किन्तु अरिहत भगवान का सफेद रग, सिद्ध भगवान का लाल रग, 
आचार्यदेव का पीला रग, उपाध्यायजी का नीला रण और साधुजी का 
काला रग नही है। सिद्ध भगवान तो अवर्ण ही हैं, शेष चारो परमेष्ठी का भी 
सफेद, पीला, नीला, काला रय नही है । अत जहाँ ऐसा उल्लेख है कि साधक 
को अमुक परमेष्ठो की आराधना अमुक रग मे करनी चाहिए' वहाँ उस पर 
ओष्ठी के वाचक पद की साधना समझनी चाहिए, न कि परसमेष्ठो का रग । 
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प्लेट (४०००:णा) पर बनाकर उस प्लेट को तीन गति से घुमा दिया जाय 
तो ये सभी रग दब जायेंगे और सफेद रंग का धब्बा हो दिखाई देगा । 

'णमो अरिहंताणं' पद में भी सात अक्षर है, वर्ण और बीज हैं, तत्त्व 
है, उनके अपने-अपने रग है और. उत्त रगो का सम्मिलित प्रभाव भी है। 
और वह सम्मिलित प्रभाव श्वेत वर्ण रूप हैं। श्वेत वण्ण शांति, समता, 
छु॒ध्रता, सात्विकता आदि का प्रतीक है। 

अब लीजिए दूसरा पद--णसो सिद्धा्ण । 


शो सिद्धाणं” पद मे ११ वर्ण, ५ अक्षर, ५ स्वर, ६ व्यंजन, रे, 
नासिक्य व्यंजन और २ नासिक्य" स्वर है । 


तत्त्वो की दृष्टि से 'णगमो' और 'ण' आकाश तत्त्व, स” और “'द' जल 
तत्त्व, ध' पृथ्वी तत्व और 'इ! (मातृका वर्ण के रूप मे) अग्नि तत्त्व हैं। 
यानी इस पद में पृथ्वी, अग्नि, जल और आकाश ये सभी तत्त्व मौजूद है। 


१ नासिक्य या अनूनासिक वर्णो का मंत्रशास्त्र मे अत्यधिक महत्व है। इन वर्णों 
के उच्चारण में नासिका तत्र का विशेष रूप से प्रयोग होता है तथा इनके 
उपांशु उच्चारण के समय ध्वनि तरगें सीधी ब्रह्मरंध तथा मस्तिष्क के ज्ञनन- 
वाही और, क्रियावाही ततुओ से ठकराती हैं, अतः अत्यधिक ऊर्जा उत्पन्न 


होती है । 


भाषा-शास्त्र की दृष्टि के ड' 'तज 'ण' न मा ये अनुनासिक वर्ण 
है। इनसे 'ण” और अनुस्वार ( ) ये दोनो विशिष्ट शक्ति उत्पन्न करने वाले हैं । 
मत्रशास्त्र की दृष्टि से ये वीजाक्षर है तथा वे मन्न अधिक प्रभावशाली 
होते हैं जिनमे अनुतासिक वर्णों की प्रचुरता हो। ही, श्री, कली, जो आदि 
सभी बीजाक्षर अन्त मे अनुनासिक है । 
नवकार महामत्र की यह वहुत बड़ी विशेषता है कि इसके प्रत्येक पद 
का आरम्भ तथा शन्त अनुनासिक वर्णो से हुआ है। प्रत्येक पद मे कम से कम 
चार नासिक्य वर्ण तो है ही, किसी-किसी मे अधिक भी हैं । इन अनुनासिक वर्णो 
के कारण सामान्य मत्रो की अपेक्षा शत-सहंत्न ग्रुनी ऊर्जा इसके जाप से 
साधक के मन-मस्तिष्क मे उत्पन्न होती है । 
२ बीजाक्षर, तत्त्व और उनके रग आदि के विस्तृत ज्ञान के लिए 'मंत्रराज रहस्य', 
'णमोकार मत्र प्रथ आदि द्रष्टव्य हैं। 
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अब जरा इस पद मे 'द्वा' वर्ण का विश्लेषण करिए । ध' वर्ण धारणा 
शक्ति को प्रवल करता है तो द” व्युत्सग॑ (अहकार-ममकार का व्युत्सगे-- 
क्योकि 'द' दमन (इन्द्रिय दमन), दान आदि की ओोर संकेत ऋरता है, साथ 
ही जल तत्त्व होने के कारण यह शीतलताप्रदायक है और आध्यात्मिक 
शांति--शीतलता 'अह' और 'मम' के विसजंन से ही प्राप्त हो सकती है ॥) 
की प्रेरणा देता है । 

ध्वनिविज्ञान' के अनुसार जब 'द्वा वर्ण का उच्चारण तालु, जिह्ा 
को स्थिर करके तथा होठो को बन्द करके केवल कंठ स्थित स्वर यत्र से 
किया जाता है तो ध्वनि तरंगें सीधी मुर्धा, ललाट और मस्तिष्क से टकराती 
है । इसीलिए साधक जब उपाशु जप में '्वा' का उच्चारण करता हैतो 
उसे विलक्षण ऊर्जा (शक्ति व स्फूर्ति) का अनुभव होता है । 

साधक इस पद की साधना लाल रंग में करता है। 

इस महामंत्र का तीसरा पद हैं--'णमो आयरियाणं' | 

'णमो आयरियाणं' पद में १२ वर्ण, ७ अक्षर, ७ स्वर, ५ व्यजन, * 
नासिक्य व्यजन और ५ नासिक्य स्वर हैं । 

।..तत्त्वों की दृष्टि से 'णमो” और “ण' आकाश तत्त्व, आ' य' और 
था वायु तत्त्व, (रि! अग्नि तत्त्व है। यानी इस पद में वायु, अग्ति और 
आकाश--ये तीनो तत्त्व मौजूद है। समवेत रूप से पूरे पद का वर्ण 
पीला है । 

इसीलिए साधक इस पद की साधना पीले रंग मे करता है। पीला 
रंग साधक के ज्ञानवाहो ततुओ को अधिक सवेदनशील और शक्ति” 
शाली बनाता है । यह रण ज्ञानवाही और क्रिपावाही ततुओ के बीच सेतु 
का काम भी करता है । 

चौथा पद है--'णमो उचज्ञायाणं' । 

'णमो उवज्ञायाणं पद मे १४ वर्ण, ७ अक्षर, ७ स्वर, ७ व्यजन 
भू नासिक्य व्यजन ओर नासिक स्वर है । 

तत्वो की अपेक्षा से 'णमो' और 'ण” आकाश तत्त्व, 'उ' और ४ 
पृथ्वी तत्त्व, व और झा? जल तत्त्व तथा “य' वायु तत्त्व है। इस प्रकार 


१ वर्णों, अक्षरों, स्वरो की विशिष्ट ध्वनि के लिए द्रष्टव्य है--औ707भाल्भा 
97 80फा छूचए०7 (४६८९९. 
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इस पद में पृथ्वी, जल, वायु और आकाश--इन चारों तत्त्वों का उचित 
समन्वय हैं। इस पद का समवेत रग निरभ्र आकाश के समान हल्का 
नीला है । 

नोला रंग शांति-प्रदायक है। इससे साधक में क्षमाशीलता और 
तितिक्षा भाव का विकास होता है, वह क्रोधविजयी बनता है! 

विशेष ध्यान देने की बात यह हैं कि इस पद में एक भी अग्नि 
तत्त्व का वर्ण नही है। इसीलिए यह पद साधक के लिए शीतलता-प्रदायक 
है और उसमें समताभाव का विकास करने वाला है । 


पाँचवा पद है--णमो लोए सब्बसाहूण । 


'णमो लोए सब्वसाह्ण' पद में १८ वर्ण, & अक्षर, ६ स्वर, ६ व्यंजन, 
अनुनासिक व्यंजन ३े और अनुनासिक स्वर १ है। 
तत्त्वो की दृष्टि से 'णमो' 'हु! और 'ण' आकाश तत्त्व है, 'लो' पृथ्वी 
तत्त्व है, 'ए! वायु तत्त्व है, और 'स', व”, 'सा' जल तत्त्व हैं। यानी इस 
पद में पृथ्वी, वायु, जल और आकाश--ये चारों तत्त्व हैं । इनमें भी आकाश 
तत्त्व के चार अक्षर है, अतः इस पद में आकाश तत्त्व अधिक है; और क्योंकि 
आकाश तत्त्व का रंग गहरा नीला या काला माना गया है. अतः इस पद का 
रंग भी काला है; किन्तु पृथ्वी और जल तत्त्व की विशेष अवस्थिति होने के 
कारण यह काला वर्ण अजन के समान काला न होकर कस्तूरी के समान 
चमकदार काला रंग होता है। इस पद की साधना करने वाला साधक इस 
पद को कस्तूरी जेसे काले चमकदार रंग से रगा हुआ मानकर साधना 
करता है। 
साधना फी विधि | 
साधना के लिए सर्वप्रथम द्रव्य-शुद्धि, काल-शुद्धि और भाव-शुद्धि 
करके किसी भी आसन; यथा--पदुमासन, कायोत्सर्गासन आदि से अवस्थित 
हो जाइये। आसन अपनी शक्ति और शारीरिक क्षमता के अनुसार ऐसा 
ग्रहण करें, जिसमें सुखपूर्वकर अधिक समय तक अपने शरीर को स्थिर रख 
सकें; क्योकि शारीरिक स्थिरता पर ही मानसिक स्थिरता निर्भर करती है। 


इतनी तंयारी करने के बाद अब नवकार मन्त्र की साधना प्रारम्म 


करिए | 
णमो अरिहताण 


ध्यात का स्थान--ज्ञान केन्द्र (आज्ञाचक्र--ललाट--भ्र, मध्य) अपने मन 
को ज्ञान केन्द्र पर एकाग्न करिए । साथ ही श्वेत वर्ण हो । 
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इस पद की साधना के चार सोपान है--(१) अक्षर ध्यान, (२) पद 
ध्यान, (रे) पद के अर्थ का ध्यान और (४) भहंत स्वरूप का ध्यान | 

प्रथम सोपान--इसमे इस प्रथम पद 'णमों अरिहताण' के एक-एक 
अक्षर का ध्यान किया जाता है | 

नासाग्र दृष्टि रखकर अथवा पलक बन्द करके सर्वप्रथम 'ण बक्षर 


का ध्यान करें। ऐसा महंसूस हो जैसे अनन्त आकाश में श्वेत वर्ण का-- 
स्फटिक के समान श्वेत वर्ण का 'ण' अक्षर उभर रहा है। वह अक्षर लगभग ९ 


मीटर (तीन फीट) लम्बा है। बहुत ही चमकदार है। उसमे से श्वेत रग की 
प्रकाश किरणे निकल रही है। उसकी ज्योति चारो ओर विकीर्ण हो रही है। 
उससे समृचा आकाश ही सफेद रग का हो गया है । 

इसके उपरान्त उस अक्षर के आकार को घटाते जायें, कम करते जाये 
और, बिन्दु के समान अति सुक्ष्म कर ले, किन्तु ज्यो-ज्यो अक्षर का आकार 
घटे उसका चमक बढ़ती जाना चाहिए । ह 


इसी प्रकार इस पद के शेष अक्षरो मो! 'अ' 'रि' हु! पत्ता! ण को 
कल्पना से लिख और उनका ध्यान कर । है 


द्वितीय सौपान--अब सम्पूर्ण 'णमो अरिहताण पद का ध्यान करे। इस, 
पूरे पद को साक्षात भनन्‍त आकाश में लिखा देखें । पहले इसके स्थल ह।। 
अर्थात्‌ बड़े-बड़े अक्षरों का ध्यान करें, फिर समूचे पद का आकार घटते जाय 
किन्तु चमक बढ़ाते जायें और इसे बिन्दु तक ले आवबें। फिर आकार बढ़ावे 
और. समस्त आकाश मे व्याप्त कर दे, तदुपरान्त आकार घटाते हुए बिन्दु 
तक ले आावें । इस घटाने-बढाने के क्रम मे चमक बढ़ती रहनी चाहिए और- 
सम्पूर्ण आकाश स्फटिक के समान श्वेत रहना चाहिए । 

इस प्रकार इस पूरे पद का बार-बार ध्यान करें और, अभ्यास इतना 
हढ़ कर लें कि जब भी आप इच्छा करें और पलक बन्द करें तो यहें पूरा 
पद आपको श्वेत वर्णी दिखाई देने लगे । 

तुतीय सोपान--इस पद को श्वेत वर्ण से लिखा हुआ देखने के साथ” 
साथ इस पद के अर्थ का चिन्तन करें | इस पद का अथ है--अरिहतो 
नमस्कार । अरिहत अनन्त चतुष्टय के धनी होते है। अनन्त चतुष्ठय हैं” 
अनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त वीये । अरिहृत 
दोषो से रहित होते है, हित-मित-प्रिय वचन बोलते हैं, सर्वज्ञ-सवंदर्शी होते हैं, 


क्‍ आदि-आदि-“॥ अरिहतो के ग्रुणो का चिन्तवन करे । 


नवकार महामंत्र फी साधना ३७६ 


लेकिन चिन्तवन में ऐसा न हो कि इस पद को जो आप श्वेत रंग से 
लिखा हुआ देख रहे हे, वह ओझल हो जाय, अथवा मन का एकीकरण ज्ञान 
केन्द्र से हट जाय । पद का साक्षात्‌ दिखाई देना और पद के अर्थ का ध्यान 
दोनों साथ-साथ चलते रहे । इसका भो हढ अभ्यास कर ले । 


चौथा सोपान--अब अरिहंत के स्वरूप को ध्यान करें। स्फटिक के 
समान श्वेतवर्णी, निमेल अरिहत की पुरुषाकृति का ध्यान ज्ञान केन्द्र में 
करें । उसके आकार को बढ़ाते हुए अपने सम्पूर्ण शरीर के आकार का बना 
लें और फिर घटाते हुए ज्ञानकेन्द्र मे अति सूक्ष्म बना ले । किन्तु उस पुरुषा- 
क्ृति की चमक, ज्योति बढती रहनो चाहिए। इस प्रकार बार-बार करके 
अभ्यास इतना हढ करलें कि पलक बन्द करते ही अरिहत की आक्वति प्रत्यक्ष 
दिखाई देने लगे । 

एवेत रंग, ज्ञान केन्द्र और 'णमो अरिहताणं' पद से चेतना का जागरण 
होता है, ज्ञानशक्ति जागृत होती;है, मानसिक एवं शारीरिक स्वस्थता प्राप्त 
होती है तथा छुद्ध, घुभ और सात्विक भाव जागते है । 


यह 'णमो अरिहंताणं' पद की साधना है । 
णमो सिद्धा्ण 
अब 'णमो सिद्धाणं” पद की साधना करें। इसके भी चार सोपान 
हैं--(१) अक्षर ध्यान (२) पद ध्यान (३) पद के अथे का ध्यान (४) सिद्ध. 
स्वरूप का ध्यान । 
'णमो सिद्धा्णं" पद के ध्यात का स्थान दर्शन केन्द्र (सहस्नार-- 
मस्तिष्क--अह्मरन्ध्र) हैं; अर्थात्‌ चित्तवृत्ति को दर्शन केन्द्र पर एकाग्र 


करिए। इस पद का वर्ण बालसूय जेसा लाल (अरुण) है। अतः: इस पद की 
साधना लाल रंग में की जाती है। 


प्रथम सोपान--इसमें भी एक-एक अक्षर की साधना की जाती है, 
एक-एक अक्षर को प्रत्यक्ष किया जाता है। 

बाल सूय के अरुण रंग के 'ण” 'मो' 'सि! 'द्वा' 'ण! का अलग-अलग 
क्रमशः ध्यान साधक करता है । 

द्वितीय सोपान में अरुण रंग में लिखे हुए सपृर्ण पद 'णमो सिद्धाण 
का ध्यान किया जाता है। 

तीसरे सोपान में इस पद के अथ का चिन्तन किया जाता है, सिद्धों 
के गुणों पर विचार किया जाता है। जैसे--सिद्ध भगवान अविनाशी हैँ 


बघ० जन योग : सिद्धान्त और साधना 


अविकार है, अनन्त सुख में लीन हैं, अरुज हैं, अपुनजंन्मा हैं, शाश्वत है 
आदि-आदि । 

चौथे सोपान में साधक सिद्ध के स्वरूप का ध्यान करता है। अपने 
दर्शन केन्द्र और फिर सस्पूर्ण शरीर से बाल सूर्य के'समान निर्मल ज्योति के 
प्रस्फुटन और विकीर्णन को साक्षात देखता हैं, ज्ञान नेत्रो से देखता-जानता 
है ओर अनुभव करता हैं । 

इस सम्पूर्ण प्रकिया में साधक लाल रंगमयी सम्पूर्ण सृष्टि को 
देखता है । लाल रग प्रमाद और आलस्य को कम करता है, अतः साधक 
मे उल्लास और उत्साह जागता हैँ, जडता का नाश होकर स्फूर्ति आती है। 

लाल वर्ण, दर्शन केन्द्र और 'णमो सिद्धाण' पद--इन तीनों का संयोग 
आन्तरिक दृष्टि को जाग्रत एवं विकसित करने का अनुपम साधन हू । अक्षरों 
को दीघे और सूक्ष्म करने से यह आन्तरिक हृष्टि और भो तीज्नता से विकसित 
होती है । 

यह “णमो सिद्धाण” पद की साधना है । 

णसमो आयरियाणं 

इस पद का ध्यान विंजुद्धि केन्द्र (कण्ठस्थान) पर मन को एकाग्न करके 
किया जाता है। इस पद की साधना दीप शिखा के समान्र पीत वर्ण 
(पीले रंग) मे की जाती है । 

इसकी साधना भी चार सोपानो मे की जाती है ! 

प्रथम सोपान मे साधक पीत वर्णमयी 'ण! अक्षर का ध्यान करता 
हैँ। उस समय वह प्रत्यक्ष देखता है कि इस अक्षर की पीत प्रभा से सम्पूर्ण 
ससार सोने के समान पीला हो गया है । 

'उसके बाद 'मो” 'आ या रि' 'यए 'णा इस सभी वर्णों का क्रमशः 
पीत रग मे ध्यान करता है । 

अक्षरों को सूक्म और विशाल करने का क्रम यहाँ भी चलता है । 

इुसरे सोपान मे साधक इसी प्रकार सम्पूर्ण पद 'णमों आयरियाण' 
का पोत रग मे ध्यान करता है। पूरे पद को विशाल और सूक्ष्म बताकर 
अपने ध्यान को हृढ करता हैं 

तीसरे सोपान से 'णमो आयरियाणं” पद मे अथे का चिन्तन करें। 
आचाय॑देव के गुणो का चिन्तवन कर। 


नवफ्ार सहामंत्र की साधना इेघ१' 


चौथे सोपएन में आचार्य के स्वरूप का ध्यात करें। स्व-पर-प्रकाशक 
दीपशिखा के समान पीत वर्ण की साधना करे, देखें और अपने शरीर के 
कण-कण और अगणु-अणु से निकलती पीले रण की प्रभा को देखें । 


योगछास्त्रो में विशुद्धि केन्द्र का काफी महत्व है। इसका स्थान कठ 
है। यह प्राणी के आवेगों-सवेगो को नियन्त्रित करता है। वैज्ञानिक यहाँ 
थाइराडड ग्रथि मानते हैं और उस्ते आवेगो का नियामक स्वीकार करते है। 

पीला रण ज्ञान वृद्धि में सहायक होता है, ज्ञान तंतुओ को बलशाली 
बनाता है । 


विशुद्धि केन्द्र, पीले रंग और 'णमो आयरियाणं' पद--इन तीनो के 
संयोजित ध्यान-साधना 'से साधक के आवेग-संवेगो का नाश होता है, उसकी 
चित्तवृत्तियाँ उपशांत होती हैं । 
यह नवकार मंत्र के तीसरे पद 'णमों आयरियाण' की साधना है । 
णमो उवज्ञायाणं 


इस पद का ध्यान आनन्द केन्द्र (हृदय कमल) में मत को एकाग्र 
करके किया जाता है तथा इस पद का वर्ण निरकञ्न आकाश जैसा नील 
वर्ण है । 

इस पद की साधना के भी चार सोपान हैं। प्रथम सोपान में साधक 
बक्षरों का ध्यान करता है । दूसरे सोपान में पूरे पद का ध्यान करता है। 
तीसरे सोपान में इस पद के अर्थ का तथा उपाध्यायजी के ग्रुणो का चिन्तन 
साधक करता हूँ। चौथे पद मे वह उपाध्यायजी के स्वरूप का ध्यान 
करता है । 


यह संपूर्ण ध्यात साधक निरभ्र आकाश के समान नीले रंग में 
करता है। 


नीला रंग शांति-प्रदायक है, तथा कषायो और उनके आवेग को शांत 
करता हू । जसे--क्रोघ के आवेग के समय यदि साधक नीले रंग का ध्यान करे 
तो कोध उपशांत हो जाग्रेगा । यह रंग आत्मसाक्षात्कार सें भ्षी सहायक तथा 
समाधि और चित्त की एकाग्रता मे निमित्त बनता है । 

आनंद केन्द्र, नीले रेप और “णमो उचज्ञायाण' पद--इन तीनो के 
सयोग से साधक की हृदयगत कषायधारा उपशांत होती हूँ, उसकी चित्तवृत्ति 
एकाग्र होती हूँ तथा समाधि मे साधक अवस्थित होता हैं ।- 


'हे८घ२ जैन थोग ' सिद्धान्त मौर साधना 


यह नवकार मन्र के चौथे पद 'णमो उवज्ञायाण' की साधना है। _ 
णमो लोए सब्वसाहुणं 


इस पद की साधना शवित केन्द्र (मणिपूर चक्र--ताभि कमल--नाभि- 
स्थान) में चित्त की बृत्ति को एकाग्न करके की जाती हूं, तथा इस पद का वर्ण 
श्याम (काला) हैू--कस्तुरी जैसा चमकदार काला । 

इस पद का ध्यान भी चार सोपानो में किया जाता है। 

सम्पुर्ण साधना विधि उपयुक्त जैसी ही है । विशेष यह है कि इस पद 
का ध्यात श्याम वर्ण में किया जाता है। 


यद्यपि साधारणतया लोक प्रचलित मान्यता के अनुसार श्याम वर्ण 
अप्रशस्त है; किन्तु योग में श्याम वर्ण का अत्यधिक महत्त्व हैं। चमकदार 
काला रग अवशोषक होता है, वह अन्दर की ऊर्जा को बाहर नही जाने देता 

है और बाहर के कुप्रभाव को अन्दर नही आने देता । काले रग की साधना 
से साधक एक प्रकार से ०णंथ ए०० हो जाता है। 

शवित केन्द्र, श्याम वर्ण और 'णमों लोए सब्वसाहु्ण' के संयोग से 
साधक कष्ट-सहिप्ण, उपसगग-परीषह को समभाव से सहन करने में सक्षम 
हो जाता है । बाह्य निरमितो से अप्रभावित रहने के कारण वह इन्द्रिय और 
मनोविजेता बन जाता है। मनोविजय से उसकी प्राणधारा शुद्ध होती हैं और 
बह प्राणघारा शवित केन्द्र को बलशाली बनाती है, उसकी शक्ति और 
चेतना ऊध्व॑ गति की ओर रुचरण करने लगती है, चेतनाधारा का ऊर्घ्वा- 
रोहण होता हैं । 

यह नवकार मन्त्र के पाँचवें और अन्तिम पद 'णमों लोए सब्बसाहुण' 
की साधना है । ह 

विशेष--इन पाँचो पदो की साधना से कुछ विशिष्ट लाभो की प्राप्ति 
भी साधक को होती हूं । 

'णमो अरिहताण' पद की साधना से साधक का आवरण (ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण कर्म का आवरण) और अन्तराय कर्म का क्षय होता है, उसकी 
ध्वस शक्ति--ब्ुराइयो को विनाश करने की शक्ति प्रचण्ड बनती है तथा उसकी 
दिव्य श्रवण शक्ति का विकास होता है । है 

'जमो सिद्धाएं पद की साधना से शाश्वत सुख की अनुभूति होती हैं, 
कार्य साधिका शक्ति प्रखर होती है, ज्ञान शक्ति का विकास होता है, दिंव्य 
दृष्टि प्राप्त होती है । 


शुकिसिना (०४+०- 
न्यू 


नवकार सहामंत्र की साधना. रेपरे 


- “गसो आयरियाण' पद की साधता से साधक की बौद्धिक शक्ति्ाँ और 
क्षमताएँ विकसित होती हैँ, प्रातिभ और अतीन्द्रिय ज्ञान की प्राप्ति होती है । 
शरीर से दिव्य सुगन्धि प्रसरित होती है । आचार शुद्धि एवं अनुशासन शक्ति 
विकसित होती है । 

'शमी उवज्ञ्ञायाण' पद की साधना से साधक को मानसिक शान्ति की 
उपलब्धि होती है, स्मरण शक्ति प्रखर एवं धारणा शक्ति सुहृढ होती है । 
विकट समसस्‍्याओ का भी अनायास समाधान हो जाता हैं, अमृत के समान 
अनुपम रस की अनुभूति होती रहती है ! 

'ण॒मो लोए सव्वसाहुण' पद की साधना से साधक की काम वासना, 
विषय भोगो और काम-भोगो की इच्छा समाप्त हो जाती है, उसके लिए 
बाह्य ककंश एवं कठोर स्पर्श भी दुःखदायी नहीं रहते, दुःखद अनुशूतियाँ 
सुखद हो जाती है। 


एक और विधि साधना की 


नवकार मंत्र के पाँचों पदों की साधना की साधक के लिए एक और 
सरल विधि है । 


द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव-शद्धि करके साधक किसी भी आसन में 

अदस्थित होकर ध्यान करता छुरू करे । 
चिन्तन करे कि वह एक पव॑त शिखर पर बैठा है । पवव॑त तथा संपूर्ण सृष्टि 

और यहाँ तक कि स्वयं को भी स्फटिक के समान श्वेत रंग का देखे, चिन्तन 
करे | ऐसा ध्यान करे कि रात्रि का चौथा प्रहर है। उसके शुप्नचिन्तन से 
संपूर्ण दिशा-विदिशाएँ एवेत हो गई है तथा शुश्र चन्द्र की शुप्न ज्योत्स्ता से 
संपूर्ण अग-जग नहा रहा है। अत्यन्त चमकोला, किरणें बिखेरता हुआ 
कोटि चन्द्रो की प्रश्ञा से भी अधिक प्रभ्नावान 'णमो अरिहंताण' पद आकाश 
'में उभर रहा हे और अधिकाधिक चमकीला होता जा रहा है । 

इस प्रकार 'णमो अरिहंताणं' पद की साधना करे । 

फिर ऐसा चिन्तन करे कि प्रातःकालोन सूर्य (बाल सूर्य) का उदय हो 
रहा है, जिससे सम्पूर्ण दिशा-विदिशायें लाल हो गई हैं। कोटि सूर्यों की 
अभा को भी लब्जित करता हुआ, अरुण वर्ण की रश्मियाँ बिखेरता हुआ 
'णमों सिद्धाणं' पद उभर आया है। उसने साधक्र को भी अरुण कर 
दिया हू ! 


३८७४ जन योग : सिद्वाग्त और साधना 


इस अरुण वर्ण के 'णमों सिद्धाणं” पद को साधक उसमें तल्लीन 


बना देखता रहे, तन्‍्मय हो जाय । 

तदुपरान्त ऐसा चिन्तन करे कि दोपहर की धृप--पीले रंग की सूर्य 
रश्मियाँ फली हुई हैं। सम्पूण जगत सुनहरी (स्वर्ण के समान पीले रंग वाला) 
हो गया है। उसमे से अत्यधिक स्फुरायमान--कोटि-कोटि स्वर्ण-रश्मियाँ 
किरणे बिखेरता हुआ 'गमो आयरियाण' पद उभर आया है । 

साधक इस पद के दशन में (देखने मे) तल्‍लीन हो जाय । 

फिर यह विचारे कि आसमान विल्कुल ही साफ है, न वहाँ सूर्य का 
प्रकाश है और न चन्द्र का ही प्रकाश । आसमान अपने सहज-स्वाभाविक 
रूप मे है, उसका वर्ण हल्का नीला है । उसमे से अत्यधिक चमकीला “णमों 
उवज्ञायाण” पद उभर आया है । उसकी किरणें बहुत ही सौम्य और 
शीतलतादायक है। साधक का अपना तन-मन और चेतना-- सभी कुछ 
अनुपम शीतलता का अनुभव करने लगें। इस प्रकार शीतलता का अनुभव 
करता हुआ साधक इस पद के ध्यान मे तन्‍्मय और तल्लीन हो जाय । 

इसके बाद साधक चिन्तन करे कि अत्यधिक चमकीला 'णमों लोए 
सव्वसाहूण” पद उभर रहा हूँ । उसकी चमक बढती ही जा रही है और 
उसके प्रभाव से सम्पूर्ण दिशा-विदिशाएँ श्यामवर्णी हो गई हैं। साधक के 
स्वय के शरीर के चारों ओर काले रग का एक अभेद्य कवच निर्मित हो गया 
है और वह स्वय उस पद के ध्यान मे तल्‍लीन है । 

इस प्रकार की साधना से साधक की चेतना का ऊर्ध्वारोहण और 
आत्मिक विकास तीक्न गति से होता हैं । 

जवपद' की साधना 

नव पद में नो पद होते है, जिनमे से पाँच पद तो नवकार मत्र के ही 
हैं। शेष चार पद है--(१) नमो नाणस्स ,(२) नमो वसणह्स, (३) नमो चरि- 
त्तस्त, (४) नमो तचस्स । 

किन्ही आचायों ने ४ पद ये माने है--(१) एसो प्र णमोवकारो, 
(२) सब्य पाबप्पणासणों, (३) मंगलाणं च सब्वेत्ि (४) पढम॑ हवइ मयल॑ । 

इन नमो नाणस्स, नमो दसणस्स, नमो चरित्तस्स, नमो तवस्स पदों 
की साधना का क्रम वही है, जो नवकार मंत्र के पाँच पदों का हैँ। इनमें 
से प्रत्येक पद का ध्यान भी चार सोपानों में किया जाता हैँ। विशेषता 
इतनी है कि इन चारों पदों का ध्यान श्वेत वर्ण भे किया जाता है । 





३८६ जैन योग ' सिद्धान्त भौर साधना 


नवकार मत्र के पाँच पद और ये चार पद मिलकर नवपद कहलाते 
है तथा इन्ही को सिद्धचक्र कहा-जाता है । 

साधक जब तक इन सभी (नौ) पदों का अलग-अलग ध्यान एवं जप 
करता हूँ तब तक वह नवपद का «गान-णप-साधना कहलाती हैं और जब 
अष्टदल कमल (हृदय-कमल आदि) के रूप मे जाप करता हूँ, ध्यान ओर 
साधना करता है, तब वह सिद्धचक्र का ध्यान-साधना कहलाती हे । 


अंतर एम सिद्दयकरी मांडणी 





३८७ 


नवकार महामन्‍्त्र की साधना 





इं८८ जैन योग : सिद्धान्त और साधना 


अन्तर्‌ आत्मा में सिद्धचक्र ध्यान-साधना 


सिद्धचक् की ध्यान-साधना के, आसनो की अपेक्षा, दो भेद है। जब 
साधक अपनी अन्तर आत्मा में ही सिद्धचक्र का ध्यान एवं साधना करता है 
तो वह दो आसनों से अवस्थित होकर करता है--(१) कायोत्सग्गसिन और 
(२) पदुमासन । 


कायोत्सगत्िन में अवस्थित साधक नमो अरिहताण' पद को चरण 
युगल में स्थापित करता है, 'नमो सिद्धाणं' को ललाट में, 'वमो आयरियाण' 
को नासिकाग्र में, नमो उबज्ञायाणं को दायी आँख में, 'नमो लोए सब्व 
साहूण' को बायी आँख मे, 'नमो दंसणस्स” को कण्ठ (विशुद्धि चक्र) में, 'नमो 
नाणस्स' को हृदय कमल मे, "नमो चरित्तस्स' को उदर कमल में, और नमो 
तवस्स' को नाभि कमल में । 


इस प्रकार इन नवपदों को स्थापित करने के बाद साधक अपनी 
चेतना की धारा को चरण युगलो से ऊर्ष्वगामी बनाकर सीधा ललाट पर, 
फ़िर नासिकाग्न पर, तब दायी आँख पर, बायी आँख पर, कण्ठ मे, हृदय 
कमल, उदर कमल और अन्त में नाभि कमल पर पहुँचाता है तथा इस 
प्रकार क़मशः नवपदो की साधना करता है । 


इस साधना से साधक की पूरी चेतना धारा (चरणों से लेकर ललाट 
--कपाल तक) सम्पूर्ण शरीर मे जाग्रत हो जाती है । 


पदुमासन में अवस्थित साधक “णमो जरिहताण” पद को झुख पर 
स्थापित करता है, 'णमो सिद्धाण” को ललाट में, 'णमो आयरियाण' को कप्ठ 
में, णमो उवज्ञञायाण” को दायें हाथ मे, 'णमो लोए सव्वसाहुण' को बाएं 
हाथ मे तथा एसो पच नमुक्कारो', 'सव्ब परावष्पणासणों', 'मगलाण ने 
सब्वेसि! और 'पढमं हवइ मगल' ये चारो पद क्रमशः सुपुम्ता में स्थापित 
करता है। अथवा 'नमो दंसणस्स', “नमो नाणस्स', 'नमो चरित्तस्त' और 
नमो तवस्स' इन चारो पदो को क्रमशः सुषुम्ता मे स्थापित करता है । 


साधना क्रम वही है, अर्थात्‌ साधक अपनी प्राणघधारा को 'णमो अरि- 
हताण' से प्रारम्भ करके 'पढमस हवइ मगल” अथवा 'नमो तवस्स' पर समाप्त 
करता है तथा इस प्रकार अपने अन्तरआत्तमा मे प्राणघारा का चक्र ही निर्मित 
कर लेता है। यह चक्राकार चुमती हुई प्राणघधारा कुण्डलिनी शक्ति को शोन्न 
ही जागृत कर देती है और साधक ऊध्वरेता बन जाता है। 


नवकार महामन्त्र की साधना शेप 


हृवय कमल पर ध्यान--कुछ साधक नवपद की साधना हृदय कमल 
पर भी करते हैं । 


इसके लिए साधक अपने हृदय कमल पर अष्टदल कमल की रचना 
करता है । उसकी कणिका पर 'णमो अरिहंताण' पद लिखता है, इसके ऊपर 
उत्तर दिशा में 'णमों सिद्धाणं' दाये हाथ के पूर्व दिशा में कमल-पत्र पर 'णमो 
आयरियार्ण','णमो अरिहंताण' के ठीक नीचे दक्षिण दिशा में 'गमो उवज्ञञायाण', 
और बाएँ हाथ की ओर पश्चिम दिशा में 'णमो लोए सब्बसाहुणं' तथा शेष 
चार विदिशाओ में क्रमशः 'नमो णाणस्स”, नमो दसणस्स', "नमो चरित्तस्स' 
ओर “नमो तवस्स'--ये चारो पद स्थापित करता है । 


वह नमो अरिहंताणं' से शुरू करके “नमो तवस्स' पर अपनी प्राण- 
धारा को समाप्त करता है, अर्थात्‌ उसकी प्राणधारा हृदय कमल पर ही 
चक़ाकार घूमती है। इससे हृदय चक्र जागृत हो जाता है, कषायो की उप- 
शान्ति हो जाती है और साधक को आन्तरिक प्रसन्नता की अनुभूति 
होती है । 

चक्रो पर नवपद का ध्यान--इसमे साधक अपने आज्ञा चक़ पर 'णमो 
अरिहंताणं' पद को स्थापित करता है, सहस्नार चक्र में 'णमो सिद्धार्ण' पद 
को, दायी कनपटी पर 'णमो आयरियाणं”, विथुद्धि चक्र पर 'णमो उवज्ञा- 
या, बायी कनपटी पर “णमो लोए सब्वसाहु्णं' पद को तथा दायी आँख 
पर 'नमो दंसणस्स', चिबुक के दायी ओर 'नमो नाणस्स', बायी और “नमो 
चरित्तस्स! और बायी आँख पर 'नमो तवस्स” को स्थापित करता है | 


फिर 'णमो अरिहताणं' से प्राणघारा को शुरू करके "नमो तवस्स' पर 
समाप्त करता है। इस प्रकार बार-बार ध्यान करने से साधक के विशुद्धि, 
आज्ञा और सहस्तार तीनो चक्र जागृत हो जाते है। उसकी वासनाओ का 
क्षय होता है, कषायो के आवेग उपशान्त हो जाते है, अतीन्द्रिय ज्ञात की 
उपलब्धि हो जाती है, भ्रुत भविष्य और वर्तमान उसके सामने प्रत्यक्ष हो 
जाते है, आत्म-ज्योति के दर्शन होते है और साधक को आत्म-साक्षात्कार के 
साथ-साथ जात्मानुभ्रूतिरूप अनिवर्चनीय आत्मिक सुख की उपलब्धि 


होती है । 
3४ की साधना 


भारतीय संस्कृति में १४” का विशिष्ट स्थान है। सभी समोक्षवादी पर- 
स्पराएं इसका महत्त्व स्वीकार करती है । वैदिक प्रम्परा का तो यह प्राण 
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ही है। प्रत्येक मन्त्र में इसका होना अनिवार्य-सा है। वैदिक ऋषि तो ब्रह्म 
को भी डे“कार मय मानते है। उनके विचारानुसार 3 शब्दबहाय है। सारी 
सृष्टि तो 3“मय है ही । ३» की शक्ति से सम्पूर्ण ससार--सू्य, चन्द्र, तारा, 
जल, वायु आदि सभी शक्तियाँ परिचालित हो रही है। 

3» का पर्यायवाची प्रणव है। 'प्रणव' का अभिष्राय प्राण देने वाला 
होता है। योगशास्त्रो के अनुसार 3” मनुष्य की प्राणशक्ति को प्रध्वलित करने 
वाला है। अत' वैज्ञानिक युग मे जितना भौतिक ऊर्जा का सुल्य हैं उससे भी 
अधिक मूल्य मानव की आल्तरिक विकास की ऊर्जा में 3४ का हैं । 

वैदिक परम्परा के अनुसार 3 शब्द 'अ, 'उ सू ईन तीन अक्षरों 
के संयोग से निष्पन्न हुआ हैं। वहाँ 'अ' (ब्रह्मा), उ (विष्णु), स्‌ (महेश-7 
शिव)--ये तीनो शक्तियाँ इससे जुड़ी हुई हैं । 


जैनाचायों ने 3? को पच परमेष्ठी का वाचक माना हैं-- 


अरिहता-असरी रा-आयारिय-उबज्ज्ञाय-मुणिणो । 
पचकक्‍खरनिष्पण्णो ओकारों पत्र परमिद्ठी ।१ 
अ (अरिहत)+अ (अशरीरी-सिद्ध),नआी (आचाय),+उ (उपा- 
ध्याय), +- में (मुनि) ८ अ-+-अ+-आ-+-उ+मसुन्न७/ । 3 शब्द पंच 
प्रथमाक्षरो की सन्धि करने से निष्पन्न होता है । 
3०» शब्द दूसरे प्रकार से भी निष्पन्न होता है-- 


आययचक्खू लोगविपस्सी लोगस्स अहोपार्ग जाणइ, 
उड्ढ भाग जाणइ तिरिय॑ भाग जाणइ ॥ 


जो महापुरुष इहलोक अथवा परलोक में होने वाले समस्त कषायादि 
को प्रत्यक्ष. अच्छी तरह जानता है, जिसके,ज्ञान मे कोई पदार्थ व्यवधान्क 
या बाधक नहीं बन सकते, जो सासारिक विषयो से उत्पन्न समस्त | 
विषतुल्य समझकर शमसुख को प्राप्त कर इुका है, वही आयतचक्षु-“दीप- 
दर्शी--तीनो लोको को जानने वाला पूर्ण ज्ञानी महापुरुष है । 

यहाँ अहोभाग; उड़ढ भाग, तिरिय भाग (मध्य भाग) +ः अ+उनतगी: 
इन तीन आद्य अक्षरों को मिलने से भी 3 शब्द निष्पन्न होता हैं। 

इसी आधार पर जैन आवचार्यों ने 5४ की निष्पत्ति इस प्रकार भी की 
है--अ--ज्ञान, उ-दर्शन, मु-चारित्र का प्रतीक हैं। अतः अकडनीम * 
3#॥ 
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३४ की साधना विभिन्न रंगों के साथ की जातो है। श्वेत वर्णी ३४ की 
साधना शान्ति, पुष्टि और मोक्ष प्रद है। ज्ञान तन्‍्तुओ को सक्रिय बनाने के 
लिए पीले रग के ३४ का जप-ध्यान किया जाता है। लाल वर्णी *» का 
जप-ध्यान ऊर्जा वृद्धि करता है। नील वर्णी 3४ की साधना साधक के लिए 
शान्तिप्रद होती है। श्यामवर्णी ० की साधना साधक को कष्टसहिष्णु 
बनातो है । 


3» की साधना का महत्त्व इसलिए अधिक है कि यह पच परसेष्ठी 
का वाचक एकाक्षरी मन्त्र है! इसबा जप भी अत्यन्त सरल है। साधक 
उठते-बैठते, चलते-फिरते किसी भी स्थिति मे इसका जप कर सकता है। 
इसका जप श्वासोच्छवास के साथ-साथ स्वतः ही होता रहता है। श्वास लेते 
समय 'ओ' और छोडते समय 'म्‌' की ध्वनि होती हो रहती है। बस, साधक 
को इस ओर थोडा उपयोग लगाना ही अपैक्षित है; फिर तो अभ्यास हढ होने 
पर ३» शब्द की दिन भर में स्वयमेव ही हजारो आवृत्तियाँ' हो जाती है । 


सो5ह साधना 


सो5ह' को भी अजपाजप कहा जाता है। श्वास लेते समय व्यक्ति 
सो' की ध्वनि निकालता है और श्वास छोड़ते समय “5ह' की । इस प्रकार 
एक श्वासोच्छृवास मे अनजाने ही व्यक्ति 'सोड्ह' का जाप कर लेता है, 
आदुत्ति कर लेता है । 

'सोष्ह' का शाव्दिक अथ है-मैं वही हैं। इसी अर्थ को प्रगट करने 
वाले 'तदिद', सेय”, 'सोडय' आदि शब्द भी है। 

इन सभी शब्दों के विषयी ज्ञान मे तदंश स्मृति और इदमंश तथा 

अहमंश प्रत्यक्ष है। इस ज्ञान को दाशनिक प्रत्यभिज्ञा कहते है । 


यदि इन ज्ञानो के अवस्थादि बोधक तदश (मैं वही) और इदमश 
(मैं यह) को छोड दिया जाय तो छुद्ध अभिन्न पदार्थ ही ज्ञान का विषय्र 
बनता है, कही-कही सहश पदार्थों का भी ज्ञान होता है । 

अतः अवस्थाविशेष से सम्बन्ध न रखने वाले बुद्ध चैतन्य का बोध 
कराने के लिए 'सो5्ह' गत 'तत्ता'ं तथा 'अह॒ता' अंशों का त्याग आवश्यक 





१ एक दिन में एक्‍कीस # गी (२१,६००) आवदधृत्तियां, क्योकि योगमास्त्र 
और धर्मशास्भो के अनुसार एफ स्वस्थ मनुप्य, २४ घण्टे में इनने ही एमोच्छ- 
चास च्रहण करता और छोठता है --मम्पादक 


३६२ जैन योग : विडान्त और साधना 


है। परन्तु सम्पूर्ण 'सः तथा “अहम पदो का लोप भी नही किया जा सकता 
क्योकि ऐसा करने से जीव की उस छुद्ध अवस्था का बोधक कोई शब्द ही 
नही रह जायगा । अत 'तत्ता' तथा 'अह॒ता' के बोधक अशो का ही त्याग हो 
सकता है। उस दशा में स” और “अह' का त्याग करने पर जीव के थुद्ध 
स्वरूप का बोधक शब्द होता है---*। 

साधक भी जब तक भेदस्थिति में रहता है तभी तक वह 'सो5ह' का 
जप करता है और ज्योही जप मे तरतमता वनी, साधक की चित्तवृत्ति ध्येय 
से एकाकार हुई, अभेद स्थिति आई, त्योहों उसके श्वासोच्छवास से स्वय हो 
3» की ध्वनि निकलने लगाती है। 

अतः सोडहं को जप 3» के जप-ध्यान और साधना की प्रारम्भिक 
अवस्था हैं । इसकी (सोडह) साधना भी साधक अपनी इच्छानुक्ुल रंगो 
के समन्वय के साथ करता है । 


अहँ की साधना 


अह' जैन धर्म दर्शन का विशिष्ट मन्त्र है। इसका योग एवं आत्मिक 
उन्नति की साधना में अत्यधिक महत्त्व है। इसका प्राण-शक्ति को जगाने में 
बहुत उपयोग है। इस मन्त्र की साधना द्वारा साधक की प्राणशक्ति शीघ्र ही 
जाग्रत हो जाती है, उसका प्राणिक शरीर (8००77० ००१५४) शक्तिशाली 
बनता है और आज्ञाचक्र एवं मुलाधार चक्र जाग्रत हो जाते है। यह करम- 
निर्जरा से भो सहायक है, अत आत्मिक उन्नति एवं आत्म-शुद्धि भी इस मन्त्र 
से होती है। इसके अतिरिक्त साधक को मानसिक एवं शारीरिक स्फूर्ति 
प्राप्त होती है, उसकी मेधा तीत्र होती है, मानसिक स्फुरणा होती है, अती- 
न्द्रिय ज्ञान की प्राप्ति होती है, चित्त की चचलता समाप्त होकर एकाग्रता 
आती है। 

अतः प्राणिक शक्ति के जागरण और चित्त की एकाग्रता के लिए यह 
मस्त्र 'सोड्ह' और 3» से भी अधिक प्रभावी है । 

जैन धर्म दर्शन और जैन मन्त्र ग्रन्थों मे इसे अरिहंत परमेष्ठी का 
वाचक बताया गया है और इसकी काफी महिमा गाई गई है । 


क्षह ' का पद विन्यास 


अर्ह” का यदि वर्ण और अक्षरो की अपैक्षा से विन्यास किया जाय तो 
इसमे 'अ, र्‌, ह, म्‌! ये चार वर्ण हैं। इनमे 'अ' वायु तत्त्व, “र' अग्नि तत्त्व, हैं 
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आकाश और अनुस्वार आकाश तत्त्व है। इस प्रकार इसमे अग्नि, आकाश 
और वायु तोनो तत्त्व है। अग्नि तत्त्व कमं-निर्जरा में सहायक है तथा प्राण- 
शक्ति और प्राण-शरीर को शक्तिशाली बनाता है, वायु तत्व साधक के मन: 
कोषो को सबल और सक्षम बनाकर भेधाशक्ति को बढाता है, तथा आकाश 
तत्व साधक मे अनेक सद्गुण, कष्टसहिष्णुता, समभाव तथा तितिक्षा भाव 
की वृद्धि करता है एवं बाह्य अवगुणो तथा सनन्‍्तापी तरंगो को उसके आभा- 
मण्डल एव तेजस शरोर मे प्रविष्ट नही होने देता । 
अहूँ को साधना विधि 
अहँ की साधना साधक कई रूपो में करता है। सर्वप्रथम वह इसे 
नाभिकमल मे स्थापित करके इसकी साधना तेजोबीज के रूप में करता है। 
अहं” की रेफ को वह रक्‍्तवर्णमय, अग्नि के रूप में देखता है और रेफ के 
ऊध्वे भाग से वह अग्नि की चिनगारियाँ निकलते देखता है तथा फिर अग्नि 
लपटों से कम और नोकर्मों को भस्म होते हुए देखता है । 
इस रूप मे अर्ह” कर्म-निर्जरा में सहायक बनाता है। 
दूसरी प्रकार की साधना विधि में वह 'अहँ' पद का ध्यान करता है । 
आत्म-घुद्धि हेतु वह इसका ध्यान श्वेत वर्ण में चक्ष, ललाट में (आज्ञाचक्र में) 
करता है। 
आज्ञाचक्र और मणिपूर चक्र (ज्ञान केन्द्र और शक्ति केन्द्र) का सीधा 
सम्बन्ध है । साधक अर को शक्तित केन्द्र से उठता हुआ तथा ज्ञान केन्द्र पर 
पहुँचता हुआ देखता है। प्राण (श्वास) हारा चढता हुआ और उश्वास 
(निश्वास) द्वारा ज्ञान केन्द्र से शक्ति केन्द्र पर आता हुआ देखता है।इस 
प्रकार साधक एक श्वासोच्छवास में अर” पद का शक्ति केन्द्र से ज्ञान केन्द्र 
तक तथा ज्ञान केन्द्र से शक्तित केन्द्र तक का एक चक्कर पूरा कर लेता है। 
इस प्रकार के असंख्य चक्र साधक करता है, अपनी प्राणधारा को प्रवाहित 
करता है | 
योग की अपेक्षा से शवित केन्द्र (नाभिकमल) अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। 
यही से शक्ति का जागरण होता है, और वह ऊध्वंगामिनी बनती है। शक्ति 
केन्द्र से ज्ञान केन्द्र में प्राणधारा के प्रवाहित होते समय मध्यवर्ती आनन्द 
केन्द्र, विशुद्धि केन्द्र भी स्वयमेव जाग्नत हो जाते है; शक्ति केन्द्र और ज्ञान 
केन्द्र तो जाग्रत होते ही है। 


शान केन्द्र (आजा चक्र) पर साधक “अर को स्फुरायमान होता हुआ 
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देखता है। कभी उसे चंचल और कभी स्थिर करता है। कभी 'अहँ' पद को 
आकाशव्यापी देखता है तो कभी उसे अणु के समान अति सुक्ष्म रूप में ध्यान 
का विषय बनाता है। अणुरूप अर अत्यन्त शक्तिशाली ्वेत किरणों का विकी- 
रणन करता है। इससे साधक का समस्त ललाट और कपाल (मन'चक्र, सोम- 
चक्र और सहस्नार चक्र) प्रकाशित हो जाता है। परिणमत्त ये तोनों चक्र 
(समष्टि रूप से एक चक्र--सहल्नार) जाग्रत हो जाते है । 
अह पद के जप-ध्यान से ये सम्पूर्ण सातो (अथवा ६) चक्र शीघ्र ही 
जाग्रत होते है । इसका कारण यह है कि ध्वनि शास्त्र की दृष्टि से हस्व (अ) 
और प्लुत (है) दोनो प्रकार की ध्वनियो का इसमे समायोजन है। 'ह प्लुत 
ध्वनि महाप्राण ध्वनि है। अत. साधक जब इसका उच्चारण करता है तो उसे 
प्राण शक्ति (3० अथवा 'सोडह' के उच्चारण की अपेक्षा) अधिक लगानी पडती 
है, दूसरे शब्दों मे, अहँ' के उच्चारण के समय प्राणशक्रित अधिक ऊ्जस्वी 
होती है । 
उपाशु जप करते समय जब साधक अन्यर्जल्त या सूक्ष्म वचतयोग 
द्वारा इस मन्त्र का जप-ध्यान करता है तो उसकी ध्वनि तरगें-भाषा 
वर्ग णा के सूक्ष्म पुदगल शक्ति केन्द्र (नाभिकमल) से ऊध्वंगामी बनकर सीधे 
आज्ञा चक्र तथा सहस्नार चक्र से टकराते है. सम्पूर्ण मस्तिष्क और उसकेः 
ज्ञानवाही तन्तु झनझना उठते है। भाषा वर्गणा को सुक्ष्म ध्वनि तरगें विद्युत 
तरगो मे परिवर्तित हो जातो है। परिणामस्वरूप साधक का सम्पूर्ण तैजस्‌ 
शरीर उत्तेजित हो जाता है--तीज़ गति से परिस्पन्दन करने लगता हैं। 
इसका प्रभाव कामंण शरीर पर भी पडता है, उसके प्रकम्पनो की गति भी 
बढ जातो है। भगवान महावोर ने जो कहा है कि साधक अपने शरीर को 
घुने (घुणे सरीर) वह स्थिति आ जाती है | परिणाम यह होता हैं कि तैजस्‌ 
शरीर स्थित सभी चक्र जागृत--अनुप्राणित हो जाते है और सबसे बडी बात 
यह है कि कर्म निर्जरा अति तौन्न गति से होती है, फलत. आत्म-शुद्धि होती 
है तथा ज्ञान एवं शरीर सम्बन्धो अनेक विशिष्ट लब्ध्रियो की प्राप्ति 
होती है । 
साधक को “अहं ! पद के जप-ध्यान से अनेक प्रकार के लाभ प्राप्त 
होते है। उनमे से कुछ ये है-- 
(१) उसकी मस्तिष्कीय शक्तियाँ अति प्रबल हो जाती है । 
(२) आधुनिक विज्ञान के अनुसार आर० एन० ए० रसायन (जो 
मस्तिष्क की समस्त गतिविधियो को सचालित करता है) उसकी प्राणवत्ता 
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और सक्रियता बढ जाती हैं। परिणामस्वरूप साधक के लिए अतोन्‍न्द्रिय 
ज्ञान के मार्ग खुल जाते है, ज्ञान तन्तुओ के सजग और शक्तिशाली बनने से 
विशिष्ट ज्ञान की प्राप्ति होती है । 

(३) साधक की वासना-कामना क्षोण हो जाती है। 

(४) कषायो का वेग और उत्तेजना समाप्त हो जाती है । 

(५) अनिवंचनीय सुख ओर आनन्द की प्राप्ति होती है । 

(६) वचनसिद्धि होती हे । 

(७) शरीर मे स्कूरति आती है । 

(5) प्रमाद का नाश होकर अप्रमत्तता आती है । 


इस प्रकार 'अहं” की साधना साधक के लिए अति लाभकारी और 
शक्ति, स्फूरति तथा शान्ति देने वाली है। यह ध्यान-साधना कर्म-निर्जरा और 
आत्म-शुद्धि का प्रवल साधन है। अतः अध्यात्मयोगी साधक के लिए अवश्य 
करणीय है । 
[)0, 


(लि ) 


( | 
( हेँ | 
(्‌ बी का बल किन ) 
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भगयतो सूत्र हे म 
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उपासक दशाग 
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मोपणतिक सूत्र 
शातधर्म रुपाग 
पजायारदसा 

मुनि क्री फरतयानालजी फंमंल ) 
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रा हे 
पशेदापइण आरा 
ग्दबराप् यश 
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ञ 


बृहत्वात्प सृत्र 
नन्दीसूत्र 

कल्पसूत्र 

निशीय भाष्य 
चन्द्रप्रभप्ति 
उत्तराध्ययन सूत्र 
उत्तराध्ययन वृह॒दवृत्ति 
दरश्वेकालिक सूच 


बअगु और आना (प्रो. जे, सी द्वस्द) 
अद्भुत रामायण 

अध्यान्र पल्पद्न म 

अध्यात्म तक्वालोक 

अध्यात्ममार 

अध्यात्मोपनिपद्‌ (उपाध्याय बशोदिजयजी) 
क्षन्रिणन राजेस्र बोए 

अमनन्‍क योय 


-आमिवय हि धाएफादार 
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६०“उपासकाध्ययन 
(सोमदेव सूरि) 
ऋग्वेद 
एसो पच नमोक्कारो 
(युवाचार्य महाप्रज्ञ) 
कठोपनिपद्‌ 
कबीर की विचारधारा 
>वीयोत्सग शतक 
“का्तिकेयानुप्र क्षा 
"कार्तिकेयानुप्र क्षा टीका 
किसने कहा मन चचल है ? 
(युवाचार्य महागप्रज्ञ) 
»गुंणस्थान ऋरमारोह 
गुह्म समाज तल्त्र 
गोपथ ब्राह्मण 
»गौम्मटसार--आचार्य नेमिचन्द्र 
गौडपादीय कारिका 
घेरण्ड सहिता 
चारित्रसार 
चेतना का ऊर्ध्वारोहण 
(मुनि नथमल) 
चैनिक योग दीपिका--आई लोहिन 
जैन तत्त्वकलिका 
(आ आत्मारामजी महाराज) 
_/जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 
[(डा० अहं दुदास दिधे) 
जैन योग की परम्परा 
(मुनि राकेशकुम।र) 
जैन योग--सुनि नथमल 
जैन मुमुक्षुओ अने विपश्यना 
(मुनि अमरेन्द्रविजय जी) 
जैन साधना पद्धति मे तपोयोग 
(मुनि श्रीचन्द्र) 
जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास 
४ (पा वि वाराणसी) 


८: पा सिद्धान्त कोष 
(सपादक, क्ष्‌ल्लक जिनेन्द्र वर्णी) 
. तत्त्वार्थ सूत्र--उमास्वाति 
तच्वार्थसूत्र भाष्य 
५>तत्त्वार्थसूत्र-- श्र्‌ तसागरीयावृत्ति 
तत्त्वार्थ राजवारतिक 
» ( (अकलकदेव) 
>तत्त्वार्थ सर्वार्थसिद्धि--पूज्यपाद 
तत्ववशारदी टीका 
<.[तिलोयपण्णत्ति 
तेजोविन्दु उपनिषद्‌ 
तैतिरीय आरण्पक 
तैतिरीय उपनिषद्‌ ै 
दर्शन और चिन्तन 
दीघनिकाय 
धरम विन्दु-- हरिभद्रसूरि । 
५“ धर्मरत्नाकर 
<चव्ला 
>४£यानविन्दु उपनिषद्‌ 
“धवीनशतक जिनभद्ग गणी 
५ध्वानशतक की वृत्ति--हेस्भिव्नसूरि 
नमस्कार स्वाध्याय 
“नीदबिन्दु उपनिषद्‌ 
<“नियमसार--आचाये कुन्दकुन्द 
-“नीतिवाक्यामृत--सोमदेवसूरि 
न्‍्यायदर्श्न 
-पातजल योगसूत्र--मूल 
(कलश व्याय्याकार हरिक्ृष्ण गोयनका) 
तजल योगसूत्र एवं व्यास भाष्य 
पातजल योगसूत्र की भोजवृत्ति 
5 योगदर्शन की टिप्पणी 
(स्वामी वालकराम) 
पातजल योगशास्त्र एक अध्ययन 
(महामहोपाध्याय डा ब्रह्ममित्र अवस्थी) 
४“पुरुषार्थ सिद्ध युपाय (अमृतचन्द् सूरि) 
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पच सग्रह मुण्डकोपनिषद्‌ 
प्रमेयरत्नमाला “ऑलाचार 
प्रवचनसारोद्धार “ अमूलाराधना 
प्रश्नांत्तर श्रावकाचार मेरुतन्त्र 
प्रण्नोपनिषद्‌ मंत्र यी उपनिपद्‌ 
बुद्धलीलासार सग्रह मजुश्नी मूलकल्प 
अ्वुहिदूननचक मत्रराज रहस्य 
बुहृदा रण्यक उपनिषद >थोग वी प्रथम किरण--साध्वी राजीमती 
ब्रह्मजाल सुत्त योगवतत्त्वोपनिषद्‌ 
ब्रह्म बिन्दु उपनिषद्‌ योगदर्शन 
ब्रह्मसूत्र >थीगदृष्टिसमुच्चय--ह रिभद्रसूरि 
ब्रह्मसूत्रभाष्य “योगसूत्र--पतजलि 
“वैंगवती आराधना योगप्रदीप 
भगवदुगीता योगविन्दु--हरिभद्र सूरि 
प्गवाल महावीर की साधना का रहस्य >योगभाष्य की भूमिका 
(मुनि नथमल) ४ _ (स्वामी वालकराम) 
भागवत पुराण योगशेद द्वार्त्रिशिका 
भारतीय ससर३ ति और साधना, भाग २ योगमाहात्म्य द्वात्रिेशिका 
भाव चूडामणि योगलक्षण द्वात्रिशिका 
भावतायोग योगवाशिष्ट । 
(आचार्य सम्राट आनन्द ऋषि) योगविशिका--हरिभद्ररूरि 
मज्मिमनिकाय योगशतक--हरिभद्रसूरि 
मनुस्मृति *»बोगशास्त्र--आचार्य हेमचन्द्र 
मनोनिग्रह के दो मार्ग + धोगनार 
(मुनिश्री धनराजजी 'प्रथम ) “योगसार प्राभृत 


! 'मस्तिद्व प्च्यक्ष कापवुक्ष 


(थरीराम शर्मा आचाय॑) 


मभहानिर्वाण तनर 


योगावतार हाजिशिका 
 र्नकरड्थावकायार---स्वामी समतभद्र 


रहस्यों के घेरे में 
भरशाएराण मरप्रयामल 
गदहयभारत »/पैसुनन्दि झावफाचार 
मानय शरीर के स्गन नर्त्व चादुपुराण 
भप्रम र्वेटल्फी विद्यानभासन 
६ भाभपीय मस्पिष्या पिवक्षय कम्प्पूटर विशतिका 
(सीएम घर्मा झत्चाय ) विबझार 


नाप पश्मधान्प दादिधिशा विस दिमग्यों 
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वेशेषिक दर्शन 
शाक्योपदेश टीका 
शाडिल्योपनिषद्‌ 
शातसुधारस---विनयविजयजी 
शिवस हिता 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
-»“भ्रावकाचार सग्रहे 
श्रीचक्रसवर 
श्रीमन्‌न्‍्यायसुधा 
श्रीमन्‍्महाभारततत्त्व निर्णय 
पट्चक्र निरूपण 
- ंट्खण्डागम 
« पद प्राभुत--दादशानु्र क्षा 
पोडशक 
सद्धर्म पुण्डरीक 
समथयान 
समाधिमार्ग 
समाधिराज 
समाधि शतक--पृज्यपाद 
समीचीन धर्मशास्त्र 
गार धर्मामुत--प आशाधर 
साधनमाला 
साम॑अ्न्वफल सुत्त 
-“सामायिक पाठ 
हि + द्वातििशिका) 
भद्ध सिद्धान्त पद्धति 
सुखावती व्यूह सूत्र 
सतमन का सरभग सप्रदाय 
_“ीख्यकारिका माठरवृत्ति 
सास्यसूत्र 
स्कन्द पुराण 
-/हैंठयोग प्रदीपिका 
हेमचन्द्र घातुमाला 


“जानसार 

* ज्ञानाणेव---शुभचन्द्र 
ज्ञनिश्वरी (मराठी) 
उपाध्याय पुष्कर मुनि अभिनसदन ग्रथ 
कर्मथोगी केसरीमल सुराना अभिनदन ग्रन्थ 
(००७7 रिट्एा०ए, 308, | 932 
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